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آموزان دختر مقطع متوسطه دوم هاي شخصيتي و معنويت در بين دانشسي رابطه ويژگيبرر

 شهرستان دزفول

 5نيا، و محبوبه مقدم4، علي بالوئي3مقدم، مريم فخاري2، عباس شاه ولي1بهروز آتش روز

 چكيده

اگون زندگي انسان و مخصوصا جنبه در سال هاي اخير نتايج تحقيقات بيانگر اهميت و تاثير مذهب و معنويت در جنبه هاي گون
هدف از پژوهش حاضر بررسي ) بر اين اساس 2001)، (مالتبي و دي،2008هاي رواني انسانها مي باشد (هنينسگ گارد و آرنوئا، 

بود.  94- 95آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان دزفول در سال تحصيلي هاي شخصيتي و معنويت در بين دانشرابطه ويژگي
اي از گيري خوشهنفر، با استفاده از روش نمونه 80پژوهش حاضر از نوع توصيفي ـ تحليلي بود حجم نمونه طبق اصول علمي روش

ي مقياس ويژگي  ها از دو پرسشنامهآموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان دزفول انتخاب، و جهت جمع آوري داده بين كليه دانش
ها از ضريب همبستگي پيرسون براي تجزيه و تحليل داده استفاده شد. )SQعنويت () و پرسشنامه مNEO – FFIهاي شخصيتي (
گشودگي به   گرايي، رنجوري با معنويت رابطه معكوس معناداري دارد. رابطه معنادار برون ها نشان دادند رگه رواناستفاده شد. يافته

اين پژوهش بود اين نتايج با تحقيقات جولي، چلسيا و لائورا،( هاي  پذيري با معنويت نيز از يافته تجربه، باوجدان بودن و توافق
  پذيرد . هاي شخصيتي با معنويت رابطه داشته و از آن تاثير مي توان گفت كه رگه) همخوان است. در مجموع مي2012

  ان مقطع متوسطهآموز دانش) ، SQ، معنويت ( )NEOپنج عامل شخصيت ( ها : كليدواژه
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  مقدمه

زندگي سالم، توجه به نيازهاي معنوي است. از آنجا كه انسان موجودي زيستي، رواني، اجتماعي و معنوي است  يكي از اجزاء
بيني توحيدي، سبك زندگي انسان را بنابراين در برنامه زندگي، همه نيازهاي انسان بايد در نظر گرفته شود. معنويت مبتني بر جهان

يابد. با ادامه روند زا به تدريج كاهش يافته و رفتارهاي سالم افزايش ميهاي آسيببخشد. در اين سبك زندگي رفتاراعتلاء مي
هاي ديني و معنوي در جامعه از سويي و رويكرد جوانان به الگوهاي به ظاهر معنوي و عرفاني از كنوني و كم رنگ شدن ارزش

آنها به انحراف و نهايتاً به ورطه سقوط كشيده سوي ديگر، سبب خواهد شد اين شور و شوق جوانان و باورهاي ديني و معنوي 
) عنوان كرده است كه، توجه به بعد معنوي تأثير زيادي در دوست داشتن 2000). فيشر(1389پور،فرد،قاضي،ونورانيشود(اژدري

د با معنويت به توانهاي رفتاري انسان، ميهاي شخصيتي به عنوان مهم ترين تعيين كنندهيك زندگي كامل دارد. شخصيت و ويژگي
). در مورد تاثير معنويت بر عوامل روان شناختي از 1389عنوان يكي از ابعاد وجودي هر شخصي در ارتباط باشد (نيكبخت اصل ، 

با موضوع بررسي رابطه  1393فر و ديگران در سال جمله شخصيت ، مطالعاتي صورت گرفته است. در پژوهشي كه مرجان معين
گيري مذهبي انجام دادند، نتايج حاصل از تحليل آن به اين صورت بود كه روان نژندي با معنويت و جهتهاي شخصيتي با ويژگي

گيري مذهبي بيروني رابطه مستقيم دارد. به طور كلي نتايج نشان داد كه بين و با جهت خود آگاهي معنوي ، رابطه معكوس دارد
گيري ها در پژوهش ديگري تحت عنوان جهته وجود دارد . يافتهگيري مذهبي رابطابعاد مختلف شخصيت با معنويت و جهت

هاي پنج عامل ) نشان داد كه : همه ي رگهNEOپنج عال شخصيت ( هاي شخصيتي دانشجويان بر اساسمذهبي اسلامي و ويژگي
گيري يانس جهت% از وار11شخصيت به جز روان آزردگي با جهت گيري مذهبي رابطه دارند و عامل گشودگي نسبت به تجربه 

هاي شخصيتي و معنويت يكي ). بي ترديد رابطه بين ويژگي1393زره پوش و كجباف ،  كند(مذهبي را در دانشجويان پيش بيني مي
هاي عمده و محوري در روان شناسي است و بررسي رابطه ميان اين دو مولفه مي تواند نتايج جالب و قابل كاربردي را به از بحث

  ) . 1389و همكاران به نقل از نيكبخت اصل ،  دست دهد ( رالف
  روش

  نوع و طرح پژوهش

هاي شهرستان ان دختر دبيرستانآموز دانشهاي شخصيتي و معنويت در بين ويژگي از آنجا كه هدف پژوهش بررسي رابطه بين
  .بوده است فرآيند پژوهش از نوع همبستگي است دزفول

  گيريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه
بوده  94- 95آموزان دوره متوسطه دوم شهرستان دزفول در سال تحصيليي پژوهش حاضر، شامل كليه دانشامعه مورد مطالعهج

  اي انتخاب شد. گيري خوشهنفر با استفاده از روش نمونه 80است.حجم نمونه طبق اصول علمي
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  ابزار پژوهش

پنجگانه شخصيتي از پرسشنامه نئو فرم كوتاهاستفاده شده است. هاي : براي سنجش رگه NEO – FFIمقياس ويژگي هاي شخصيتي 
، به نقل از  1992% به دست آمده است ( كاستا و مك كرا 75% تا 83 ضرايب اعتبار باز آزمايي مقياس هاي آن به فاصله سه ماه بين

  ) . 1387آتش روز و همكاران 
منظور سنجش اهميت معنويت در زندگي افراد و ارزيابي ابعاد مختلف معنويت : پرسشنامه معنويت را پارسيان و دونينگ به  مقياس

- نمره  4تا  1به صورت يك طيف ليكرتي و از  سوالي است و هر سوال 29آن ساخته اند . اين ابزار يك پرسشنامه خود گزارشي 

% وضريب آلفاي زير مقياس ها 94ا ). پارسيان و دونينگ ، ضريب آلفاي كلي پرسشنامه ر1394شود.(امينايي و ديگران ، گذاري مي
  % به دست آورد كه بيانگر همساني دروني كلي پرسشنامه است.91% تا 80را بين 

  شيوه اجرا 

چهار مدرسه به طور تصادفي انتخاب شد سپس از  ايگيري خوشهبا استفاده از روش نمونه از ميان تمام مدارس متوسطه شهر دزفول
  هاي شخصيت نئو و پرسشنامه معنويت اجرا شد .براي اين افراد پرسشنامه هر مدرسه يك كلاس انتخاب شد و

  و تحليل آماري  روش تجزيه

  مورد تحليل قرار گرفت . SPSS6 نرم افزار داده هاي حاصل از اجراي پژوهش در دو سطح توصيفي و استنباطي با استفاده از 
  نتايج 

دختر مقطع  انآموز دانشاي شخصيتي/ معنويت هاي مركزي و پراكندگي نمرات ويژگي ه . شاخص1جدول

  .متوسطه شهر دزفول

 مؤلفه هاي تحقيق

 شاخص هاي توصيفي

ان دخترآموز دانش  

 انحراف معيار ميانگين تعداد
26/24 80 روان رنجوري  88/1  

73/33 80 برونگرايي  63/1  

79/29 80 گشودن به تجربه  88/1  

61/40 80 توافق پذبري  69/4  

بودن با وجدان  80 93/50  92/3  

64/39 80 معنويت  61/5  
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  هاي استنباطييافته

باشد كه براي كليه متغيرهاي هاي اين پژوهش شامل آزمون ضريب همبستگي ساده پيرسون مي يافته هاي استنباطي مربوط به فرضيه
  ارائه شده است. 05/0مورد مطالعه در اين پژوهش در جداول زير با سطح خطاي 

  زمون ضريب همبستگي پيرسون براي معناداري رابطه ميانگين نمرات معنويت / روان رنجوري. آ2جدول 

 سطح معني داري ضريب همبستگي تعداد متغيرهاي پژوهش

 046/0 -22/0 80 روان رنجوري –معنويت 

بدين » دزفول رابطه وجود دارد.ان دختر مقطع متوسطه شهرستان آموز دانشدر  بين معنويت و روان رنجوري« فرضيه اول پژوهش : 
صورت است كه هرچقد سطح معنويت بيشتر باشد سطح روانرنجويي در افراد پايين تر مي باشد وعكس اين مورد نيز همچنين 

  صادق است.
  . آزمون ضريب همبستگي پيرسون براي معناداري رابطه ميانگين نمرات معنويت / برونگرايي3جدول 

 سطح معني داري ب همبستگيضري تعداد متغيرهاي پژوهش

 043/0 25/0 80 برونگرايي –معنويت 

بنابراين بين ». ان دختر مقطع متوسطه شهرستان دزفول رابطه وجود داردآموز دانشدر  بين معنويت و برونگرايي:« فرضيه دوم 
وجود دارد كه اين  رابطه معني داريان دختر مقطع متوسطه شهرستان دزفول آموز دانشميانگين نمرات معنويت و برونگرايي در 
 رابطه از نظر آماري معنادار مي باشد . 

  . آزمون ضريب همبستگي پيرسون براي معناداري رابطه ميانگين نمرات معنويت / گشودگي به تجربه4جدول 

 سطح معني داري ضريب همبستگي تعداد متغيرهاي پژوهش

 000/0 51/0 80 گشودگي به تجربه –معنويت 

بنابراين ».ان دختر مقطع متوسطه شهرستان دزفول رابطه وجود داردآموز دانشدر  بين معنويت و گشودگي به تجربه:« فرضيه سوم 
شهرستان دزفول رابطه معني داري وجود دارد  ان دختر مقطع متوسطهآموز دانشبين ميانگين نمرات معنويت گشودگي به تجربه در 

 عنادار مي باشد .كه اين رابطه از نظر آماري م

  . آزمون ضريب همبستگي پيرسون براي معناداري رابطه ميانگين نمرات معنويت / توافق پذيري5جدول 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 [دومين همايش ملّي روانشناسي مدرسه]

 [اردبيل، دانشگاه محقق اردبيلي]

 [دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي]

[ 95ارديبهشت  23 ] 

٣٥٨ 

 

 سطح معني داري ضريب همبستگي تعداد متغيرهاي پژوهش

 003/0 33/0 80 توافق پذيري –معنويت 

 »مقطع متوسطه شهرستان دزفول رابطه وجود دارد.ان دختر آموز دانشدر  بين معنويت و توافق پذيري:« فرضيه چهارم 
 . آزمون ضريب همبستگي پيرسون براي معناداري رابطه ميانگين نمرات معنويت / باوجدان بودن6جدول 

 سطح معني داري ضريب همبستگي تعداد متغيرهاي پژوهش

 000/0 41/0 80 باوجدان بودن –معنويت 

ان دختر مقطع متوسطه شهرستان دزفول رابطه وجود دارد.بنابراين بين آموز دانشدر  دان بودنبين معنويت و باوج:« فرضيه پنجم 
ان دختر مقطع متوسطه شهرستان دزفول رابطه معني داري وجود دارد كه اين آموز دانشميانگين نمرات معنويت باوجدان بودن در 

 رابطه از نظر آماري معنادار مي باشد .

  گيريبحث و نتيجه

 رابطه هاي شخصيتيدهد كه بين معنويت و ويژگيها نشان ميهاي استنباطي، بررسي و تجزيه و تحليل نتايج فرضيهجه به يافتهبا تو
آموزان مؤثر بوده است. بعد معنوي، نقش هاي شخصيتي دانشتوان گفت كه معنويت بر ويژگيمعناداري وجود دارد. بنابراين مي
پردازان و تحقيقات  ن دارد . عدم توجه به بعد معنوي، خودشناسي در زندگي، طبق نظر نظريهمهمي در سلامت و سازگاري انسا

اندازد. در صورت عدم رشد و شكوفايي قشر جوان، باشد و سلامت روان را به خطر ميانجام شده، مانع رشد و شكوفايي مي
هاي مشابه داراي شود. اين پژوهش همانند ساير پژوهشمي ها، آموزش و پرورش و جامعه واردناپذير به خانوادههاي جبرانخسارت

رسد مهمترين محدوديت آن كمبود ادبيات پژوهشي و نظري به زبان فارسي در زمينه معنويت باشد. به نظر ميهايي ميمحدوديت
ه از پژوهش حاضر به به آموزان دختر محدود شده است. با توجه به نتايج بدست آمدشناسي و نيز پژوهش حاضر به دانش در روان

هاي شخصيتي و معنويت بپردازند و  تر و مختلف به بررسي رابطه بين ويژگي هاي آماري وسيع شود با جامعهپژوهشگران پيشنهاد مي
جامعه آماري خود را به هر دو جنس دختر و پسر اختصاص دهند. و پيشنهاد كاربردي در اين پژوهش مراكز آموزشي ، مدارس و 

هاي آموزشي در محيط كسب تحصيل ،مي  ريزي هاي دقيق و استفاده به جا و درست از معنويت در برنامه ها با برنامه ريزي دانشگاه
  ان داشته باشند .آموز دانشاي بر شخصيت  توانند تاثير مثبت و سازنده 

  فارسي منابع

، صص 4، شماره روان شناسان ايرانيرگه شخصيتي و پيشرفت تحصيلي.  ) . ارتباط بين پنج 1387آتش روز، بهروز؛ پاك دامن ، شهلا و عسگري ، علي (
376-363.  
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فصلنامه آموزان. ). بررسي تأثير آموزش عرفان و معنويت بر سلامت روان دانش 1389االله (پور، رحمتسيما، قاضي، قاسم، نورانيفرد، سيما، پرياژدري
 105،127دوم، صصتربيتي، سال پنجم، شماره هاي تازه در علوم انديشه

) . بررسي اعتبار و پايايي نسخه فارسي پرسش نامه معنويت پارسيان و 1394امينايي ، محمد ، اصغري ، محمد جواد ، آزادي ، محمود ، سلطاني، رضا ( 
  ) .3، ( 17، سال  مجله ي اصول بهداشت رواني،  SQ دونينگ

هاي گيري مذهبي/ اسلامي و ويژگي). بررسي جهت1393دقي ، امير حسين ، حامد اميدي(زره پوش ، اصغر؛ كجباف ، محمدباقر؛ حشمتي فر ، ليلا؛صا
68-76، صص،  1393. ف دوره نوزدهم ، تابستان مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستانشخصيتي دانشجويان بر اساس پنج عامل شخصيت.   
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