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انآموز دانشو ادراك شايستگي تأثير آموزش فراشناخت بر خودكنترلي ادراك شده   

  3، يهرام ميرزاييان2، رضا دنيوي1زينب آهنگردارابي
  چكيده

آموزانبود. اين پژوهش  هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير آموزش فراشناخت بر خودكنترلي ادراك شده و ادراك شايستگي دانش
آموزان دختر پايه  شد. جامعه آماري پژوهش شامل دانشبا پس آزمون با گروه كنترلمي-از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون

نفرانتخاب 30اي گيريخوشه باشد كه به روش نمونه نفر مي 2947ها  چهارم و پنجم مقطع ابتدايي ناحيه يك شهر ساري است كه تعداد آن
جلسه تحت آموزش  10قرار گرفتند.گروه آزمايش نفردرگروه آزمايش15نفر در گروه كنترل و 15شدند كه با گمارش تصادفي 

سوالي خودكنترلي  11ها شاملپرسشنامه  نكرد. ابزار گردآوري داده  دريافت  گونه آموزشي فراشناخت قرار گرفت و گروه كنترل هيچ
ها در دو سطح توصيفي و استنباطي با استفاده از روش  باشد. داده ادراك شايستگي هارتر ميسوالي 28پرسشنامه شده هامفري و  ادراك

هاازطريق آزمونĤلفايكرونباخ به ترتيب  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. پايايي پرسشنامه 16spssافزار  اري كوواريانس و نرمآم
داري شخصي،  محاسبه گرديد.نتايج تحقيق نشان داد كهĤموزش فراشناخت بر مؤلفه هاي خودكنترلي ادارك شده(خويشتن 97/0و65/0

ك شايستگي (ادراك شايستگي شناختي، ادراك شايستگي اجتماعي، ادراك شايستگي فيزيكي) هاي ادرا ارزيابي خود) و مؤلفه
  تأثير دارد.  انآموز دانش

   ادراك شايستگي ،خودكنترلي ادراك شده ،فراشناخت : آموزشها كليد واژه

                                                           

 . دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد واحد ساري1

  09111551074. مربي روانشناسي باليني، عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد واحد نكا، 2
  مي دانشگاه آزاد واحد ساري. ااستاديار روانشناسي باليني، عضو هيأت عل3
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  مقدمه 

 .فكاروشناختهاسرو كاردارد،بهساختارها،دانشوفرآيندهايروانشناختي اشارهميكند،كهباكنترل،تغييروتفسيرا1فراشناخت

فراشناخت .براساسنظريهپردازيهاياخير،فراشناختيكياز عواملمهمدرتوسعهوتداوماختلالهايروانشناختياست
هابرپردازشهيجانيوواكنشهايمربوطبهĤسيب،از طريقتأثيردانشوراهبردهايفراشناختيبررويتغييرباورهاو 

نيزتعبيروتفسيرعلائمخاصنظيرافكارمزاحماثرميگذاردو 
پردازان  ) نظريه1390فر،پوراعتماد،حيدري، دارد(سالاري مؤثري نقش وافسردگي اضطراب اورهايفراشناختيدرسببشناسيوپايدارياختلالب

) فراشناخت را متشكل از دو طبقه 1985( 2اند. فلاول بندي كرده اي كم و بيش متفاوت طبقه مختلف، مؤلفه هاي فراشناخت را به گونه
ناظر است بر بخشي از دانش اكتسابي كه به امور  اند. دانش فراشناختي: دانش فراشناختي   د تجربه فراشناختي مي كلي دانش فراشناختي و

اندوخته شده است كه ما  هايي كه به مرور از طريق تجربه در حافظه بلندمدت  شود و به عنوان بخشي از دانش و باور شناختي مربوط مي
كند. تجربه فراشناختي:  هاي گوناگون براي پردازش انواع مختلف از اطلاعات هدايت مي  تجربهها،  ها، عمل را در بكارگيري هدف

اي كه به  شوند. تجارب كاملاً آگاهانه تجارب فراشناختي عبارتند از: تجارب شناختي يا عاطفي كه به يك اقدام شناختي مربوط مي
است. خودكنترلي (خودنظارتي)  3ويژهوپراهميتدر فراشناخت خود كنترلي).يكيازمفاهيم1391(سليمان نژاد ،سادگي، قابل بيان هستند 

گسترشيافت، به اينمعنياستكهيكشخصدرموقعيتخودچهقدرانعطافپذيرياچهقدرپايداراست.  4) توسطاشنايدر1974اولينباردر سال(
ترليپايين،كههركدامويژگيهاييدارند. اشنايدرميگويد: مردمدريكبحثكليبهدودستهتقسيم مي شوند:افرادباخودكنترليبالاوافرادباخودكن

برخيازافرادنسبتبهموقعيت هاياجتماعيحساسهستندو ظاهرخودرامتناسبباموقعيترايجتنظيممي كنند،اينافرادراباخودكنترليبالامي ناميم. 
ندهيكنند، همچنينخود درمقابلافراديهستندباخودكنترليپايينكهتمايلدارندفكرواحساسخودرابيان نمايند،تااينكهĤنرامتناسبباموقعيتسازما

كنترليبهعنوانتفاوتهايمهمفرديوقابلسنجشويژگيهايرفتاريتعريفمي شود، 
  ).1393، رشيدي، خليليكهبيانگرميزانمطابقتويژگيهايرفتاريخودباشرايطوموقعيتموجوداست(نودهي ،

آيد.از سوي ديگر، اكتساب كه يكي از مؤلفه هاي اين ساخت محسوب مي شود، زيرمجموعه شناخت به حساب مي  5ادراك شايستگي
اكتساب شناخت نيز زيرمجموعه يادگيري است. 

                                                           

1. metacognition  
2. Flavell 

3. self-control 
4. Schneider 
5. perceivedcompetence 
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) ادراكشايستگي 2002(1ادراكشايستگيبهمعنايتواناييفردبرايانجامتكاليفاستواينكهتاچهحدتواناييفرددررسيدنبهاهدافموردنظرنقشداردهارتر
 صالحي، سيفصيفنمود (رابهعنوانمحركيچندبعديكهافرادرادرحوزه هايفيزيكي،اجتماعيوشناختيهدايت ميكند، تو

ان آموز دانشتأثير آموزش فراشناخت بر خودكنترلي و ادراك شايستگي لذادرپژوهشحاضربراساسپيشينه نظري پژوهش،به ).1391،
  پرداختهمي شود.

  روش 

  پس آزمون با گروه كنترل مي باشد. -نيمه آزمايشي ازنوع پيش آزمون  اين پژوهشنوع و طرح پژوهش:
آموزان دختر پايه چهارم و پنجم مقطع ابتدايي  جامعه آماري اين پژوهش، شامل كليه دانشگيري: ونه و روش نمونهي آماري، نم جامعه

باشد. در اين پژوهش با  نفر مي 2947باشد كه تعداد جامعه آماري اين پژوهش  مي 1394-95ناحيه يك شهر ساري در سال تحصيلي 
نفر در  15نفر در گروه آزمايش و  15به عنوان نمونه انتخاب شدند كه با گمارش تصادفي نفر  30اي  گيري خوشه استفاده از روش نمونه

مدرسه به طور تصادفي  50مدرسه در مقطع ابتدايي ناحيه يك شهر ساري  135گروه كنترل قرار گرفتند. بدين صورت كه از مجموع 
نفر  6كلاس به طور تصادفي انتخاب شده و از هر كلاس  1ه مدرسه و از هر مدرس 5مدرسه و در نهايت  10انتخاب شدند. سپس تعداد 

آموزان پايه چهارم و پنجم اين كلاسها به عنوان نمونه آماري انتخاب  نفر از دانش 30به طور تصادفي انتخاب شدند. در نهايت تعداد 
  يگزين شوند.نفر نيز به عنوان جايگزين انتخاب شدند تا در صورت ريزش جا 5شدند. لازم به ذكر است كه 

  ابزار پژوهش:

آموزان، بيان اهداف،  باشد كه عبارتند از جلسه اول: آشنايي با دانش جلسه مي10آموزش فراشناخت: آموزش فراشناخت شامل  
آموزان با انواع خودكنترلي دروني، خودكنترلي بيروني؛ جلسه سوم: آموزش  اي در باره فراشناخت؛ جلسه دوم: آموزش دانش مقدمه

نظارتي درازمدت و تشخيص عادت؛ جلسه چهارم: آموزش چگونگي افزايش  مسأله، تعهد، خود تشخيص
شده؛ جلسه پنجم: آموزش آشنايي با مهارتها،نگرشهاوشناختها در  آگاهي،كنترلانعطافپذيريفراشناختي،استراتژيهاي خود كنترلي ادراك

ردتواناييانجاميك تكاليف؛جلسه هشتم:آموزش مطالب آموخته ارتباط با شايستگي؛ جلسه هفتم: آموزش چگونگي قضاوت فرد در مو
شده به ديگران و به كار بستن مطالب آموخته شده در ارتباط با خود كنترلي ادراك شده و ادراك شايستگي؛ جلسه نهم: آموزش دسته 

به  يل مطالب آموزش داده شدهبندي كردن اطلاعات در قالب هاي مختلف و تهيه فهرست عناوين و سرفصلها؛ جلسه دهم: آموزش تبد
ادراك  ان در پايان جلسه دهم در مرحله پس آزمون، مقياس خودكنترلي ادراك شده وآموز دانشطرح يا نقشه كاربردي در ارتباط با 

  شايستگي هر دو گروه مجدداً اجرا مي شود.

                                                           

1. Harter 
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توسط هامفري 1982 ن در سالمقياس خودكنترلي ادراك شده كودكا:)CPSC(شده كودكان يخودكنترلي ادراك پرسشنامه
رفتاري موردد سنجش -عبارت،خويشتن داري را از ديدگاه شناختي11به منظور ارزيابي خودكنترلي كودكان تهيه شد. اين مقياس با 

قرار مي دهد. براساس نظريه خودكنترلي، خويشتن داري يك توانايي شخصي است كه بتواند درمان را استحكام بخشد و سلامتي و 
ري را در كودكان افزايش دهد خويشتن داري مؤلفه هاي تشخيص مساله،تعهد،خودتنظيمي درازمدت و تشخيص عادت را سازگا

دربرمي گيرد. اين ابزار داراي زير مقياس هايي است كه سه جنبه از خويشتن داري را اندازه گيري مي كنند: خويشتن داري بين 
. اين مقياس در شكلي مشابه براي ارزيابي معلمين از خويشتن داري (SE)ودوارزيابي خ(PSC)، خويشتن داري شخصي(ISC)فردي

  كودكان نيز طراحي شده است.
ادراك شايستگي قضاوت كلي فرد و ارزش گذاري فرد در مورد خود است و به فرايند آگاهي فرد از  :ادراك شايستگيي پرسشنامه

) مقياس ادراك شايستگي 1982و توانايي هاي او اشاره دارد، هارتر ( ويژگي هاي شخصي اش، نوع روابط با ديگران نسبت به ظرفيت
كودكان را به منظور ارزيابي شايستگي در زمينه هاي جسماني، اجتماعي، شناختي و ارزشمندي كلي فرد تهيه كرد. اين مقياس به عنوان 

رار مي دهد: ادراك شايستگي شناختي، ادراك يك آزمون خودگزارشي معرفي شده است كه عمدتا سه ناحيه مجزا را مورد ارزيابي ق
  شايستگي اجتماعي در برخورد با همسالان و ادراك شايستگي جسماني با تمركز بر بازي و فعاليت هاي ورزشي در هواي آزاد.

شرح كه به  باشد جلسه مي10آموزش فراشناخت شامل ي اجراء (آوردن جدول خلاصه جلسات مداخله در صورت وجود مداخله): شيوه
  ذيل به آزمودني ها ارائه مي گرددكه با پيش آزمون در جلسه اول و پس آزمون در جلسه دهم همراه است.

  : محتواي جلسات آموزش فراشناخت بر خودكنترلي ادراك شده و ادراك شايستگي1جدول 
 محتواي جلسات جلسات

 اي درباره آموزش فراشناختان، بيان اهداف و مقدمه آموز دانشاجراي پيش آزمون ، آشنايي با  اول

 ان با خودكنترلي ، تعريف خودكنترلي.آموز دانشآشنايي   دوم

  . ان با شايستگي هاي شناختي خود،تعريف ادراك شايستگيآموز دانشآشنايي 
  ان در رابطه با مبحث خودكنترلي بين فردي، شخصي، ارزيابي خود.آموز دانشبيان ديدگاههاي 
   ن در رابطه با مبحث شايستگي هاي شناختي، فيزيكي، اجتماعي.اآموز دانشبيان ديدگاههاي 
  تكليف خانگي : 

  چه تعريفي از خودكنترلي و ادراك شايستگي داريد؟
  .نقاط مثبت و منفي خود را بنويسيد
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 مرورتكليفخانگي  سوم

  اناييهايشان.در جهت شناساندن تو شروع چالش افكار در رابطه با ادراك شايستگي شناختي، فيزيكي، اجتماعي
  داري بين فردي،شخصي،ارزيابي خود. شروع چالش افكار در زمينه خويشتن

  آمورش شناخت رفتارهاي مطلوب و نامطلوب درجهترسيدندرك شايستگي .
  آموزش بارش فكري درصورترسيدنمهارت خودكنترلي.

  تكليف خانگي:
بر افزايش اعتماد به نفس و بهبود روابط  نظرات شخصي در رابطه با ادراك شايستگي و تأثير آگاهي نسبت به آن

  اجتماعي با همسالان بيان كنيد؟
  نظرات شخصي در رابطه رفتارهاي مطلوب و نامطلوب وچگونگي كاهش رفتارهاي نامطلوب بيان كنيد؟

  چهارم
  
  
  
  
  
  
  
 

 مرور تكليف خانگي 

  ان.آموز دانشفردي به ادامه چالش در زمينه خودكنترلي و تقويت آن و شناساندن خويشتن داري بين 
  ادامه چالش افكار در رابطه با شايستگي شناختي و شناساندن تواناييهايشان.

آموزش راههاي كسب مهارت خودكنترلي درموارد تحصيلي(خواندن ، نوشتن، انجام تكليف ...) با روش خواندن متني از 
  كتاب و تمرين آرام بودن در حين خواندن.

هاي غير مفيد روزانه و جايگزين آن با موارد مفيد و مشاركت دانش آموران در ارائه آموزش در جهت حذف برنامه 
  برنامه روزانه.

  ادامه بحث خويشتن داري بين فردي،شخصي،ارزيابي خود.و تقويت آن.
  ادامه مبحث مؤلفه هاي ادراك شايستگي و شناساندن شايستگي جسماني با انجام بازيهاي جسماني در حياط مدرسه.

  ف خانگي:تكلي
داديد با چه فعاليت  فهرستي از برنامه روزانه خود بنويسيد و برنامه ي غير مفيد روزانه را اگر در چند روز گذشته انجام

  مفيدي جايگزين مي كنيد؟
  مهارت خودكنترلي در هنگام خواندن را با خواندن كتاب هاي مختلف تمرين كنيد.

 مرور تكليف خانگي  پنجم
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  ان در رابطه با شايستگي وجودي آنها و تأثير آن.آموز انشدبررسي باورهاي  
  ان در رابطه با راههاي استفاده از مهارت خودكنترلي در موارد تحصيلي.آموز دانشبرررسي باورهاي 

  ادامه مبحث مؤلفه هاي ادراك شايستگي و شايستگيهاي خود .
  يها و كسب اطمينان نسبت به خود.ادامه مبحث مؤلفه هاي ارزيابي از خود، تمركز داشتن بر تواناي

  تكليف خانگي :
  خود را چگونه ارزيابي مي كنيد؟

  آرام بودن در حين انجام تكليف را تمرين كنيد
  هر روز فعاليت جسماني داشته ياشيد و در صورتي كه مي توانيد در بازيهاي گروهي هم شركت كنيد.

 مرورتكليفخانگي ششم

  ت مهارتهاي خودكنترلي با انجام بازيهاي گروهي.ادامه چالش افكار در زمينه تقوي
  ان در مورد ارزيابي شايستگي ها خود.آموز دانشادامه چالش افكار در زمينه تقويت شايستگي ها ،باورهاي 

  آموزش روشهاي تقويت شايستگي اجتماعي با ايجاد رابطه سازنده با گروه همسالان، شركت در كلاسهاي فوق برنامه.
اورهاي مثبت و آگاهي يافتن از نكات منفي خود درجهت افزايش اعتماد به نفس تمرين خودكنترلي آموزش تقويت ب

  ناكامي ،انتقاد . درمواجه با
  تكليف خانگي:

  تمرين آرام سازي در هنگامي كه ناراحت هستيد
  تا به حال در مواردي كه مورد انتقاد قرار گرفته ايد چگونه خود را كنترل كرده ايد؟

اي همسالان عضو شويد و در كلاسهاي فوق برنامه شركت كنيد و سعي كنيد با برقراري ارتباط مناسب در گروهه
  شايستگي اجتماعي خود را افزايش دهيد

  هفتم
  
 

 مرور تكليف خانگي 

  ادامه مبحث شناسايي ويژگي خود و ارزيابي صحيح از شايستگي وجودي و بهره مندي از آن براي تقويت خود و.....
تمرينات خودكنترلي ، تمرين مواردي كه نيازمند رعايت احتياط است مانند عبور از خيابان، استفاده از ابزار برنده و..  ادامه

  ان و تأثير آن.آموز دانشانجام بازيهاي گروهي در حياط مدرسه و شناساندن شايستگي جسماني به 
  ذف رفتار نامطلوب.ادامه چالش با باورهاي مثبت و تمركز بر رفتار مطلوب در جهت ح
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  ادامه فوايد بهره مندي از مهارت خودكنترلي در هنگاميكه دچار ناكامي شده اند و مهار آن و بازگشت به فعاليتهاي مفيد.
  تكليف خانگي:

  در طول چند روز گذشته چه بازيهاي جسماني را تمرين كرديد و از اين طريق مهارتهاي جسماني خود را افزايش داديد.
  تمرين لذت بردن از فعاليتها و به اتمام رساندن كامل فعاليتها. –تواناييها و رضايتمندي از فعاليتهاي مفيد تمركز بر 

 مرور تكليف خانگي  هشتم

  ادامه چالش باورها در مورد رضايت شخصي از خود و ميزان اطمينان نسبت به خود.
  گروهي. فعاليتهاي ان در مورد تمركز داشتن در هنگامآموز دانشادامه چالش افكار 

  تقويت بهره مندي از مهارت خودكنترلي در هنگام خواندن و نوشتن با تمرين خواندن قسمتهايي از كتاب و تمرين نوشتن
  تقويت برنامه هاي جايگزين براي فعاليت غير مفيد و رفتارهاي نامطلوب.

ش كردن، بدون اجازه پاسخ ندادن، با حوصله تمرين خودكنترلي در مواردي كه نيار به صبركردن دارد مانند هنگام پرس 
  تمرينات را حل كردن و ....

تمرين شايستگي در مواردي كه نيار به صبركردن دارد مانند هنگام پرسش كردن، بدون اجازه پاسخ ندادن، با حوصله 
  تمرينات را حل كردن و ....

  تكليف خانگي:
  م و با تقويت خودكنترلي بخوانيد و بنويسيد.متني كه براي نوشتن انتخاب شده است را در محيط آرا

  چگونه در هنگام انجام تكاليف، تمركز خود را افزايش مي دهيد؟
  در موارد صبرداشتن و عجله نداشتن تمرين آزمابشهاي رفتاري خودكنترلي

  نهم
  
 

 مرور تكليف خانگي

  ان.آموز دانشو تقويت ادراك شايستگي در  برپايي اردوي تفريحي در پارك
  ان.آموز دانشبرپايي اردوي تفريحي در پارك و تقويت مهارتهاي خودكنترلي در  

  انجام بازيهاي گروهي در جهت تقويت روابط همسالان.
  تكليف خانگي:

  خلاصه از گفته هاي جلسات گذشته تهيه كنيد.
  چه برداشتي از جلسات برگزارشده داريد؟
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  مرور تكليف خانگي دهم
  ان در رابطه با جلساتآموز دانشبيان ديدگاههاي 

  نتيجه گيري از جلسات و مطالب آموخته شده و اجراي پس آزمون
  

براي توصيف و تجزيه داده ها پژوهش از دو شيوه آمارتوصيفي و استنباطي استفاده شده است: از آمار ها: روش تجزيه و تحليل و داده
اني و جهت تحليل توصيفي داده هاي حاصل از اجراي تحقيق استفاده توصيفي براي تهيه و تنظيم جداول، نمودار، فراواني، درصد فراو

  استفاده گردد. 16spssگردد.ازآمار استباطي به منظور تعيين معناداربودن فرضيه ها تحقيق از روش آماري كوواريانس از طريق نرم افزار 
  نتايج 

  هاي توصيفي يافته

پايه تحصيلي برحسبانآموز دانش توزيع فراواني و درصد فراواني: 2جدول   
 

 
 

 
 

 
  درصد در پايه پنجم مشغول به تحصيل مي باشند.64در پايه چهارم وانآموز دانشدرصد از 36فوق بيانگر آن است كه  نتايج جدول

پايه تحصيلي برحسبانآموز دانش توزيع فراواني و درصد فراواني: 2جدول  

 

 
 

 
 

 
  درصد در پايه پنجم مشغول به تحصيل مي باشند.64در پايه چهارم وانآموز دانشدرصد از 36فوق بيانگر آن است كه  نتايج جدول

 درصد فراواني پايه تحصيلي

 36 11 چهارم
 64 19 پنجم

 100 30 جمع كل

 درصد فراواني پايه تحصيلي

 36 11 چهارم
 64 19 پنجم

 100 30 جمع كل
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برحسب سنانآموز دانش توزيع فراواني و درصد فراواني:3جدول   

  
  
  
  

نتايج جدول و نمودار فوق  36بيانگرآن است كه 
  سال سن دارند.11آموزان  درصد دانش64وسال سن10آموزان  دانشدرصد از

  هاي استنباطي يافته

  داري بين فردي :نتايجتحليلكوواريانستأثير آموزش فراشناخت بر خويشتن4جدول

 متغيرها درجه آزادي مجذورات ميانگين  Fآماره  معناداري  مجذور اتا

 داري بين فردي خويشتن 1 815/30  22/46 516/0 98/0

آموزان تأثير ندارد.  فردي دانش داري بين باشد، در نتيجه آموزش فراشناخت بر خويشتن مي005/0با توجه به سطح معناداري بيشتر از 
شود،  فردي، از طريق آموزش فراشناخت تبيين مي داري بين درصد واريانس خويشتن 98دهد كه حدود  ميمقدار مجذور اتا نيز نشان 

  شود. بنابراين فرضيه تحقيق رد و فرضيه صفر تأييد مي
 

 داري شخصي :نتايجتحليلكوواريانس تأثير آموزش فراشناخت بر خويشتن5جدول

مجذورات ميانگين Fآماره  معناداري مجذور اتا آزاديدرجه    متغيرها 

98/0  005/0  05/11  564/12 داري شخصي خويشتن 1   

 
آموزانتأثيردارد. مقدار  داري شخصي دانش باشد، در نتيجه آموزش فراشناخت بر خويشتن مي005/0با توجه به سطح معناداري كمتراز 

زش فراشناخت تبيين مي شود، بنابراين داري شخصي، از طريق آمو درصد واريانس خويشتن 98دهد كه حدود  مجذور اتا نيز نشان مي
  شود. فرضيه تحقيق تأييد و فرضيه صفر رد مي

  

  

 درصد فراواني سن

ساله10  11 36 
ساله11  19 64 

 100 30 جمع كل
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 :نتايجتحليلكوواريانس تأثير آموزش فراشناخت بر ارزيابي خود 6جدول

 ميانگين Fآماره  معناداري مجذور اتا
 مجذورات

 متغيرها درجه آزادي

98/0  000/0  95/35  103/37  ارزيابي خود 1 
 

آموزانتأثير دارد. مقدار مجذور اتا  باشد، در نتيجه آموزش فراشناخت بر ارزيابي خود دانش مي005/0طح معناداري كمتراز با توجه به س
شود، بنابراين فرضيه تحقيق تأييد و  درصد واريانس ارزيابي خود، از طريق آموزش فراشناخت تبيين مي 98دهد كه حدود  نيز نشان مي

  شود. فرضيه صفر رد مي
 :نتايجتحليلكوواريانس تاثير آموزش فراشناخت برادراك شايستگي شناختي7جدول 

 متغيرها درجه آزادي مجذورات ميانگين  Fآماره  معناداري  مجذور اتا

 ادراك شايستگي شناختي 1 190/26857  29/94 000/0 98/0

  
آموزان تأثير دارد.  ك شايستگي شناختي دانشباشد، در نتيجه آموزش فراشناخت برادرا مي005/0با توجه به سطح معناداري كمتراز 

درصد واريانس ادراك شايستگي شناختي، از طريق آموزش فراشناخت تبيين مي شود،  98دهد كه حدود  مقدار مجذور اتا نيز نشان مي
  شود. بنابراين فرضيه تحقيق تأييد و فرضيه صفر رد مي

 ادراك شايستگي اجتماعي:نتايجتحليلكوواريانس تأثير آموزش فراشناخت بر 8جدول

 ميانگين  Fآماره  معناداري  مجذور اتا
 مجذورات

درجه 
 آزادي

 متغيرها

 ادراك شايستگي اجتماعي 1 080/788  21/62 000/0 98/0

  
آموزانتأثير دارد.  باشد، در نتيجه آموزش فراشناخت برادراك شايستگي اجتماعي دانش مي005/0با توجه به سطح معناداري كمتراز 

شود،  درصد واريانس ادراك شايستگي اجتماعي، از طريق آموزش فراشناخت تبيين مي 98دهد كه حدود  ر مجذور اتا نيز نشان ميمقدا
  شود. بنابراين فرضيه تحقيق تأييد و فرضيه صفر رد مي
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 :نتايجتحليلكوواريانس تأثير آموزش فراشناخت برادراك شايستگي فيزيكي 9جدول

 ميانگين  Fره آما معناداري  مجذور اتا
 مجذورات

درجه 
 آزادي

 متغيرها

 ادراك شايستگي فيزيكي 1 505/981  09/188 000/0 98/0

  
آموزانتأثير دارد. مقدار  باشد، در نتيجه آموزش فراشناخت برادراك شايستگي فيزيكي دانش مي005/0با توجه به سطح معناداري كمتراز 

شود، بنابراين  اريانس ادراك شايستگي فيزيكي، از طريق آموزش فراشناخت تبيين ميدرصد و 98دهد كه حدود  مجذور اتا نيز نشان مي
  شود. فرضيه تحقيق تأييد و فرضيه صفر رد مي

  گيري  بحث و نتيجه

بقايي و اين نتايج با بررسي هاي ان تأثير ندارد.آموز دانشداري بين فردي  نتايج اين پژوهش نشان داد كهĤموزش فراشناخت بر خويشتن
ان آموز دانشبرنامه آموزش مديريت خشم بر خودكنترلي و خودنظم دهي خشم و تكانشگري مادران  )نشان مي دهد كه1393مكاران(ه

) بر تأثير آموزشخودكنترلي بر پيوند اجتماعي اشاره دارد 1392در تبيين اين يافته همانطوركه عليوردي نيا(پسر مؤثر است، همسو است.
ان صلاحيت خود را در زمينه تحصيلي و رفتاري و ارزش شخصي به شكل اغراق آميزي در ارتباط با زآمو دانشمي توان گفت كه 

هاي خود را به شكلي معنادار بيشتر از صلاحيت واقعي خود  گيرند و به عبارت ديگر صلاحيت و شايستگي اطرافيان بالا درنظر مي
ان را به طور واقعي نشان ميدهند معمولا رفتارهاي متعادل تري دارند در ش اني كه صلاحيت خود از تواناييآموز دانشدهند.  گزارش مي

هاي ضروري مانند توجه كردن، كنترل رفتار، بالا بردن دقت و  توان ادعا كرد كه از طريق آموزش فراشناخت مهارت همين زمينه مي
  تمركز و كنترل خود در ارتباط با ديگران را مي توان كسب كرد.

داري شخصي، ارزيابي خود، ادراك شايستگي  شان داده است كه آموزش فراشناختبر مؤلفه هاي خويشتنوهمچنين نتايج ن
 دهد كه نشان مي) 2010موريس ( انتأثير دارد. پژوهشآموز دانششناختي،ادراك شايستگي اجتماعي، ادراك شايستگي فيزيكي 

كه اين نتايج نيز با نتايج تحقيق حاضر  گذارند آموزانتأثير مثبتمي روشهايĤموزشراهبردهاي فراشناختيبرخودكنترلي و عملكردتحصيليدانش
  همسواست .

داري مؤثر بوده است،  دهد كه آموزش خودكنترليبركاهشسهلانگاريدرنوجوانان بهطورمعني ) نشان مي1390نتايجسيماريان و همكاران(
يمثبتدارد و  ناختباخودكنترليوعملكردتحصيلي رابطهدهد كه آموزش فراش ) نشان مي2006پژوهش پرفكت وهمكاران ( همچنين نتايج

سطوحبالايفراشناخت، سطوحبالايپيشرفتتحصيليو خودكنترليرا درپيداردكه اين نتايج با نتايج تحقيق همسواست.نتايج تحقيق منظمي تبار 
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 دهد كه نشان مي) 2010ريس (مو ) نشان مي دهد راهبردهاي فراشناختي بر كاهش علائم اضطراب تأثير دارد و همچنين پژوهش1391(
كه اين نتايج نيز با نتايج تحقيق حاضر  گذارند آموزانتأثير مثبتمي روشهايĤموزشراهبردهاي فراشناختيبرخودكنترلي و عملكردتحصيليدانش

  همسواست .
راافزايش دهد و از اين  آموزان يافتگي اجتماعي دانش تواندشايستگيوسازش است كه آموزش باورهايشناختيمي  اشاره كرده )2008شور (

دهد كه  ) نشان مي2008) ،ميكانا و همكاران(2008هاي كركورانوهمكاران ( لحاظ نتايج آن با تحقيق همسو است. در اين راستاپژوهش
هاي اجتماعي آنان افزايش و  آموزان در ارتباط با همسالان خود تأثير دارد و مهارت آموزش فراشناخت بر ادراك شايستگي دانش

دهد  ) نشان مي2006يابد و همچنين نتايج پژوهش موريس وهمكاران ( زدن به خود كاهش مي تمال برچسباح
تواند شايستگياجتماعيراافزايشدهد كه اين  كهشايستگياجتماعيوراهبردهاي فراشناختيبايكديگرارتباطدارندويادگيريراهبردهايمثبت مي

  نتايج با نتايج تحقيق حاضر همسواست .
آموزاني كه در خودكنترلي خود  گذارد زيرادانش توان گفت كه آموزش فراشناخت بر رفتار خود بيشتر تأثير مي ن يافته ها ميدر تبيين اي

فايده است و  دهند بي كنند و معتقدند هر تلاشي كه انجام مي ناتوان هستند احساس درماندگي و ناتواني در اعمال و تكاليف مدرسه مي
اني كه از اين نظر در سطح بالايي قرار دارند معتقدند آموز دانشي نوميد، بي احساس و مضطرب شوند ولي  ممكن است به نحو فزاينده

نمايند زيرا آنها انتظار موفق شدن در غلبه بر موانع را  شوند برخورد  توانند به طور مؤثري باموقعيت هايي كه با آنها مواجه مي كه مي
توانند در انجام كارها استقامت  داري شخصي پاييني دارند مي اني كه خويشتنآموز دانششناخت، دارند. از اين رو از طريق آموزش فرا

) كه نشان دهنده 2002) و هاميل (1388نشان داده و عملكرد خود را افزايش دهند.با توجه به نتايج بدست آمده از تحقيق بهرام ملكي (
ان گفت كه آموزش فراشناخت شامل ارتباط با افكار به طريقي است كه مانع تو تأثير آموزش فراشناخت بر افزايش يادگيري است، مي

ايجاد مقاومت و يا تحليل ادراكي پيچيده مي شود و بتواند قضاوت سازگار در مورد ارزش گذاري درموردخود شود. 
هميرويشناخت از خودداردبازتابشناختياستكهديگراناز آنهادارند ايننحوهقضاوتديگران،تأثيرمآموز دانششناختيكه

كنند بنابراينرضايتمنديبالا  آموزاندر موردلياقتخودباتوجهبهعملكردگذشته خودقضاوتمي گذارد. همچنين دانش دانشĤموزازخودمي
تجربههايمثبتاجتماعي .ميتواندمعلولشايستگيĤناندرتكاليفمدرسهو پيشرفتتحصيليباشد

دهدوهمسوباگروههمسالانخو ركهرفتارهايفردويرادرمقابلاجتماعقرارنميهمچنيناينباو.شود منجربهرشدخودپندارةمثبتواحساسارزشمنديمي
  گردد.  نمايدوازسويĤنانپذيرفتهشدهاستمنجربهخودارزشمنديكليمي دعملمي
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