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  چكيده

ان عادي مشغول به تحصيل در آموز دانشان ناسازگار و آموز دانش هدف از اين پژوهش مقايسه افكار خودكشي و هوش معنوي
آموزان دختر و نفر از دانش 270يسه اي بود.بدين منظور مقا –مدارس متوسطه شهر لردگان بود. روش اين پژوهش توصيفي از نوع علي 

ان براي تعيين نمونه آموز دانشپسر دبيرستاني شهر لردگان به روش تصادفي خوشه اي انتخاب شدند. براي ارزيابي ميزان سازگاري 
، براي ارزيابي هوش  )BSSIبك ( ) ، براي ارزيابي افكار خودكشي از پرسشنامه افكار خودكشي1993نهايي از پرسشنامه سينا و سينگ(

 آموز دانشنفر  43) استفاده گرديد. سپس از نمونه مقدماتي پژوهش 2007آمرام و درير( )ISISمعنوي از پرسشنامه هوش معنوي جامع (
استفاده عادي همتاسازي و انتخاب شدند.پس از جمع آوري اطلاعات، از تحليل واريانس چند متغيره  آموز دانشنفر  43ناسازگار و 

گرديد و دو گروه از نظر ميزان افكار خودكشي وهوش معنوي با يكديگر مقايسه شدند. نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين افكار 
  ) وجود دارد. >05/0Pان ناسازگار و عادي تفاوت معناداري(آموز دانشخودكشي و هوش معنوي در 

  زگار و ناسازگارافكار خودكشي، هوش معنوي،نوجوانان ساواژگان كليدي: 
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  مقدمه

رفتار آدمي تحت تاثير عوامل اجتماعي قرار دارد ، شخصيت انسان در صورتي تكامل و رشد مناسب مي كند كه بين او و محيط تعامل 
ف پذير و تبادل مناسبي وجود داشته باشد.فشار هاي اجتماعي تاثير بسيار زيادي بر رفتار فرد دارند و از سوي ديگر انسان موجودي انعطا

مي تواند با محيط تعامل سازنده اي داشته باشد،هم مي تواند خود را با شرايط محيطي وفق دهد و هم مي تواند بر محيط اثر  است كه
به اعتقاد  .است 1يكي از دوره هاي مهم رشدي هر فرد آدمي ،دوره نوجواني بگذارد و در آن تغييراتي مطابق شرايط خود بوجود آورد.

) فرد هنگام ورود به اين دوره تغييرات و دگرگوني هاي زياد و مهمي در ابعاد جسمي،شناختي و عاطفي را 2011(2لفو رود فلاين
تجريه مي نمايد،تغييرات اين دوره از رشد كه با بلوغ همراه است مي تواند زمينه ساز مشكلات خاصي شود.هنگامي كه نوجوان نمي 

رشدي و تحولي كنار بيايد،دچار مشكلات روان شناختي و نابهنجاري هايي در زندگي  تواند به طور موفقيت آميزي با چالش هاي
خواهد شد.در دوره نوجواني افراد بحران هويت را تجربه مي نمايند،نوجوانان به دنبال كسب هويتي براي خود هستند لذا ممكن است از 

ل دهند و نياز به استقلال داشته باشند. عملكرد خانواده در همه ابعاد والدين خود فاصله بگيرند و روابطي را در خارج خانه و خانواده شك
ان رابطه مثبت و معناداري آموز دانشحل مساله از جمله ارتباط ، آميزش عاطفي، كنترل رفتار و عملكرد كلي با رفتار مطلوب انضباطي 

  ).1391دارد( يوسلياني،حبيبي و سليماني 
مي آيد(رياحي  در دوره نوجواني و يكي از معيار هاي سلامت روان نوجوانان به حسابسازگاري يكي از نكات قابل توجه  

ان در مدرسه قسمتي از سازگاري اجتماعي آنها به حساب مي آيد و شامل مجموعه واكنش هايي آموز دانش). سازگاري 1391نسب،
رايط جديد و به فعاليت هايي كه آن محيط از ساختار رفتاري خود را براي پاسخي موزون به ش آموز دانش است كه توسط آن يك

ان نوجوان نمي توانند به طور موفقيت آميز بر بحران آموز دانشهنگامي كه  ).1388آموزان مي خواهد، شكل مي دهد (اكبري، -دانش
ل ملاحظه ي ها و چالش هاي زندگي غلبه نمايند،پريشاني هاي روانشناختي را تجربه خواهند نمود و در گير اختلال هاي قاب

ان روي ديگر آموز دانش ).از آنجا كه عملكرد نادرست اين قبيل 3،2002عاطفي،اجتماعي و شناختي مي شوند (گاربر،كيلي و مارتين
ان تاثير سوء دارد و در روند فعاليت هاي آموزشي و تربيتي معلمان خلل وارد مي نمايد،لازم است اين مشكلات رفتاري آموز دانش

گردد. مشكلات رفتاري تهديد مستقيمي در جهت ايجاد جو يادگيري كار آمد در كلاس درس مي باشند. همچنين كنترل و اصلاح 
ان ضعيف و بد ظاهر آموز دانشان و اولياي آموز دانشممكن است موجب شوند مهارت ها و مقام حرفه اي معلم در نظر همكاران،

                                                           

1 -adolescence 

2 - Flynn & Rudolph 
3 -Garber,Keily&Martin 
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يكي از موضوعات مهم مربوط به »سازگاري و ناسازگاري«ر كه ذكر شدهمان طو ). از اين رو1،1385گردد(كوپر، اسميت و اپتين
  ان نوجوان است. آموز دانش

يكي از ابعاد هوش است كه تحقيقات چندان منسجم و نظام مندي در جهت شناخت و تبيين ويژگي ها و مولفه  SIيا  2هوش معنوي 
باور هاي فرد و نقشي است كه اين باور ها و  معنوي زير بنايهاي آن در حد و اندازه ديگر انواع هوش صورت نپذيرفته است.هوش 

افراد داراي هوش معنوي بالا داراي  مي دهد، ايفا مي كند. كنش هايي كه فرد انجام مي دهد و به زندگي خود شكل ارزش ها در
كري وزيري و زارعي زندگي آرام، دلنشين، عاشق كار،علاقه مند خدمت به همنوعان و عدم وابستگي به ديگران هستند(عس

. هوش معنوي باعث مي شود كه انسان با ملايمت و عطوفت بيشتري به مشكلات نگاه كند و تلاش مضاعف در جهت يافتن )1390متين،
راه حل داشته باشد و سختي هاي زندگي را بيشتر تحمل نمايد و به زندگي خود پويايي و حركت دهد.بين هوش معنوي و انواع 

) در تحقيقي نشان دادند كه هوش معنوي 1392ابطه معكوس و معني داري وجود دارد.اصغري،كرد ميرزا و احمدي(مشكلات رفتاري ر
رابطه منفي و معني داري با گرايش سوء مصرف مواد دارد.در واقع هوش معنوي يك هوش ذاتي انساني است و همانند هر هوش ديگر 

ن آن را توصيف و اندازه گيري كرد.پژو هش ها نشان مي دهنددين عامل مهمي در مي تواند رشد كند و اين بدان معني است كه مي توا
در  ).1391به نقل از خداياري فرد،فقيهي،غباري بناب ،شكوهي يكتا و رحيمي نژاد،3،1993پيشگيري از بزهكاري است(چادويك و تاپ

قرار گرفته  توجه گروه هاي بيشتري از روانشناسانو سالم سازي انسان مورد  دو دهه اخير بررسي نقش مذهب در ايجاد جامعه سالم
  ).1390است(موسوي،اسلامدوست،غباري بناب،

خود كشي به عنوان يكي از صور آسيب و كج روي هاي رواني و اجتماعي، معضلي است كه در همه جوامع اعم از پيشرفته يا در حال  
).در مورد اينكه چه عواملي 1390نده ميزان خود كشي است(كريمي،توسعه،وجود دارد و يكي از نگراني هاي جوامع امروزي رشد فزاي

مي شود تا فكر خود كشي در يك نوجوان بروز نمايد و چگونه و تحت چه شرايطي اين افكار قوت يافته و زمينه اقدام عملي به  باعث
مي كنند عوامل زمينه ساز مانند مشكلات  مي نمايد اغلب صاحبنظران به دو دسته عوامل اشاره خودكشي و آسيب زدن به خود را ايجاد

طولاني در خانواده، بي ثباتي عاطفي،ابتلاي نوجوان به اختلالات رواني و عوامل آشكار ساز مانند مشكلات و بحران هاي تربيتي و 
ن انضباطي،وجود تعارض در روابط بين فردي،درگيري با والدين و همسالان،طرد شدن، مشكلات تحصيلي و عواملي از اي

  ).1386دست(كديور و زاهدي،

                                                           

1 - Cooper&Smith&Optin 

2 -spiritual intelligence 
3 - Chadwic & Top 
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از ديد گاه روان پويايي،خود كشي به عنوان يك ملاك و نشانه بيماري رواني تلقي مي شود و رويكرد يادگيري اجتماعي بندورا بر  
در هاي منفي نسبت به خود،جهان و آينده را  -يادگيري مشاهده اي در اقدام به خودكشي تاكيد مي كند ،نظريه شناختي بك، شناخت

  ).1384اقدام به خودكشي موثرمي داند(حسيناني،مرادي و پژومند،
جوان است و به خصوص در شهرستان لردگان درصد بالايي از جمعيت شهرستان را نوجوانان و جوانان تشكيل مي  از آنجا كه كشور ما 

 شدن به انواع آسيب هاي اجتماعي اين دهند و همان طور كه ذكر شد گروه سني نوجوان يك قشر آسيب پذيرمي باشد و امروزه مبتلا
قشر از جامعه را تهديد مي كند و از طرفي يكي از مشكلات حال حاضر مدارس متوسطه انواع ناسازگاري هاي اجتماعي، عاطفي و 

هوش مي باشد،لذا جهت مطالعه علمي اين مشكل، در اين پژوهش ميزان افكار خودكشي و  ان نوجوان اين مدارسآموز دانشتحصيلي 
  ان عادي مشغول به تحصيل در مدارس متوسطه شهر لردگان مورد بررسي قرار گرفته است.آموز دانشان ناسازگار و آموز دانشمعنوي 
  روش

 تحقيق در آماري جامعه بود. 2يا پس رويدادي 1مقايسه اي –علي  روش تحقيق از نوع روش پژوهش،جامعه آماري و نمونه:

 تحقيق اين جامعه حجم .بود 1391-92 سال تحصيلي در لردگان شهر متوسطه مقطع در تحصيل به مشغول انآموز دانش كليه حاضر

 دختر آموز دانش1174پسر و  آموز دانش 1196 تعداد اين از كه بوده، آموز دانش2370لردگان پرورش و آموزش اداره گزارش به بنا

 كرجسي جدول از براي تعيين حجم نمونه موردنظر، .گرديد تفادهاس اي خوشه دراين تحقيق براي نمونه گيري ازروش تصادفي .بودند

سپس ،گرديد تعيين نفر 270 نمونه جامعه،حجم حجم گرفتن نظر در با و جدول، اين اساس بر .گرديد استفاده ) 1970 ( مورگان و
 3سينا و سينگ وزان دبيرستانيآم -ان، پرسشنامه سازگاري دانشآموز دانشبراي كسب اطلاع و اطمينان از ميزان ناسازگاري اين 

 270بدين ترتيب از ميان اين نمونه  غربالگري و مشخص گردند. ان با ناسازگاري بالا به طور دقيقآموز دانش)اجرا گرديد تا 1993(
دند انتخاب دختر) كه داراي نمره ناسازگاري بالاتر از متوسط بو آموز دانش 20پسر و  آموز دانش23( آموز دانش 43ان آموز دانشنفري 
ان دبيرستاني شهر لردگان كه از لحاظ سن ، جنس، آموزشگاه، رشته آموز دانشنفر از ميان  43ان عادي نيز به تعدادآموز دانششدند. 

 سينا و سينگ) ان دبيرستاني(آموز دانشان ناسازگار همسان بودند و با اجراي پرسشنامه سازگاري آموز دانشتحصيلي وديگر شرايط با 
  كمتر از متوسط دريافت كردند، همتاسازي و انتخاب شدند. سازگارينمره نا

  
  ابزار سنجش

                                                           

1-causal-comparative  
2 - post factor 

3- Sina&Sing 
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گيري سازگاري، از پرسشنامه سازگاري  براي اندازه ان دبيرستاني( سينا وسينگ ):آموز دانشپرسشنامه سازگاري 
، »عاطفي«ظر ميزان سازگاري در سه بعد آموزان را از ن ) استفاده شد. اين پرسشنامه دانش1993ان دبيرستاني سينا و سينگ(آموز دانش

دهد، همچنين مجموع سازگاري عاطفي، آموزشي و اجتماعي، سازگاري عمومي  مورد ارزيابي قرار مي» اجتماعي«و » آموزشي«
كه  هايي گذاري آن پاسخ سوال) مي باشد. براي نمره 20سوال (براي هرحوزه  60دهد. اين پرسشنامه داراي آموزان را نشان مي دانش

دهنده  گردد. مجموع كل نمرات نشان منظور مي» يك«شود و در غير اين صورت نمره  داده مي» صفر«نشانگر سازگاري است نمره
كننده سازگاري فرد در آن  سازگاري عمومي فرد و مجموع نمرات فرد در هر حوزه سازگاري (عاطفي، آموزشي و اجتماعي)، مشخص

تر است. اين آزمون در هر سه سطح اجتماعي،  دهنده سازگاري پايين سازگاري بالاتر و نمره بالا نشان دهنده حوزه است. نمره پايين نشان
عاطفي و آموزشي از روايي و اعتبار مناسبي برخوردار است. ضريب اعتبار اين آزمون توسط سازندگان آزمون، از طريق دو نيمه كردن، 

و  90/0،  96/0،  93/0و با روش، با آزمايي  96/0و  93/0،  94/0،  95/0ترتيب براي سازگاري كل، عاطفي، اجتماعي و آموزشي به 
  ).1388گزارش شده است(اكبري، 93/0

براي سازگاري  82/0آموز دبيرستاني، ضريب آلفاي كرونباخ براي سازگاري كلي را  دانش 16نويدي با اجراي اين پرسشنامه بر روي 
  . )1389صدق پور، اسدي، ميري ،  گزارش كرده است( 65/0و  68/0،  70/0 آموزشي، عاطفي و اجتماعي را به ترتيب

 مي خودكشي به مربوط مطالعات در ابزارها ترين معروف از يكي كه پرسشنامه اين ):BSSIپرسشنامه افكار خود كشي بك(

طبقه بندي  .است متغير 38 تا صفر از نمرات جمع بنابراين گيرد، مي نمره 2 تا صفر از پرسش هر كه پرسش است 19 شامل باشد،
داراي  38-12داراي افكار خودكشي كم خطر، 4-11فاقد افكار خودكشي،0-3افراد براساس نمرات اين مقياس به اين صورت است:

 فعال غير و فعال تمايلات مرگ، آرزوي جمله از مواردي بك خودكشي پرسشنامه افكار افكار خودكشي پرخطر مي باشند.

 مي ارزيابي را خودكشي، افكار براي فردي آمادگي حدود و كنترلي خود احساس خودكشي، فراواني افكار و زمان خودكشي،

). اعتبار 1390به نقل از كريمي، 2001، 2باشد (دانيتز مي r=83/0آن  1و پاياي بين آزمايندهα =89/0همبستگي دروني اين آزمون  .نمايد
، به نقل از 2004، 4به دست آمد (داچر و دالري p>001/0و  r=69/0، معادل  3همزمان اين آزمون با مقياس سنجش خطر خودكشي

). اين آزمون در ايران ترجمه و مطالعات مقدماتي براي اجراي آن در مركز مطالعات شناخت و رفتار 1383و پناغي،  آموز دانشهمتي،
ن افسرده داراي افكار خودكشي و بيماران افسرده فاقد اي روي بيمارا ، مطالعهBSSIبيمارستان روزبه انجام شد. بر اساس پرسشنامه 

                                                           

1 -.interpreter reliability 
2 -Danitz 

3 -Suicidal Risk Assessment Scale 
4 - Ducher&Dalery 
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گذاري مقياس بك براي افكار خودكشي، علاوه بر  ). در مطالعه مذكور، به منظور نمره1379افكار خودكشي شده است (رحيمي، 
بين آزماينده مقياس  پژوهشگر، از يك ارزياب دوم نيز استفاده شد كه نتايج بسيار نزديك گزارش شده است. به اين ترتيب پايايي

BSSI ها، بر اساس منابع،  قابل قبول بود. در مورد طيف سني آزمودنيBSSI 1براي دو گروه بالغ و نوجوانان قابل استفاده است. استير 
  ه است.ساله استفاده نمود 18تا  12نوجوانان بيمار از آزمون بك براي بررسي افكار خودكشي در افراد  108اي روي  ) در مطالعه2002(

ساخته  2007در سال  2كه توسط آمرام و درير اين پرسشنامه يك ابزار خود گزارشي است ):ISISپرسشنامه هوش معنوي جامع (
آيتم است كه با افزودن يك سوال  44آيتم و فرم كوتاه آن داراي  83شد و شامل دو فرم كوتاه و بلند است كه فرم بلند آن داراي 

آيتم دارد. در اين تحقيق از فرم بلند آن استفاده شده است.نمره گذاري اين مقياس به 45تاه اين پرسشنامه ملاك به آيتم هاي فرم كو
تا حدودي ″ 2نمره  ″بسيار بندرت″ 1نمره  ″هرگز″نمره مي گيرند بدين ترتيب كه  6تا1باشد. گزينه ها از -صورت ليكرت مي

مي گيرد( عبارات معكوس به صورت معكوس نمره گذاري  6نمره ″هميشه″و  5نمره  ″اكثر اوقات″ 4نمره ″معمولا″ 3نمره ″بندرت
را نشان داد.  99/0همبستگي ISISنفري بدست آمد كه فرم كوتاه با تمام نمرات فرم بلند  240اعتبار اين آزمون از يك نمونه مي شوند).

ن براي سنجش همساني دروني مقياس آلفاي كرونباخ را نشان مي دهد. همچني 98/0تا  94/0همبستگي فرم كوتاه و بلند دامنه اي از 
و اعتبار  اين پرسشنامه در ايران توسط دكتر مريم حسيني ترجمه و هنجاريابي شده محاسبه شد.كه ضريب پايايي نسبتا بالايي است. 97/0

ه به نظر چند كارشناس در بعضي پرسشنامه ابتدا به زبان فارسي ترجمه شد با توجاست.محاسبه شده  96/0آن با ضريب آلفاي كرونباخ 
عبارات آن تغييرات جزئي داده شد،جهت درك بهتر عبارات،مجددا به انگليسي ترجمه شد و توسط دكتر استيون اريك بررسي 

ايراني با ميانگين  آموز دانش 60گرديد،زماني كه از لحاظ ترجمه مورد تاييد قرار گرفت،جهت بررسي روايي و پايايي،پرسشنامه روي 
سال اجرا شد.طبق نتايج بدست آمده روايي صوري پرسشنامه براي اين گروه سني خوب بوده و تمام سوالات برايشان قابل فهم  15ني س

نشان دهنده پايايي خوب پرسشنامه است  α₌96/0و درك بوده است،پايايي آن با ضريب آلفاي كرونباخ سنجيده شد كه در اين گروه
هوش معنوي با پرسش ملاك محاسبه گرديد و مشخص گرديد كه رابطه معني داري بين پرسشنامه .همچنين ضريب همبستگي مقياس 

براي ساخت اين پرسشنامه ابتدا  ).r=57/0و p>0001/0با پرسشنامه ملاك وجود دارد( هوش معنوي و خرده مقياس هاي آن
 ،ها و خصوصيات افراد معنوي اين تعاريف از ويژگي هاي افراد معنوي در اديان مختلف شناخته و تعريف شد، سپس براي توسعه ويژگي

 22بر اساس مطالعات  مصاحبه انجام شد. 4هاي مختلف انجام دادند، براي هر دين حداقل  مصاحبه با افرادي از دين 71آمرام و دراير 
گروه طبقه بندي شدند،  7ژگي در وي 22ويژگي اصلي در همه اديان به عنوان ويژگي افراد معنوي شناخته شد كه در اين پرسشنامه اين 

                                                           

1 -.Steer 

2 - Amram &Dryer 
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تماميت و كليت  -7حقيقت و صداقت -6وجود و شخصيت  -5معنا و مفهوم  -4گيري  جهت -3خوبي  -2هوشياري  -1 كه عبارتند از:
  .(تقدس و پاكي، وابستگي، مقدس و روحاني، خود برتر، تمرين و ممارست، خودداري)

  روش اجرا و تحليل

ا اداره آموزش و پرورش لردگان و دبيرستان ها صورت گرفت سپس به مدارس مراجعه شد وقبل از دادن ابتدا هماهنگي هاي لازم ب
ان سعي شد رابطه مناسب با آنها برقرار شود و به آنها گوشزد مي شد كه نياز ي به نوشتن نام و نام آموز دانشپرسشنامه ها به دست 

اد آنها جلب گردد، از آنها بابت همكاري وپاسخ صادقانه تشكر مي شد، در مرحله خانوادگي نيست و پاسخ ها محرمانه مي ماند تا اعتم
هاي گردآوري شده و  بعد و پس از تكميل و جمع آوري پرسشنامه ها،نمره گذاري آنها صورت گرفت، نخست جهت درك ساده داده

هاي آمار توصيفي پرداخته شد.  استفاده از روشهاي جمعيت شناختي و وابسته با  سازي متغير -جهت تفسير و نتيجه گيري، به خلاصه
) ، استفاده شد و  MANOVAبراي تجزيه و تحليل داده ها و پاسخگويي به فرضيه هاي تحقيق، از روش تحليل واريانس چند متغيره(

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. SPSSدر نهايت داده ها با استفاده از نرم افزار 
  يافته ها

سال قرار داشتند، بيشترين  19تا  14مي دهد شركت كنندگان در محدوده سني ي مربوط به شركت كنندگان نشانشاخص هاي توصيف
 ان ناسازگار در پايه آموز دانشفراوني 

  –درصد و كمترين دانش  8/69سوم رشته انساني به ميزان 

  بيشترين فراواني در هر دو گروه مي باشد.از لحاظ اقتصادي درصد6/11آموز ناسازگار در پايه دوم تجربي به ميزان
و  67/17مربوط به طبقه متوسط بوده است.از نظر وضعيت تحصيلي معدل گروه سازگار 9/48و 15/58سازگار و ناسازگار به ترتيب  

ان سازگار و آموز دانشبوده است.براي بررسي معني داري تفاوت بين افكار خودكشي و هوش معنوي  9/14معدل گروه ناسازگار
   آمده است. 3ازگار از آزمون تحليل واريانس چند متغيره استفاده شد كه نتايج آن درجدول ناس

  

  

  

  

  

  

 ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهشي در دو گروه -1جدول
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) نشان مي دهد ميانگين گروه عادي در هوش معنوي بالاتر از گروه ناسازگار است ولي ميانگين 1همانطور كه نتايج جدول(
  نمرات خودكشي در گروه ناسازگار بالاتر مي باشد. 

  هاي پژوهش اي كليه متغيرها بر آزمون لوين جهت سنجش فرض برابري واريانس -2جدول

  سطح معناداري  2درجه آزادي  1درجه آزادي   آماره لوين  متغيرها
هوش 
  معنوي

86/0  1  84  35/0  

  24/0  84  1  35/1  خودكشي

ها باهم برابر  تفاوت معنادار وجود ندارد و واريانس گروه شود بين واريانس در هر دو متغير چنانچه ملاحظه مي
هاي پارامتريك  توان از آزمون رعايت شده است و مي  ها براي دو متغير اوي واريانسباشد، لذا پيش فرض تس مي

  ها استفاده كرد.  جهت تجزيه و تحليل داده
  
  
  
  

  نتايج تحليل واريانس دو گروه عادي و ناسازگار -3جدول

  هاي آماريشاخص
 هاگروه

  
 ميانگين

  
 انحراف معيار

ار
زگ

سا
 

 35/0 32/4 هوش معنوي

 91/3 26/2 افكارخودكشي

ار
زگ

سا
 نا

 42/0 56/3 ش معنويهو

 14/8 70/7 افكارخودكشي
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ان عادي و ناسازگار شهر لردگان در افكار خودكشي تفاوت معني داري آموز دانش )ملاحظه مي شود در دو گروه3چنانچه در جدول(
درصد واريانس مشترك  11درصد است كه به اين معنا مي باشد كه  11چنانچه ملاحظه مي شود مجذور اتا ). =002/0Pوجود دارد(

ها مربوط به عضويت درصد نمرات واريانس مشترك بين گروه 11افكار خودكشي مربوط به تفاوت دو گروه يا به عبارت ديگر 
 ان ناسازگار در ميزان افكار خودكشي بيشترآموز دانشميانگين گروه دهد كه گروهي مي باشد كه اين تفاوت معني دار است و نشان مي

  ها دارد. نيز نشان از كفايت حجم نمونه براي استفاده از تحليل 91/0مي باشد. همچنين توان آماري 
نوي تفاوت معني ان عادي و ناسازگار در ميزان هوش معآموز دانشدر دو گروه  )نيز مي توان اظهار داشت كه3طبق داده هاي جدول ( 

درصد واريانس  44درصد است كه به اين معنا مي باشد كه  44). چنانچه ملاحظه مي شود مجذور اتا =001/0Pداري وجود دارد(
  درصد  44مشترك هوش معنوي مربوط به تفاوت دو گروه يا به عبارت ديگر 

- ن تفاوت معني دار است و مقايسه ميانگين ها نشان ميها مربوط به عضويت گروهي مي باشد كه اينمرات واريانس مشترك بين گروه

نيز  99/0ان عادي در ميزان هوش معنوي نسبت به گروه ناسازگار بيشتر مي باشد. همچنين توان آماري آموز دانشدهد كه ميانگين گروه 
  ها دارد. نشان از كفايت حجم نمونه براي استفاده از تحليل

  بحث

ان عادي و ناسازگار در افكار خودكشي تفاوت معني داري وجود آموز دانشز آن بود كه در دو گروه هاي پژوهش حاضر حاكي ايافته
درصد واريانس مشترك افكار خودكشي مربوط به تفاوت دو گروه عادي و ناسازگار مي باشد و همچنين اين  11) و =002/0Pدارد(

ها، بين ميزان افكار خودكشي بيشتر مي باشد. لذا با توجه به اين يافته ان ناسازگار درآموز دانشدهد كه ميانگين گروه نتايج نشان مي
  ان ناسازگار تفاوت معناداري وجود دارد.آموز دانشآموزان عادي و ميزان افكار خودكشي در دانش

 1پالدينگ و سيمپسون) و دوركيم، اس2011)، هرژن، لينبلاد و وينرلانگ (2009ها با نتايج پژوهش كوري، واچ و اندرسون (اين يافته
  همخوان و همسوست. )2012(

                                                           

1 - Durkheim, Spaulding& Simpson 

  هاي آماريشاخص 

  متغيرهاي پژوهش

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

ميانگين 

  مجذورات

F  سطح

  ريمعنادا

مجذور 

  اتا

توان 

  آماري

  91/0  11/0  002/0  85/6  95/639  1  95/639  افكار خودكشي
  99/0  44/0  001/0  23/40  86/12  1  86/12  هوش معنوي
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) در مطالعه اي مبني بر بررسي روشهاي مقابله اي در در نوجوانان ناسازگار افسرده در كشور استراليا به اين 2009كوري و همكاران (
فاً ناسازگار بوده و حائز آموزاني كه صر -ان افسرده ناسازگار از دانشآموز دانشنتيجه رسيدند كه ميزان ارتكاب به خودكشي در 

ملاك هاي افسردگي نيستند، بالاتر است. در عين حال ميزان افكار خودكشي و مبادرت به آن نيز در هر دو گروه ناسازگار افسرده و 
 غير افسرده از گروه نوجوانان عادي به طور معناداري بيشتر است.

بررسي ارتباط افكار خودكشي، بيماري هاي رواني و ناسازگاري اجتماعي ) در پژوهش مبني بر 2011در همين راستا هرژن و همكاران (
ان دبيرستاني ناسازگار به طور معناداري بيشتر از ساير همسالان خود آموز دانشان سوئدي بيان نمودند كه آموز دانشبر روي نمونه اي از 

نيز در آنان از همگنان عادي شان بيشتر گزارش شده  افكار خودكشي داشته و به طور قابل توجهي ميزان مبادرت به رفتار خودكشي
) نيز با استفاده از روش تحليل عاملي به منظور بررسي عوامل موثر بر بروز رفتار خودكشي، 2012است و در نهايت دوركيم و همكاران (

د. در تبيين علل وجود تفاوت در ناسازگاري را از عواملي برشمردند كه در وجود افكار خودكشي ارتكاب به آن تاثير معناداري دار
هاي نوجوانان ناسازگار و ارتباط ناسازگاري با توان به ويژگيان ناسازگار و عادي ميآموز دانشميزان افكار خودكشي در بين 

ست، بلوغ جسمي كه با تحول در رفتارها، نيازهاي عاطفي، هيجانات دروني و روحيه اجتماعي نوجوان همراه اخودكشي اشاره نمود. 
هايي كه به اشكال مختلف پديدار  كند. بالطبع چنين تعارض ناپذير مي ها را در روابط وي با محيط و سايرين اجتناب تضادها و تعارض

تواند مخرب باشد. رفتارهاي منفي  شود اما بايد هدايت و كنترل شود وگرنه مي شوند، از طبيعت بلوغ و دوران آخر نوجواني ناشي مي مي
تواند زنگ  شود كه ادامه و تعميق آن در رفتارهاي فردي و جمعي مي تعبير مي انهناسازگار رفتار ان در علم روان شناسي بهنزد نوجوان

ناسازگاري از ضعف نوجوان در تطبيق با شرايط محيطي و  در بزرگسالي باشد. آنهاهاي رفتاري  خطري براي رشد شخصيتي و ويژگي
اش را به خطر  ر صورتي كه از حد بگذرد و درمان نشود، سلامت نوجوان در زندگي آيندههاي زندگي حكايت دارد و د واقعيت
از همه بدتر  ها و الكل، پرخاشگري و اندازد. بزهكاري، گرايش به مفاسد اخلاقي و اجتماعي، اعتياد و توسل به مصرف آرامبخش مي

. بنابر اين مي توان انتظار شود حاد در نوجواني محسوب ميهاي ناسازگاري  از آسيبداشتن افكار خودكشي و ارتكاب به اين عمل 
داشت كه كودكان و نوجوانان ناسازگار به علت روحيه و ويژگي هاي خاص خود، در پاسخ به مشكلات و دشواري هاي زندگي 

ارد به روش هاي غير معمول مساله نبوده و در اين گونه مو -روزمره، به خوبي نوجوانان عادي قادر به استفاده صحيح از مهارت هاي حل
به از سر باز كردن مشكلات مبادرت مي ورزند كه يكي از اين روش ها نيز خودكشي است. به عبارت ديگر نوجوان ناسازگار به علت 
نداستن مهارت كافي براي حل مساله و همچنين تمايل به رنجاندن و آزار دادن ديگران بيش از ساير همسالان خود مي توانند به 

نوجوانان در واقع  و پذيرد انجام مي به قصد واقعيها  اقدام به خودكشياز درصد  ٪50معمولاً دكشي فكر كند، چرا كه بر طبق آمار خو
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و اين شيوه در مورد  زنند تا توجه اطرافيان را جلب كنند ها به تهديد و اقدامات تازه دست مي قصد كشتن خود را ندارند بلكه آن
  يش از سايرين صادق است.نوجوانان ناسازگار ب

درصد  44و  ان عادي و ناسازگاربودآموز دانش)در هوش معنوي =001/0Pمعني دار ( از ديگر يافته هاي پژوهش حاضر،وجود تفاوت
واريانس مشترك هوش معنوي مربوط به تفاوت دو گروه يا به عبارت ديگر مربوط به عضويت گروهي مي باشد كه اين تفاوت معني 

آموزان عادي در ميزان هوش معنوي نسبت به گروه ناسازگار بيشتر -دهد كه ميانگين گروه دانشمقايسه ميانگين ها نشان ميدار است و 
  مي باشد. 

يافته هاي حاصل از اين پژوهش با مطالعات انجام شده در اين زمينه در يك راستا قرار دارد. براي مثال نتايج حاصل از پژوهش 
هيجاني نوجوانان با ميزان هوش معنوي  -) حاكي از آن بود كه ميزان سازگاري اجتماعي2005( 1ور و ويتمنكاروترز،بوركووسكي، لف

و چگونگي اعتقادات مذهبي در آنان ارتباط مثبت و معناداري دارد. به طوري كه افراد داراي هوش معنوي بالاتر، سازگاري اجتماعي 
 گارتر نيز تا حدي از هوش معنوي پايين تري برخوردارند.دهند و بالعكس نوجوانان ناسازبيشتري نشان مي

) نشان داد كه بين هوش معنوي و بروز 2008( 2همسو با نتايج اين پژوهش، نتايج مطالعات دو، دنيل، آرمسترانگ، گلدستون و تريپلت
ان ناسازگار بدسرپرست و ناسازگاري و ناهنجاري هاي روانپزشكي همبستگي منفي معناداري وجود دارد. بدين ترتيب كه كودك

موسسه اي كه جامعه آماري اين پژوهش را تشكيل مي دادند، هوش معنوي پايين تري را نيز در مقايسه با همسالان عادي خود كه با پدر 
 3آيشا كردند، نشان مي دادند.همچنين اين نتايج با نتايج پژوهش حسيني، الياس، كراوس و -و مادر خود و در محيط خانواده زندگي مي

هاي كلي پژوهش مذكور مبني بر اين ) كه در زمينه هوش معنوي و عوامل فردي مرتبط با آن انجام دادند، هماهنگي دارد. يافته2010(
بود كه بين هوش معنوي و سازگاري با محيط اجتماعي ارتباط وجود دارد. بدين صورت كه افراد داراي هوش معنوي بالاتر بهتر قادرند 

اف خود ارتباط برقرار كرده و به علت داشتن قدرت حل مساله بهتر و درك صحيح تر مشكلات، با اطرافيان و مسائل با محيط اطر
  محيطي آسان تر برخورد مي نمايند و كمتر از سايرين به استفاده از مكانيزم هاي معيوب دفاعي مبادرت مي ورزند. 

هاي مذهبي غير متعصب در مقايسه با كودكان خانواده هاي لاييك در مدرسه  -) نيز بيان مي كند كه كودكان خانواده2012( 4پينتون
سازگاري بيشتري نشان مي دهند و بيان مي نمايد كه هوش معنوي با آموزش دادن قابل تقويت بوده و تقويت هوش معنوي كودكان 

 منجر به افزايش سلامت رواني و حتي جسماني آنان خواهد شد.

                                                           

1 - Carothers, Borkowski, Lefever&Whitman 
2 - Dew, Daniel, Armstrong, Goldstone& Triplett 

3 - Hosseini., Elias& Krauss 

4 - Painton 
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افرادي كه داراي هوش هاي و صفات توان به ويژگيان عادي و ناسازگار ميآموز دانش يزان هوش معنوي دردر تبيين چرايي تفاوت م
قدرت افراد داراي هوش معنوي بالا از دهد.هاي يك نوجوان ناسازگار مغايرت نشان مياشاره نمود كه كاملاً با ويژگيمعنوي هستند 

هايي كه در زندگي دارند، تجربه كسب برخوردارند و از مشكلات و شكستشكست ها مقابله با سختي ها، دردها و قابل توجهي براي 
مي دهند و به سجاياي اخلاقي اهميت هاي وجودي خود دارند. كنند. اين افراد از خودآگاهي بالايي نسبت به شخصيت و ويژگيمي

-در اين افراد ميانعطاف پذيري بالا  حساد نيز وجود دارند. و ديگر ويژگي مهم اين افرخودداري و كنترل خويش توانايي بالايي در 

ها با افراد داراي هوش معنوي بالا كاملاً متفاوت به نظر باشد. به راحتي قابل تشخيص است كه نوجوانان ناسازگار در داشتن اين ويژگي
ي در برخورد با مشكلات، عدم ها، كم طاقتهاي ناسازگاري، تكرار اشتباهات و شكستمي رسند. به زعم پژوهشگر وجود ويژگي

تواند توجيهي ها و اصول اخلاقي و نظاير اين موارد ميتوانايي كافي در حل مساله، مقصر پنداشتن اطرافيان، عدم پايبندي به ويژگي
مي  ان عادي و ناسازگار از نظر ميزان هوش معنوي محسوب گردد.يافته هاي پژوهش حاضرآموز دانشمناسب براي وجود تفاوت بين 

ان ناسازگار، ميزان افكار آموز دانشيافته ها در مشاوره با  تواند مورد استفاده مشاوران و روان شناسان قرار گيرد تا براساس اين
آموزان به  -خودكشي و هوش معنوي آنها را مد نظر قراردهند و راهكار هاي مناسب براي جلوگيري از آسيب رساندن اين قبيل دانش

  اتخاذ نمايند.خود و ديگران را 
ان مقطع متوسطه و آن هم در يكي از شهر هاي آموز دانشاز جمله محدوديت هاي پژوهش حاضر مي توان به محدود بودن آن به 
ي و ديگر مناطق كشور مي باشد،پيشنهاد مي گردد آموز دانشكشور اشاره نمود كه اين امر مانع از تعميم نتايج به ديگر گروه هاي 

در دوره هاي ديگر تحصيلي و ديگر شهرستان هاي كشور اجرا گردد تا قابليت تعميم نتايج به طور گسترده تر امكان پژوهش هاي مشابه 
  پذير باشد.

  منابع
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