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 گیری فنول تام آنتوسیانین و فعالیت آنتی اکسیدانی در پریکارب میوه کدو رقم قزوینی اندازه

Cucurbita pepo L. var squash 
 دکتر ابوالفضل عرب جوشقانی -9دکتر حسین لاری یزی  -2 *نژاد میری سمیه ساده -1

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد، بروجرد، ایران کارشناسی ارشد، دانشکده علوم پایه،* -1

 شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد، بروجرد، ایران دانشیار گروه زیست -2

 شناسی، دانشکده علوم پایه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد، بروجرد، ایران استادیار گروه زیست -9
1- Email:Som.Sadehmirinejad@gmail.com* 

2,3- Lariyazdi_hossein@yahoo.com 

 چکیده
با توجه به کشت گسترده کدو در ایران و اثرات درمانی و دارویی این گیاه در این پژوهش مواد مؤثره زیستی شامل میزان فنول تام 

بین  (p<0.05)داری  لاف معنیها اخت نتایج تجزیه داده. آنتوسیانین و کشت شده به صورت تصادفی سه تکرار صورت گرفت

بیشترین مقدار . های آزاد در نمونه مورد مطالعه نشان داد ها و فعالیت آنتی اکسیدانی و مهار رادیکال میزان فنول تام آنتوسیانین

ترکیبات فنولی برحسب اسیدگالیک غلظت آنتوسیانین و فعالیت آنتی اکسیدانی برحسب آسکوربیک اسید برای رقم قزوینی به 

همچنین ضریب همبستگی نشان  داد که میزان فنول تام و آنتوسیانین با فعالیت آنتی اکسیدانی دارای همبستگی . دست آمد

ها و ترکیبات فنولی را در فعالیت آنتی اکسیدانی میوه  داری است که مشارکت ترکیبات شیمیایی مانند آنتوسیانین مثبت و معنی

 .کند پیشنهاد می

 .اکسیدانی ها، فعالیت آنتی رقم قزوینی، فنول تام، آنتوسیانین کدو،: کلمات کلیدی

 

 مقدمه

 .بپردازیم Cucurbita pepo L. var squashبا توجه به منابع موجود بر آن شدیم تا به بررسی گیاه کدو رقم قزوینی 

 ترکیبات فنلی، آنتوسیانین و ارتباط با فعالیت آنتی اکسیدانی

 در حـذف  نقـش مهمـی   کـه  شـوند  محسـوب مـی   گیاهان مهم جمله ترکیبات از اکسیدانی آنتی خواص دلیل به فنلی ترکیبات

هـا، سـبزیجات،    ها در اکثـر میـوه   پلی فنل. دارند را آزاد های رادیکال هیدروپراکسیدها به تبدیل از جلوگیری و آزاد های رادیکال

سـاختار فنلـی در گیاهـان شناسـایی شـده اسـت        3555بیش از . های خوراکی حضور دارند مغزهای خوراکی، بقولات و روغن

(Manach  ،2551و همکاران )   و ارتباط مستقیم بین میزان این ترکیبات و فعالیت آنتی اکسیدانی بررسی و اثبـات شـده اسـت .

عامـل   تواننـد  ارتباط معنی دار بالا بین ظرفیت آنتی اکسیدانی گیاهان و محتوای فنلی کل نشان داده است که  ترکیبات فنلی مـی 

 (.2515و همکاران،  Gan)اصلی فعالیت آنتی اکسیدانی در این گیاهان باشند 

 سنجش فنل تام 

 تهیه محلول کربنات سدیم یک مولار

 .  رساندیم ml 155پودر سفیدرنگ کربنات سدیم را بوسیله آب مقطر به حجم  mg 1/15جهت تهیه محلول فوق 
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 تهیه استوک اسید گالیک

آب  ml 205را با ترازو توزین و در  Sigma-aldrichاسید گالیک از شرکت  mg 20حلول فوق جهت آماده سازی م

 .تهیه شد 2V2N=1V1Nهای مختلف اسید گالیک بدست آمده از فرمول  مقطر حل کردیم و بعد غلظت

 

 های متفاوت استوک اسید گالیک غلظت : 1جدول 

 )%(محلول  5 15 25 95 15 05 15 15 35 35 155

 (ml)آب مقطر 15 3 3 1 1 0 1 9 2 1 5

 (ml)استوک اسیدگالیک 5 1 2 9 1 0 1 1 3 3 15

 

 تهیه محلول فولین سیوکالتو

معرف (. 2551و همکاران،  McDonald)جهت اندازه گیری ترکیبات فنلی تام از معرف فولین سیوکالتو استفاده گردید 

 .با آب مقطر رقیق شد 15به  1فولین 

 

 روش سنجش

( 2553 و همکاران، Ebrahimzadeh؛ 2550 و همکاران، Pandjaitan) فنل کل از روش گیری و سنجش دازهجهت ان

 . استفاده شد

 یک سدیم کربنات ml1سپس  گردید مخلوط سیوکالتو فولین ml0 با را متانولی عصاره ml0/5  گرفتن عصاره از بعد

شود چون ترکیبات فنلی موجود در عصاره  صاره فنلی کم کم آبی میها ، رنگ ع بعد از اضافه کردن محلول .گردید اضافه مولار

گیرند و به علت قلیایی  های اکسیداسیون و احیا با اسید فسفومولیبدیک موجود در معرف فولین سیوکالتو  قرار می تحت واکنش

 عصاره بجای نیز اهدش برای.، رنگ مولیبدن است رنگ آبی. رود بودن محیط معرف، واکنش به طور خودبه خودی پیش می

 کردن صفر برای محلول این از .گردید اضافه سدیم کربنات و سیوکالتو فولین بعد و استفاده شد از آب مقطر خشک،

نانومتر توسط  110ها در طول موج  جذب نمونه .گرفت قرار تاریکی در دقیقه 10 فوق محلول. شد استفاده اسپکتروفتومتر

 .ساخت کشور آمریکا خوانده شد 2105دل م Unicoدستگاه اسپکتروفتومتر 

 

   تهیه استاندارد اسید گالیک

گیری  برای تهیه منحنی کالیبراسیون جهت اندازه. استفاده گردید( 1933فر و حسنلو،  سپهری)جهت تهیه استاندارد از روش 

 ml1معرف فولین سیوکالتو و  ml 0تر، میلی گرم بر لی 5-155در دامنه ( استوک)های اسید گالیک  محلول ml1ترکیبات فنلی به یک 

 ای معادله .قرائت شد و منحنی رسم گردید mc 110ها در طول موج  محلول کربنات سدیم یک مولار اضافه گردید و جذب محلول

 .نتایج به صورت میلی گرم هم  ارز  اسید گالیک بر گرم وزن خشک گزارش گردید  .بود X y=0.008+ 0.049آمد  بدست که
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 جینتا
 DPPHبررسی فعالیت به دام اندازی رادیکال آزاد 

را در متانول حل  D9132با کد  Sigma-aldrichاز شرکت  DPPH  از پودر سیاه رنگ DPPH  :mg 1تهیه معرف 

 .بدست آمد( بنفش رنگ)میلی مولار   1/5کرده و محلول 

 

 روش سنجش

در ابتدا  .گرفت قرار ارزیابی مورد (2553 ان،و همکار Ebrahimzadeh)با روش  DPPHرادیکالهای  مهار میزان

mg1 هیدرازیل پیکریل فنیل دی پایدار از رادیکال (DPPH )سپس  حل کرده و (میلی مولار 1/5)سی متانول  سی 155 در را

ml 2  به عصاره DPPH ها یک لوله نیز به عنوان شاهد  های محتوی عصاره علاوه بر لوله. اضافه کردیم(ml2 متانول +ml2 

DPPH )در نظر گرفته شد . 

توسط دستگاه اسپکتروفتومتر در  ها جذب نمونه. گرفتند قرار تاریک محیط در دقیقه 10 به مدت ها لوله کار این از بعد

 .خوانده شد(متانول )در مقابل محلول بلانک  mc 011طول موج 

 زرد و داشت را عصاره بیشترین که لوله ترین غلیظ یعنی .بود زرد به ارغوانی از غلظت افزایش جهت در ها لوله رنگ

ها با استفاده از فرمول زیر  درصد مهار هر یک از عصاره .است DPPHارغوانی بدست آمد که مربوط به  غلظت کمترین

 :محاسبه گردید

 
 

100



c

sc

A

AA
DPPH  آزادراديكالهايمهاردرصد

cA= ( شاهد)جذب محلول کنترل 

sA = ها  های حاوی عصاره جذب محلول 

 تهیه محلول استاندارد اسید آسکوربیک

 . استفاده شد( 1931؛ توفیقی،1933 ساربانها ،)های  جهت تهیه محلول فوق از روش

cm 25 اسید آسکوریبک را در ml0  متانول حل کرده تا غلظتml/cm 1 و از آن  ( محلول استوک) حاصل شودml 

غلظت متفاوت  1سپس . از اسید آسکوربیک را تهیه کردیم ml/cm 1/5رسانده و غلظت  mc 25برداشته وحجم آن را به  2

توسط اسپکتروفتومتر خوانده شد  mc 011از اسید آسکوربیک آماده و جذب آنها در طول موج ( 51/5و  52/5، 51/5، 53/5)

 (. 2جدول )و منحنی رسم گردید 

  .بود=X 19/09  y+ 35/11آمد  بدست که ای ادلهمع

 های متفاوت محلول استاندارد اسید گالیک غلظت : 2جدول 

 (ml cm/)غلظت 51/5 52/5 51/5 53/5

 (ml)استوک اسید آسکوربیک 1 2 1 3

 (ml)متانول 3 3 1 2
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 سنجش میزان آنتوسیانین 

اسید کلریدریک اضافه  ml 1/5متانول و  ml 3/3از هر نمونه پودر  mg50/5 جهت اندازه گیری میزان آنتوسیانین به

قرار داده شدند و پس از گذشت مدت مشخص  -25ساعت در یخچال با دمای  21ها به مدت  کرده و بعد از ورتکس لوله

در انتها میزان محلول سانتریفیوژ شده و آن را درون سل اسپکتروفتومتر ریخته و باز تابش نور در دو طول موج قرائت گردید و 

 : آنتوسیانین طبق فرمول زیر محاسبه شد

 میزان آنتوسیانین   mc 095جذب در طول موج  -(  mc 110  1/1جذب در طول موج)

 

 محاسبه آماری

رای انجام ب.های مختلف برای هر نمونه سه بارتکرار گردید از رقم کدوی مورد مطالعه سه نمونه برداشت و آزمایش

 یک هر نتایج. استفاده شد( 2551نسخه) SSSS(Version 18)، Microsoft Office Excelهای آماری از نرم افزارهای  آزمون

 تغییرات، دامنه معیار، انحراف نظیر میانگین، آماری پارامترهای و شد تعریف انحراف معیار ±ها برحسب میانگین  گروه از

 .گردید محاسبه تتغییرا و ضریب حداکثر حداقل،

 .ها براساس آزمون دانکن ارائه شد و گروه بندی میانگین Anovaها براساس برنامه  آنالیز واریانس داده

 سنجش فعالیت آنتی اکسیدانی پریکارپ میوه

و در نتیجه غلظت ترکیبات آنتی اکسیدانی در پریکارپ میوه رقم کدوی قزوینی در  DPPHمیزان مهار رادیکال آزاد 

 . آمده است( 9)  جدول

 (mgg¯¹)مقایسه میزان فعالیت آنتی اکسیدانی  : 9جدول 

 رقم (mg g¯¹) غلظت ترکیبات آنتی اکسیدان پریکارپ میوه

 (spaghetti squash) قزوینی 0.057 ± 0.54

 

 
 منحنی استاندارد اسید آسکوربیک :1نمودار 
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 سنجش فنل تام پریکارپ

 .آمده است (1)درجدول   دوی قزوینیمیانگین میزان فنل تام در رقم ک

 در رقم کدوی قزوینی  (mg g¯¹)میزان فنل تام :  1 جدول

mg g) غلظت فنل تام
-1

 رقم (

 (spaghetti squash) قزوینی 0.088 ± 3.7

      

 
 منحنی استاندارد اسید گالیک : 2نمودار 

 

 سنجش میزان آنتوسیانین

 . آمده است( 0)نی در جدول میانگین میزان آنتوسیانین در رقم قزوی
 

mg g)مقایسه میزان آنتوسیانین  : 0 جدول
-1

 در رقم قزوینی (

 رقم (mg gr¯¹) غلظت آنتوسیانین پریکارپ میوه

 (spaghetti squash) قزوینی 0.165 ± 0.14

 

 بذر 66،محاسبه وزن تر 

 .نشان داده شده است (1)د و نتایج در جدول گیری ش رقم قزوینی اندازه بذر انتخابی مابین بذور 155میانگین وزن تر 

 

 در  رقم قزوینی (g)بذر انتخابی 155مقایسه میزان وزن تر  : 1 جدول

 رقم (g)بذر انتخابی 155وزن تر 

 (spaghetti squash) قزوینی 1.343 ± 10.842
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 بذر 66،محاسبه وزن خشک  

نشان داده شده  (1)گیری شد و نتایج در جدول  ندازهبذر انتخابی مابین بذوررقم قزوینی ا 155میانگین وزن خشک 

 .است 

 در رقم قزوینی (g)بذر انتخابی 155مقایسه میزان وزن خشک  : 1 جدول

 رقم (gr)بذر انتخابی  155وزن خشک 

10.384 ± 1.333   (b)       
 spaghetti) قزوینی

squash) 

 

 و فعالیت آنتی اکسیدانی DPPHمهار رادیکال آزاد 

بدین منظور از روش . حقیق حاضر فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره متانولی رقم کدوی قزوینی تحقیق و بررسی شددر ت

به ترکیبات  DPPHکه  زمانی DPPHدر فعالیت بدام اندازی رادیکال . استفاده شد DPPHفعالیت بدام اندازی رادیکال آزاد 

پتانسیل بدام اندازی عصاره را  DPPH درجه کاهش رنگ . کند ر میشود رنگ بنفش آن به زرد تغیی اکسیدانی اضافه می آنتی

 .دهد نشان می

های آزاد در رقم قزوینی ممکن است ناشی از مقادیر  میزان فعالیت آنتی اکسیدانی و فعالیت بدام اندازی رادیکال

 .باشد... و ها، آنتوسیانین متفاوت اجزای آنتی اکسیدان مانند ترکیبات فنلی، آسکوربات، کاروتنوئید

 فنل تام

 درحذف مهمی نقش که شوند محسوب می گیاهان مهم ترکیبات جمله از اکسیدانی آنتی خواص دلیل به فنلی ترکیبات

ها به طور وسیعی در گیاهان  پلی فنل .دارند را آزاد های رادیکال به هیدروپراکسیدها تبدیل از جلوگیری و آزاد های رادیکال

دهند و از مهمترین ترکیبات آنتی اکسیدانی هستند که به اشکال مختلف  عالیت آنتی اکسیدانی نشان میاند و اغلب ف توزیع شده

؛ 2553 و همکاران، Jimoh)دهند  این ترکیبات ویژگیهای بیولوژیکی و شیمیایی متفاوتی را نشان می. در گیاهان حضور دارند

Naik  ،2559و همکاران.) 

 و Kaur) شده ذکر مستقیم رابطه فنلی ترکیبات ومقدار اکسیدانی آنتی اثر بین تهگرف صورت تحقیقات در که از آنجا

Kapoor، 2552 ؛George ،کدو گیاه میوه متانولی درعصاره آنتوسیانینی کل، فنلی ترکیبات مقدار ، لازم است(2550 وهمکاران 

 ترکیبات میزان بررسی و ، شناسایی این گیاه  یدارویی و تغذیه ا خواص و درمانی اثرات به توجه با در واقع .شود تعیین نیز

های گیاهی را تحت تاثیر قرار  عوامل متعددی مقدار ترکیبات فنولی موجود در بافت.شود ضروری محسوب می امری آن موثره

ن های ژنتیکی، میزان تابش نور خورشید، شرایط خاک، درجه رسیدگی در زما توان به فاکتور دهند که از آن جمله می می

Faller & Fialho, (2553 .) برداشت، شرایط محیطی، آب و هوا، عملیات پس از برداشت و شرایط نگهداری اشاره کرد

قادری قهفرخی )دهد  های آزاد افزایش می ها را در مهار رادیکال افزایش غلظت ترکیبات فنلی بطور مستقیم میزان توانایی عصاره

 (.1935و همکاران،
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ها و مغزهای  یرا به چاپ رسیده است که نقش بالقوه ترکیبات فنلی میوه، سبزیجات، نوشیدنیچندین مقاله جامع اخ

؛ 2551 و همکاران، Miliauskas؛ 2555 همکاران، و Ancos)اند  خوراکی به عنوان ترکیبات آنتی اکسیدانی نشان داده

Miranda ،؛ 2555 وهمکارانZainol  ،؛ 2559و همکارانZielinski & Kozlowska، 2555.) 

در نتایج حاصل از این آزمایش نیز یک ارتباط کمی و معنی دار بین میزان ترکیبات فنلی و فعالیت بدام اندازی رادیکال 

 . آزاد پیدا شد

( R=321/5) داری ضریب همبستگی نشان داد که میزان فنل تام و فعالیت آنتی اکسیدانی دارای همبستگی مثبت و معنی

شده  استخراج ها عصاره اکسیدانی آنتی فعالیت مسئول تواند فنلی می ترکیبات که بین این امر استاست که م 51/5در سطح 

 های رادیکال مهار موجب باشد ساختار گیاهان می در موجود فنلی های ترکیب دلیل به که غالباً آنتی اکسیدانی باشند وخواص

 های آسیب از جلوگیری در مهم عنوان عاملی به تواند و می دده کاهش می را آنها اثرات تخریبی یا و شود بدن می در آزاد

 .نماید ایفا نقش مؤثری اکسیداتیو

 :جمله از مطابقت دارد تحقیقات سایر از حاصل نتایج با نتیجه این

(Chanwitheesuk ،2551 و همکاران ) ارتباط مستقیمی را بین ترکیبات شیمیایی گیاهان مورد مطالعه و میزا ن فعالیت

توانند مسئول فعالیت آنتی  ها می ها و کاروتنوئید ی اکسیدانی آنها بدست آوردند و پیشنهاد دادند که ترکیبا تی مانند فنلآنت

 .اکسیدانی گیاهان باشند

 . ، کاروتنوئید، تانن و ترکیات فنلی بودE، ویتامین Cاز جمله ترکیبات شیمیایی مورد بررسی ویتامین 

داری را با میزان فعالیت آنتی اکسیدانی نشان دادند و یک ارتباط مثبت بین ترکیبات فنلی  ها ارتباط معنی تمامی شاخص

 Asclepiadaceae, R = 0.94; Piperaceae, R = 0.99; Umbelliferae, R)و شاخص آنتی اکسیدان در گیاهان خانواده

 .دیده شد (0.57 =

 فلاونوییدهای و ها آنتوسیانین فنلی، پلی ترکیبات رویبر  1933در تحقیقی که توسط  سپهری فر و همکاران در سال 

نشان داده  ایران صورت پذیرفت  مختلف منطقه چهار از شده آوری قاط جمع قره گیاه دارویی اکسیدانی آنتی خواص و تام

 .دارد آنتوسیانینی و کل فنلی ترکیبات مقدار با مستقیم ها رابطه نمونه اکسیدانی آنتی فعالیت که شد

در ارزیابی میزان خواص آنتی اکسیدانی و ( 1935ادیب فرد و همکاران ،)های بدست آمده توسط  نتایج با یافتهاین 

 .میزان فنل تام برخی از سبزیجات مصرفی شهر یاسوج نیز همخوانی دارد

 آنتوسیانین

1بِریبلو در آنتوسیانینی و فنلی میزان ترکیبات و اکسیدانی آنتی خاصیت بین مستقیم رابطه این
اطراف  نواحی در که 

2بیبری آب در( Koca & Karadeniz,2009). است شده گزارش روید، سیاه می دریای
 ترکیبات از غنی گیاهان جز که 

 شده گزارش اکسیدانی آنتی خاصیت آنتوسیانینی و کل، فنلی ترکیبات مقدار بین مستقیم نیز رابطه شود محسوب می آنتوسیانین

 (.2553 و همکاران، Fang)است 

                                                 
1
. Blueberry 

2
. Bayberry 
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 ارتباط میزان آنتوسیانین و غلظت فنل تام

 ضریب همبستگی نشان داد که میزان فنل تام و میزان آنتوسیانین دارای همبستگی مثبت و معنی داری متوسطی

(0.854=R ) این نتایج با نتایج بدست آمده توسط  . است 50/5در سطح( Bayil، 2511و همکاران )در این . همخوانی دارد

ها و  های گروهی از میوه بین محتوای ترکیبات فنلی و پروآنتوسیانید (r=0.5)نیز یک ارتباط مثبت و متوسطی تحقیق 

. ها متفاوت بود مقادیر بدست آمده در برگها و میوه. در قاره آفریقا مشاهده شد Burkina Faso سبزیجات کشت شده درکشور

ها و سبزیجات توزیع شده اند  ن داد پروآنتوسیانیدها به اشکال متفاوتی در میوهدر برگها این ارتباط آنچنان معنی دار نبود که نشا

 . ها و سبزیجات همیشه آنقدر نیست تا یک ارتباط نزدیک را با محتوای فنلی نشان دهد و محتوای آنها در میوه
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