
  آموزان و پدافند غیرعامل ي گذران اوقات فراغت در میان دانش ها شیوه
  2امین حیدریان، 1اسداله بابایی فرد

  
  چکیده

آمـوزان مقطـع دبیرسـتان     هاي گذران اوقات فراغت در میـان دانـش   شیوهاین پژوهش به بررسی 
هاي گذران اوقات فراغت بر مبناي عواملی  شناسی شیوه هدف اصلی این پژوهش گونه. پردازد می

اوقات  ةبوده است که بدین جهت برخی از نظریات متأخر در حوز محل سکونتو  جنسیتچون 
  . استفاده شده استپیمایشی در این پژوهش از روش . اند فراغت مورد استفاده قرار گرفته

بوزیدآباد (برابر با  آماري این پژوهش دانش ۀجامع  164که تعداد ، نفر) بوده است 371آموزان شهر اَ
بر اساس آزمون آماريِ ، نتایج تجربی این پژوهش. اند حجم نمونه انتخاب شده عنوان بهها  نفر از آن

T ،ـ   ايِ رسانهو  ورزشیهاي  و شیوه نسیتجدهند که بین  نشان می   ۀگذران اوقـات فراغـت رابط
گذران اوقات فراغت  تعاملیِو  ورزشیهاي  و شیوه محل سکونتهمچنین بین . معنادار وجود دارد

با توجه به نتایج به دست آمده از بخش تجربی این ، در مجموع. معنادار مشاهده شده است ۀرابط
ها و مسائل فرهنگی و اتخاذ رویکرد پدافند غیرعاملِ فرهنگی  تر به کاستی توجه هرچه بیش، پژوهش
  شود.  میآموز پیشنهاد  اي و ورزشی) در میان قشر دانش (رسانه

  . تعاملات اجتماعی، جمعی هاي ارتباط رسانه، محل سکونت، جنسیت، اوقات فراغت: ها کلیدواژه

                                                   
 شناسی دانشگاه کاشان استادیار جامعه .1
  ارشد مطالعات فرهنگی. کارشناس .2
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  . مقدمه1
در زبان فرانسه و از  Loisirدر زبان انگلیسی،  Leisure ي فارسی، معادل واژه در زبان فراغتي  واژه
، آسوده شدن از کار و آزاد بودن از کار معناي آسودگی و آسایش  بهاست و در لغت  Licereي لاتین  ریشه

وجود  ها و نظریات متعدد و متنوعی ، دیدگاهاوقات فراغتروزانه معنا شده است. اما در تعریف اصطلاحی 
ر  دارد که از آن جمله می سوي یک  به شناس فرانسوي و مؤلف کتاب ، جامعه1دومازیهتوان به تعریف ژوف

 که شخص هایی است فعالیت ي معتقد است اوقات فراغت، عبارت از مجموعهاشاره کرد که ، تمدن فراغت
پردازد و غرضش  تعهدات و تکالیف شغلی، خانوادگی و اجتماعی، با میل و اشتیاق به آن می یابیِ پس از ارزش

ها  ظهور رساندن استعدادها و خلاقیت  کمال رساندن شخصیت خویش، به دانش، به ي استراحت، تفریح، توسعه
 یشناس جامعه لیالمل گروه بینبه موجب تعریفی که توسط چنین  . همو یا مشارکت آزادانه در اجتماع است

اي اشتغالات که فرد کاملاً به رضایت خاطر خود یا براي  از مجموعه است عبارت ، فراغتشده ارائه
 ها و یا فراگیري غیرانتفاعی، مشارکت اجتماعیِ آگاهی ي استراحت یا براي تفریح، یا به منظور توسعه

 2نیش .)657: 1377(عصاره،  پردازد به آن میداوطلبانه بعد از رهایی از الزامات شغلی، خانوادگی و اجتماعی 
شود  فراغت مربوط به اوقاتی از زندگی انسان میمعتقد است  ي فراغت و تفریحات سالم فلسفهدرکتاب نیز 

بیان  شناسِ اوقات فراغت، جامعه براون، ). کن1375که از کار کردن آزاد است یا در خواب نیست (یوسفی، 
 کار، براي مسافرت مانند هایی فعالیت بلکه نشود، کار صرف که نیست وقتی صرفاً فراغت دارد که وقت می

 اکثر که اند ضروري امور از همه خوابیدن، و بچه از مراقبت خرید، خانه، کارهاي شخصی، مراقبت
  . )1370شناسند (بیرو،  نمی فراغت عنوان به را ها آن شناسان، جامعه

 مـوظفی  گونه تکلیف یا کار هیچ پذیرِ لیتؤاست که انسان مسفرصت و زمانی در مجموع، اوقات فراغت، 
. بـه عبـارت   شخصی به امر خاصـی بپـردازد   هاي دار نبوده، زمان دراختیار اوست که با میل و انگیزه را عهده
موظـف روزانـه، بـاقی مانـده و انسـان       به انجام رساندن کار و تکالیف فراغت زمانی است که پس ازدیگر، 

: 1370(افروز،  ي خاصی انتخاب نماید شخصی فعالیت یا برنامه ي که با رغبت، علاقه و انگیزهیابد  فرصت می
گونه تکلیف یا کار موظفی را بـه   هایی است که انسان هیچ هدف از بیان اوقات فراغت فرصت .)125و  124
شخصی به امـور خـاص   ي  تواند به میل و انگیزه ي خود ندارد و زمان در اختیار اوست، به نحوي که می عهده

یابـد پـس از بـه انجـام      توان زمانی دانست که انسـان فرصـت مـی    به بیان دیگر، زمان فراغت را می. بپردازد
هـاي   ي شخصـی بـه برنامـه    ي خود با میل و رغبت و علاقـه و انگیـزه   رساندن تکالیف و کار موظف روزانه

  خاصی بپردازد.

                                                   
1. Joffre Dumazedier  
2. J. B. Nish. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 q  169   آموزان و پدافند غیرعامل ي گذران اوقات فراغت در میان دانش ها شیوه
 

 

رد و کلان مورد بررسی قرار داد. در سـطح خـُرد عوامـل    توان در دو سطح خُ موضوع اوقات فراغت را می
هاي اجتماعی و فرهنگی قرار دارند که نـه تنهـا در اوقـات فراغـت، بلکـه در       فردي و خانوادگی و نیز زمینه

ریزي  گذاري، مدیریت و برنامه توان به سیاست ي اعضاي جامعه مؤثرند. در سطح کلان نیز می زندگی روزمره
امـروزه  تن اوقات فراغت و فراهم آوردن امکانات فراغتی براي شـهروندان اشـاره کـرد.    در جهت متنوع ساخ

 -آوردن امکانات فراغتی و تفریحی جهت تأمین نیازها در این زمینـه، بـه یکـی از مسـایل اجتمـاعی       فراهم
اي ه ـ فرهنگیِ پایدار جوامع بدل گشته است. با این که فقدان وسایل تفریحی علـت منحصـر بـه فـرد آسـیب     

شود. تحقیقات متعدد  آید، اما همواره نقشی اساسی در ایجاد انواع انحرافات محسوب می اجتماعی به شمار نمی
، در بسـیاري از  هاي اجتماعی و فرهنگی آسیبنشان داده که رواج انواع تفریحات ناسالم، و به تبع آن بروز 

ي صـحیح و نیـز اجـراي     شـتن برنامـه  جوامع ناشی از نداشـتن امکانـات مناسـب تفریحـی، عـدم آگـاهی، ندا      
هاي انجام شده در ایـران نیـز حـاکی از     هاي اجتماعی و اقتصاديِ نادرست در این زمینه است. پژوهش سیاست

ریزي صـحیح جهـت    ي فقدان برنامه آموزان، نتیجه این است که در بسیاري از موارد، انحرافات در میان دانش
زمینه فقدان آگاهی والدین، عدم احساس مسؤلیت نهادهاي حکـومتی  گذران اوقات فراغت بوده است. در این 

و کمبود امکانات فراغتی و تفریحی مناسب باعث رواج تفریحات اجتماعیِ ناسالم و در نتیجه ورود نوجوانان 
زینی، بزه   کاري، اعتیاد به موارد مخدر و ...) است. به انواع انحرافات اجتماعی (مانند انزواگُ

پدافنـد  و  تـوان فرهنگـی ایـران   ل مورد بررسی گذران اوقـات فراغـت در ایـران، موضـوع     از دیگر مسائ
افـزار و   شود که نیاز به جنگ ي اقداماتی اطلاق می به مجموعه غیرعاملباشد. پدافند  می 1فرهنگی غیرعامل

توان از وارد آمدن خسارت مالی به تأسیسات و تجهیزات حیـاتی و   تسلیحات نظامی ندارد و با اجراي آن می
). پدافند 23: 1386نیا،  حساس و مهم و نیز تلفات انسانی جلوگیري کرد و یا میزان آن را کاهش داد (موحدي

توان به پدافند غیرعامـلِ اقتصـادي، اجتمـاعی،     مل به انواع مختلفی قابل تقسیم است که از آن جمله میغیرعا
ي  مجموعـه فرهنگی، معماري و شهرسازي و ... اشاره کرد. که از این میـان، پدافنـد غیرعامـل فرهنگـی بـه      

ه به افزایش مقاومـت  شود ک سازي و بالابردن توان فرهنگی گفته می اقدامات غیرنظامی در جهت فرهنگ
  .انجامد فرهنگی می
هاي نوین ارتباطی و گـرایش روزافـزون    هاي اخیر، ورود فرهنگ کشورهاي غربی از طریق رسانه در سال

گیري را به  هاي گذران اوقات فراغت آنان نیز تأثیرات چشم جوانان به این فرهنگ، در سبک زندگی و شیوه
ي نخست و سپس  هایی در موضوعات اجتماعی و فرهنگی در وهله وهشهمراه داشته است. از این رو انجام پژ

اتخاذ رویکردي راهبردي در پدافند غیرعاملِ فرهنگی که موجب افزایش توان و مقاومت فرهنگ بـومی در  
ي گـذران اوقـات    این حوزه گردد بیش از پیش اهمیت یافته است. پژوهش حاضر بـا هـدف شناسـایی نحـوه    

                                                   
1.  Cultural Passive Defense 
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هاي گوناگون گذران اوقات فراغـت بـا توجـه بـه دو      آموزان به شیوه ان گرایش دانشفراغت، به بررسی میز
  پرداخته است. محل سکونتو  جنسیتعامل 

  ي پژوهش . پیشینه2
اند  ي مطالعات اوقات فراغت در جهان و ایران انجام شده هایی که در حوزه در این قسمت به پژوهش

موارد زیر اشاره کرد. نتایج یک پیمایش ملی در ایالات متحده  توان به پرداخته شده است که از آن جمله می
شان  هاي هاي اوقات فراغت خود بیش از سایر فعالیت درصد از مردم از فعالیت 5/36دهد که  آمریکا نشان می
ترین  چنین، معروف اند. هم برده درصد بسیار لذت می 11اند و  درصد از آن خشنود بوده 5/32رضایت دارند. 

ساعت در  25یت در اوقات فراغت، تماشاي تلویزیون بوده است که به طور متوسط بزرگسالان تقریباً فعال
  ).1375ورزند (آیزنک،  هفته به آن مبادرت می

ندري در سـال  اوقات فراغت جوانانطرح پژوهشیِ دیگري با عنوان  انجـام شـده اسـت.     1983، توسط ه
یافته در  هاي سازمان تمري در مشارکت ورزشی و دیگر فعالیتدهند که کاهش مس نتایج این پژوهش نشان می

زدن در محلات اطراف و ناکافی دانستن اماکن مناسـب گذرانـدن    شود. پرسه سالگی مشاهده می 13-14سنین 
تـر احتمـال دارد در    چنین، پسران جوان بـیش  رسد. هم سالگی به اوج خود می 19-20اوقات فراغت در سنین 

تري به رفـت   ي اوقات فراغت شرکت کنند. در حالی که دختران تمایل بیش یافته ي سازمانها ورزش و برنامه
زنـی در   دهـد کـه میـزان پرسـه     و آمد با دوستان و حضور در سینما دارند. همچنین، پژوهش مذکور نشان می

  ).1375تر از دختران است (همان:  سالگی بیش 17-20هاي اطراف در میان پسران و در سنین  محله
آمـوز   هاي اوقات فراغت دختـران دانـش   اثرسنجی برنامههاي داخلی، پژوهشی با عنوان  در میان پژوهش

، توسط حامـد عطـایی سـعیدي (عضـو هیـأت علمـی گـروه علـوم         ي موردي استان خراسان شمالی) (مطالعه
ران) و سـیده  اجتماعی دانشگاه تبریز)، محسن ناصري راد (کارشناس ارشد پژوهش علوم اجتماعی دانشگاه ته ـ

انجام شـده اسـت. نتـایج     1388فاطمه محبی (کارشناس ارشد پژوهش علوم اجتماعی دانشگاه الزهرا) در سال 
هاي امام  داري، مشارکت اجتماعی، شادابی و نشاط، آشنایی با اندیشه دهند که میزان دین این پژوهش نشان می

هاي اوقات  وزان دختر در قبل و بعد از اجراي برنامهآم خمینی (ره) و آشنایی با انقلاب اسلامی در میان دانش
هاي اوقـات فراغـت مـذکور     توان گفت برنامه که می فراغت افراد مورد بررسی تفاوت داشته است، به طوري

  ).  1388اثربخش بوده است (عطایی سعیدي، 
بیرسـتان  ي مـوردي دو د  گیري شخصیت فرهنگی (نمونه اوقات فراغت و شکلپژوهشی دیگر با عنوان 

ي علـوم اجتمـاعی دانشـگاه تهـران) و فرشـته       توسط ناصر فکوهی (دانشیار دانشـکده  ي شهر تهران) دخترانه
انجام شده است. نتایج این پژوهش نشـان دادنـد    1382شناسی) در سال  انصاري مهابادي (کارشناس ارشد انسان

اي کـه   وه دوم سـنتی اسـت، بـه گونـه    تر مدرن و گر هاي گروه اول بیش ها و رویکردهاي خانواده که نگرش
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 الـف ها در نوع گذران فراغت هر دو گروه اثر گذاشته است. دختران گروه  ها و رویکردهاي خانواده نگرش
تري برخوردار بوده و علاوه بر گذران فراغت در خانه، در خارج از خانـه نیـز فعالیـت     از تنوع فراغتی بیش

هاي داخل خانـه متمرکـز    ع و محدود بوده و تا حد زیادي در فعالیتتنو بسیار کم بدارند. اما فراغت گروه 
چنین، گذران اوقات فراغت در گروه اول موجب شده تـا خصـایص و رفتارهـاي شخصـیتی خاصـی       است. هم

ها شکل بگیرد. اما شرایط سخت زندگیِ دختـران   گرایی، اجتماعی بودن، فعال و خلاق بودن در آن چون برون
رویـی   گرایی، انزوا، انفعال، نداشتن خلاقیت، شـرم، خجالـت و کـم    خصایصی نظیر درونسبب بروز  بگروه 

  ).1382شده است (فکوهی و انصاري مهابادي، 
آمـوزان   بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر میزان گذران اوقات فراغت (مـورد مطالعـه: دانـش   

نـوري (اســتادیار   ط بیـژن خواجـه  ، عنـوان پــژوهش دیگـري اسـت کـه توس ــ   دبیرسـتانی شهرسـتان آبـاده)   
شناسـی دانشـگاه شـیراز) در     ي علوم اجتماعی دانشگاه شیراز) و علی اصغر مقدس (استادیار جامعه پژوهشکده

اسـتفاده از  ي آن اسـت کـه بـه ترتیـب متغیرهـاي       دهنده انجام شده است. نتایج این پژوهش نشان 1387سال 
 1/36بر روي هـم   دلبستگی به مدرسه، مذهبی بودن و ه دوستاندلبستگی ب، هاي اطلاعاتی و ارتباطی آوري فن

  ). 1387نوري و مقدس،  کنند (خواجه آموزان تبیین می دانش اوقات فراغتدرصد تغییرات را در میزان 
ي شهرسـتان   آموزان مقطع متوسـطه  بررسی وضعیت گذران اوقات فراغت دانشپژوهشی دیگر با عنوان 

صـوفی (عضـو هیـأت علمـی      توسط مرتضی رضایی مکانات فرهنگی و ورزشیي آن با سطح ا رشت و رابطه
میزان دهند که بین  انجام شده است. نتایج این پژوهش نشان می 1385دانشگاه پیام نور مرکز رشت) در سال 

یا عـدم وجـود امکانـات     وجودبا  خود ي گذران اوقات فراغت آموزان از نحوه رضایت یا عدم رضایت دانش
نشـینی بـا    به صورت هـم  آموزان فراغت دانش سپري شدن اوقاتو  امکانات ورزشی موجودز بین و نی ورزشی

  ).1385صوفی،  ي معناداري وجود دارد (رضایی ها رابطه ها و پارك دوستان و قدم زدن در خیابان
سـرا   ي تطبیقی گـذران اوقـات فراغـت جوانـان شـهر صـومعه       مطالعهچنین پژوهش دیگري با عنوان  هم
توسط اکبر معتمدي مهـر (اسـتادیار دانشـگاه     آموزان دختر و پسر مقطع دبیرستان) ي موردي: دانش (مطالعه

ریـزي توریسـم) در سـال     آزاد اسلامی واحد رشت) و مریم واقف کودهی (کارشناس ارشد جغرافیـا و برنامـه  
وقات فراغت دختران و پسران ي گذران ا دارند که بین نحوه انجام شده است. نتایج این پژوهش بیان می 1388

د فرضیه چنین، بین میزان اوقات فراغت دختران و پسران (در فصل  ي اول). هم تفاوت معناداري وجود دارد (ر
  ).1388ي دوم) (معتمدي مهر و واقف کودهی،  تابستان) تفاوت معنادار وجود دارد (تأیید فرضیه
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  . مبانی و چهارچوب نظري3
ي گذران اوقات فراغت  به نحوه 2ذائقهو  1منششناس فرانسوي، با تأکید بر مفهوم  یر بوردیو، جامعه پی
ها بدل گشته و از این رو گزینش  پردازد. از نظر بوردیو اوقات فراغت در عصر حاضر به طیفی از انتخاب می

ها، برداشت از فراغت و  یق، ارزشهاي زندگی فرد و منش او یعنی، علا اوقات فراغت پویا بوده و بر تجربه
اي خاص، بر انتخاب اوقات  هاي فرهنگی مبتنی است. از نظر او پرورش شخص در خانواده و طبقه شایستگی

هاي مربوط به  ها و برداشت ها، خواست اي که علایق، سلیقه فراغت او بسیار تأثیرگذار است. به گونه
گیري  و محیط اجتماعی پیرامون آن فرا گرفته شده و در شکلها  فراغت، در دوران کودکی در درون خانواده

ي رفتارهاي اجتماعی است که درونی  عبارت از همه منش). 161: 1390جاه،  شود (رفعت منش مؤثر واقع می
هاي گوناگون به همراه  ها و کششاي از تمایلات، گرایشکنند، به نحوي که سلسله اند و طبیعی جلوه میشده
شود و شود و تأثیري که انسان بر آن دارد، باعث ایجاد منش می رون به ذهنیت انسان منتقل میچه از بیآن

  ). 100: 1387اي دارند که خودشان هم از آن آگاه نیستند (توسلی،  افراد ناخودآگاه رفتارهاي اجتماعی
گیـرد و اکثـر    میشود. ذائقه از منش سرچشمه  جا مطرح می (سلیقه) مفهوم دیگري است که در اینذائقه 
شناختی افراد یـک طبقـه اسـت. بـه عبـارت      ها و روحیات زیبایی هاي آن را داراست و شامل گرایش ویژگی

ها و رفتـار کسـانی کـه در موقعیـت خـاص طبقـاتی       مراتب طبقاتی و اشیاي فرهنگی، ارجحیت دیگر، سلسله
ي ساده طبیعی باشد، اما بوردیو معتقد  هرسد سلیقه یک پدیدکه به نظر می هستند به هم مربوط هستند. با این

اي که تضاد در سلیقه میان افراد به تضاد طبقـاتی   اي مستقیم با موقعیت طبقاتی دارد، به گونه است که رابطه
  ).155: 1383شود (ممتاز،  مربوط می

کل گـرفتن  هاي فراغت بر آن بنا نهاده شده و افراد از طریق ش ـ اي است که تمام گزینه منش داراي شالوده
یابند که انـواع خاصـی از    دست می 3ي فرهنگی سرمایهیا  هاي فرهنگی شایستگیبه طیفی از  ذائقهو  منش

سـازد. از نظـر بوردیـو     پـذیر مـی   دهد یا امکان هاي اوقات فراغت را کم و بیش در اختیارشان قرار می فعالیت
هاي فرهنگی است. در این حـوزه، انـواع    یستگیاي از امکانات وابسته به شا هاي فراغتی، در واقع حوزه فعالیت

هاي فراغت و فضاهاي مختلف و رویکردهاي گوناگونی که فرد احتمالاً ممکن است بپذیرد،  گوناگون فعالیت
هـاي فراغتـی را    بنابراین بوردیو فعالیـت  ).161: 1390جاه،  دهد (رفعت یافت شده و به فرد امکان انتخاب می

هـا را   خـود آن  ي فرهنگـی  سرمایهو  ذائقه، منشداند که افراد با توجه به  وعی میهاي متن متشکل از انتخاب
  کنند. انتخاب می

، ایـن بحـث را   )2005( 4کـرد  ي فراغـت، اصـول و عمـل    نظریهکریس روجک، اخیراً در کتابی با عنوان 
                                                   

1. Habitus  
2. Taste 
1. Cultural Capital 

٤. Leisure Theory, Principles and Practice  
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ر برابر ما قرار کنیم که روز به روز مسائل نامشخص و غیرقطعی د کند که ما در دنیایی زندگی می مطرح می
اي بسـیار   گیرد. به زعم او، ماهیت و هدف بسیاري از امور، از جملـه اهـداف فراغتـی، در چنـین جامعـه      می

هاي  ي جدید باید قرائت جدیدي از فرد و فعالیت تر از سی سال پیش است. از نظر روجک در جامعه پیچیده
ود. فردي کـه در میانـه و گیـرودار مشـارکت و     ش او کرد. در این جامعه فرد به یک شهروند فعال تبدیل می

ها و حتی به عنوان یک شـهروند جهـانی بـا سـایر ملـل       هاي داوطلبی، با دولت تعامل با سایر افراد، با سازمان
هـاي   ي فردي است که حقوق مدنی و مسـؤلیت  مندشده است. بنا بر تعریف روجک، شهروند فعال، مدل توان

ي مـدنی در   مندشده در دو سطح قابل بررسی است. نخسـت نیـاز او بـه جامعـه     داند. این مدل توان خود را می
هـاي مشـارکتی شـهروندان،     هاي سیاسیِ بازتابی و دوم سازمان اش و انتخاب هاي سبک زندگی رابطه با انتخاب

 ،265: 1387نـا،   هـا (بـی   هاي داوطلبی و دولت براي فعالیت مشارکتی بالا بر اساس حقوق و مسؤلیت سازمان
267.(  

اي بـا   کند که ما با جهانی درگیر هستیم که با گسترش ارتباطـات تـوده   روجک این استدلال را مطرح می
ي فـرد و فراغـت را عـوض کـرده اسـت.       ي ایـن مسـائل رابطـه    رسی زیاد به آموزش و اطلاعات، همـه  دست
ي اطلاعـات افـراد در    یـره هاي ارتباطی، تأثیرگذاري شـگرفی در ذخ  هاي دستگاه آوري اي که در آن فن جامعه
هـاي سـبک    ي فراغت شهروند فعال بـا اطـلاع از انتخـاب    اند. به علاوه، تجربه هاي مختلف ایجاد کرده گروه

ي اطلاعـاتی   هایی که در اثر تعامل با محیط زیست تولید کرده است با وجود چنین جامعه زندگی و ریسک
تر در معرض اطلاعات و  ر زمان فراغت افراد بیشي روجک، د صورت دیگري به خود گرفته است. به عقیده

ي انتخـاب سـبک    گیرد و مسأله تر شکل می گیرند و شهروند فعال در حقیقت در این ایام بیش اخبار قرار می
  ).267کند (همان:  تر معنا پیدا می زندگی در این هجوم اطلاعات در این زمان بیش

  . فرضیات پژوهش4
 آموزشیِ اوقات فراغت -ي علمی  شیوهو  جنسیت. بین 1اند از:  ش عبارتبه طور کلی فرضیات این پژوه

. 3ي معنادار وجود دارد،  رابطه ي ورزشیِ اوقات فراغت شیوهو  جنسیت. بین 2ي معنادار وجود دارد،  رابطه
تعاملیِ ي  شیوهو  جنسیت. بین 4ي معنادار وجود دارد،  رابطه ايِ اوقات فراغت ي رسانه شیوهو  جنسیتبین 

 اوقات فراغت آموزشیِ -ي علمی  شیوهو  محل سکونت. بین 5ي معنادار وجود دارد،  رابطه اوقات فراغت
ي معنادار وجود  رابطه ي ورزشیِ اوقات فراغت شیوهو  محل سکونت. بین 6ي معنادار وجود دارد،  رابطه
 محل سکونت. بین 8عنادار وجود دارد، ي م رابطه ايِ اوقات فراغت ي رسانه شیوهو  محل سکونت. بین 7دارد، 

  ي معنادار وجود دارد. رابطه ي تعاملیِ اوقات فراغت شیوهو 
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  پژوهش   . روش5
اي)، که روشی کمی است و به عنوان یکی از  نامه در این پژوهش از روش پیمایش اجتماعی (به صورت پرسش

ي آماري این پژوهش شامل  جامعهفاده شده است. باشد، استهاي مطالعاتی در علوم اجتماعی می ترین شیوهرایج
هاي اول، دوم و  ي شهر ابوزید آباد بوده است که در پایه آموزان دختر و پسر در مقطع متوسطه تمامی دانش

نفر بوده است.  371ها برابر با  اند که تعداد آن دانشگاهی مشغول به تحصیل بوده ي پیش سوم دبیرستان و دوره
ي آماري در هر طبقه) و با استفاده از  (بر اساس حجم جامعه اي سهمیهنفر به صورت  164از این تعداد 

در این پژوهش، جهت سنجش میزان پایایی اند.  فرمول کوکران به عنوان حجم نمونه انتخاب شده
میزان این ضریب را به  2ي پژوهش از روش ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شده است. جدول  نامه پرسش
  دهد. ها براي هر متغیر نشان می گویه همراه

  
  ي تحصیلی و جنسیت ي آماري پژوهش به تفکیک پایه : حجم نمونه1جدول 

  

ي  سال اول دوره  جنسیت
  دبیرستان

ي  سال دوم دوره
  دبیرستان

ي  سال سوم دوره
  دبیرستان

ي  دوره
  جمع  دانشگاهی پیش

  84  0  20  21  43  دختر
  76  2  9  12  53  پسر
  160  2  29  33  96  جمع
  

نفـر)؛   96آموزان در سال اول دبیرستان به تحصیل اشتغال دارند ( تر دانش  دهد که بیش جدول بالا نشان می
آموزان  نفر) و دانش 29آموزان سال سوم دبیرستان ( نفر)، دانش 33آموزان سال دوم دبیرستان ( پس از آن دانش

نفـر).   84انـد (  آموزان دختر بوده تر دانش نیز، بیش نفر) قرار دارند. از نظر جنسیت 2دانشگاهی ( ي پیش دوره
  اند. آموزان نیز پسر بوده نفر از دانش 76

  هاهاي شاخصهاي اصلی پژوهش و گویهشاخص: 2 جدول
  

  هاهاي شاخصگویه  شاخص

آموزشیِ  -ي علمی  شیوه
  گذران اوقات فراغت

  )818/0(آلفاي کرونباخ: 

هاي غیردرسی در  ي کتاب . میزان مطالعه2ها،  خانه . میزان گذراندن اوقات فراغت در کتاب1
، یسینو مقاله. میزان 4ي روزنامه و مجلات در اوقات فراغت،  . میزان مطالعه3اوقات فراغت، 

هاي تحقیقاتی و مطالعاتی در اوقات  . میزان فعالیت5در اوقات فراغت،  شعر و ... ،یسینو  داستان
و  یتیترب يها برنامه. میزان مشارکت در 7میزان گذراندن اوقات فراغت در مدرسه، . 6فراغت، 

. میزان 9هاي درسی در اوقات فراغت،  ي کتاب . میزان مطالعه8در اوقات فراغت،  مدرسه يهنر
  ی در اوقات فراغت.تیو تقو ینجبرا يها کلاس درشرکت 

ي ورزشیِ گذران اوقات  شیوه
  فراغت

هاي  . میزان انجام فعالیت2ی در اوقات فراغت، ورزش يها ها و باشگاه میدر ت. میزان مشارکت 1
  روي در اوقات فراغت. زدن و پیاده . میزان قدم3ورزشی در اوقات فراغت، 
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  )597/0(آلفاي کرونباخ: 

گذران ايِ  ي رسانه شیوه
  اوقات فراغت

  )738/0(آلفاي کرونباخ: 

هاي رادیو در  . میزان استفاده از برنامه2هاي تلویزیون در اوقات فراغت،  میزان استفاده از برنامه .1
. میزان استفاده از 4هاي مختلف در اوقات فراغت،  دادن به موسیقی . میزان گوش3اوقات فراغت، 
هاي گوناگون اینترنت در  . میزان استفاده از سایت5اوقات فراغت، اي در  هاي رایانه رایانه و بازي

ت کردن (استفاده از اتاق6اوقات فراغت،  7زنیِ مجازي) در اوقات فراغت،  هاي گَپ . میزان چ .
  میزان استفاده از بلوتوث و پیامک در اوقات فراغت.

ي تعاملیِ گذران اوقات  شیوه
  فراغت

  )670/0(آلفاي کرونباخ: 

. میزان دید و بازدید از آشنایان و اقوام در 2میزان دیدار و صحبت با دوستان در اوقات فراغت،  .1
  هاي دوستانه در اوقات فراغت. . میزان شرکت در مهمانی3اوقات فراغت، 

  
  هاي پژوهش . تجزیه و تحلیل یافته6
  گویان . مشخصات عمومی پاسخ1-6

نفر پسر هستند؛  76گویان دختر و  نفر از پاسخ 84، جنسیتدهند که: از نظر هاي این پژوهش نشان مییافته
سال  17-18درصد  4/2سال و  16درصد  7/31سال،  15درصد  5/44سال،  14درصد  4/21، سناز نظر 

مقطع اند؛ از نظر  درصد روستانشین بوده 4/46درصد شهرنشین و  6/53، محل سکونتقرار دارند؛ از نظر 
درصد در  2/1درصد سوم متوسطه و  2/18درصد دوم متوسطه،  6/20درصد اول متوسطه،  60، تحصیلی

 5/18درصد ابتدایی،  5/3درصد بدون سواد،  9/4، تحصیلات پدردانشگاهی قرار داشتند؛ از نظر  مقطع پیش
الاتر درصد در مقطع کارشناسی و مقاطع ب 5/5درصد کاردانی،  8/37درصد دیپلم؛  8/29درصد راهنمایی، 

 5/5درصد راهنمایی،  7/7درصد ابتدایی،  9/2درصد بدون سواد،  6/0، تحصیلات مادرقرار داشتند؛ از نظر 
درصد در مقطع کارشناسی و مقاطع بالاتر قرار داشتند، از نظر  1/9درصد کاردانی؛  2/74درصد دیپلم، 

وضعیت نشسته بودند و از نظر درصد باز 3درصد غیر شاغل و  5/5درصد شاغل،  5/91، وضعیت شغلیِ پدر
  درصد غیر شاغل بودند.  5/91درصد شاغل،  5/8، شغلیِ مادر

  . توصیف متغیرهاي اصلی پژوهش2-6
آموزشیِ اوقات فراغت،  - ي علمی  در این قسمت، میزان فراوانی و درصد متغیرهاي پژوهش شامل شیوه

ي تعاملیِ اوقات فراغت، در قالب جدول  و شیوه ايِ اوقات فراغت ي رسانه ي ورزشیِ اوقات فراغت، شیوه شیوه
  ي پایین، متوسط و بالا ارائه شده است. زیر در سه طبقه
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  : توصیف متغیرهاي اصلی پژوهش3جدول 
  

  طبقات  متغیرها
  جمع  بالا  متوسط  پایین

  160  14  74  72  فراوانی  آموزشیِ اوقات فراغت -ي علمی  شیوه
  %100  %5/8  %1/45  %9/43  درصد

  162  32  81  49  فراوانی  ي ورزشیِ اوقات فراغت شیوه
  %100  %5/19  %4/49  %9/29  درصد

اوقات فراغت ي رسانه شیوه   163  41  85  37  فراوانی  ايِ 
  %100  %0/25  %8/51  %6/22  درصد

  162  39  87  36  فراوانی  ي تعاملیِ اوقات فراغت شیوه
  %100  %8/23  %0/53  %0/22  درصد

  
(بـا  ورزشی درصد)،  1/45(با آموزشی  -علمی  هاي ترین میزان فراوانی در شیوه ، بیش3با توجه به جدول 

چنـین،   قـرار دارد. هـم   متوسـط ي  درصد) در طبقـه  53(با  تعاملیدرصد) و  8/51(با  اي رسانه درصد)، 4/49
 5/19(با ورزشی ي  ، در شیوهبالاي  درصد) در طبقه 5/8(با آموزشی  -علمی  ي ترین میزان فراوانی در شیوه کم

 22(بـا   تعـاملی ي  و در شـیوه  پـایین ي  درصد) در طبقـه  6/22(با  اي رسانه ي ، در شیوهبالاي  درصد) در طبقه
  قرار دارد. پاییني  درصد) در طبقه

  . آزمون فرضیات پژوهش3-6
 و مستقل متغیرهاي نبی ي رابطه بررسی به(براي دو گروه مستقل)  Tآزمون در این قسمت با استفاده از 

  .شده است  پرداخته پژوهش هاي فرضیه بررسی و وابسته
  

  هاي گذران اوقات فراغت ي بین جنسیت و شیوه : آزمون رابطه4جدول 
  

 T Sig  درجه آزادي  میانگین  فراوانی  ابعاد  متغیرها
 -ي علمی  جنسیت و شیوه

  آموزشیِ اوقات فراغت
  589/22  78  پسر  477/0  712/0  416/146  317/23  82  دختر

ي ورزشیِ  جنسیت و شیوه
  اوقات فراغت

  987/9  78  پسر  000/0  -831/4  160  035/8  84  دختر
ايِ  ي رسانه جنسیت و شیوه

  اوقات فراغت
  217/23  78  پسر  000/0  -130/5  161  952/18  85  دختر

ي تعاملیِ  جنسیت و شیوه
  اوقات فراغت

  641/9  78  پسر  616/0  -503/0  160  416/9  84  دختر
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و  035/8(دختـران بـا میـانگین     ي ورزشی اوقات فراغت شیوهو  جنسیتدهد که بین  بالا نشان می جدول
(دختـران بـا میـانگین     ايِ اوقـات فراغـت   ي رسانه شیوهو  جنسیت)، و همچنین بین 987/9پسران با میانگین 

علمی هاي  و شیوه جنسیتي معنادار وجود داشته است؛ اما بین  ) رابطه217/23و پسران با میانگین  952/18
  ي معناداري مشاهده نشده است.  اوقات فراغت رابطه تعاملیِو آموزشی  -

  

  هاي گذران اوقات فراغت ي بین محل سکونت و شیوه : آزمون رابطه5جدول 
  

 T Sig  درجه آزادي  میانگین  فراوانی  ابعاد  متغیرها
 -ي علمی  محل سکونت و شیوه
  آموزشیِ اوقات فراغت

  120/22  75  روستا  071/0  817/1  154  938/23  81  شهر
ي ورزشیِ  محل سکونت و شیوه

  اوقات فراغت
  421/8  76  روستا  031/0  176/2  156  341/9  82  شهر

ايِ  ي رسانه محل سکونت و شیوه
  اوقات فراغت

  565/20  76  روستا  522/0  642/0  157  144/21  83  شهر
ي تعاملیِ  محل سکونت و شیوه

  اوقات فراغت
  826/8  75  روستا  002/0  082/3  156  192/10  83  شهر

  
(شهرنشـینان بـا میـانگین     ي ورزشی اوقات فراغـت  شیوهو  محل سکونتدهد که بین  بالا نشان می جدول

 ي تعـاملیِ اوقـات فراغـت    شـیوه و  محل سـکونت )، و همچنین بین 421/8و روستانشینان با میانگین  341/9
ي معنادار وجود داشته است؛ اما بین  ) رابطه826/8و روستانشینان با میانگین  192/10(شهرنشینان با میانگین 

  ي معنادار مشاهده نشده است.  اوقات فراغت رابطهايِ  هرسانو آموزشی  -علمی هاي  و شیوه محل سکونت
  

  گیري . نتیجه7
آموزان شهر ابوزیدآباد، به بررسی  این پژوهش با هدف بررسی وضعیت گذران اوقات فراغت در میان دانش

 -هاي علمی  هاي گوناگون گذران اوقات فراغت (شیوه با شیوه محل سکونتو  جنسیتي میان  رابطه
دارند  هاي این پژوهش در بخش نظري بیان می اي و تعاملی) پرداخته است. نتایج یافته شی، رسانهآموزشی، ورز

گیري داشته است، به  هاي گذران اوقات فراغت در عصر حاضر در مقایسه با گذشته تغییرات چشم که شیوه
، هروند فعالشو ظهور  ي اطلاعاتی جامعهگیري  و شکل هاي نوین ارتباطی رسانهطوري که با گسترش 

هاي  ها براي اعضاي جامعه بدل گشته و افراد با توجه به زمینه هاي فراغتی به طیف متنوعی از انتخاب فعالیت
ي گذران اوقات فراغت خود  به انتخاب نحوه ي فرهنگی سرمایهو  ذائقه، منشاجتماعی و فرهنگی خود نظیر 

ي مطرح شده، چهار فرضیه  کنند. اما در بخش تجربی و در آزمون فرضیات پژوهش، از هشت فرضیه اقدام می
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محل اوقات فراغت و همچنین بین  اي رسانهو  هاي ورزشی شیوهو  جنسیتتأیید شده است، به نحوي که بین 
ي معنادار مشاهده شده است. بر اساس مطالب  اوقات فراغت رابطه یِتعاملو  هاي ورزشی شیوهو  سکونت

توان به ضرورت هرچه  ارائه شده در بخش مقدمه و با توجه به نتایج به دست آمده از بخش تجربی می
اي و ورزشی) در میان قشر  تر توجه به مسائل فرهنگی و اتخاذ رویکرد پدافند غیرعاملِ فرهنگی (رسانه بیش

  ره کرد. مذکور اشا
ي گـذران اوقـات فراغـت      . توجه به شناسـایی نحـوه  1اند از:  به طور کلی پیشنهادهاي این پژوهش عبارت

. فـراهم آوردن امکانـات تفریحـی و فراغتـی در     2هـاي متـوالی؛    آموز از طریق انجام پژوهش نوجوانانِ دانش
. ایجاد تسـهیلات  4وجوانان و جوانان؛ . افزایش امکانات تفریحی و فراغتیِ موجود براي ن3فضاهاي آموزشی؛ 

ي  . ارائـه 5گیري از فضاهاي فرهنگی و تاریخی به منظور آشنایی با فرهنگ و تـاریخ ایـران؛    ي بهره در زمینه
اي متناسب با نیازهاي نسل  . تولید محصولات رسانه6هاي متنوع فرهنگی و آموزشی در سطح مدارس؛  برنامه

ايِ بیگانه و متعـارض بـا فرهنـگ و هویـت ایرانـی و       با محصولات رسانهجوان و نوجوان، جهت رویارویی 
اي براي اقشار گونـاگون جامعـه جهـت رویـارویی آگاهانـه بـا        . تقویت اطلاعات و سواد رسانه7اسلامیِ ما؛ 

  اي بیگانه؛  ها و محصولات رسانه رسانه
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  منابع
  روزبخت و خشایار بیگی، تهران، انتشارات بدر. ي مهرداد فی ، ترجمهشناسی شادي روان)، 1375آیزنک، مایکل (
، ي پیونـد  ماهنامـه هـا،   ساز بهداشت روانی و بسـتر خلاقیـت   هاي فراغت، زمینه )، هنگامه1370افروز، غلامعلی (

  .143و  142، 141هاي  شماره
، گ فرهنـگ ي بر نشریه ي فرهنگی، )، بررسی مبانی تئوریک مفهوم سرمایه1389باینگانی، بهمن و علی کاظمی (

  .21ي  شماره
  ي باقر ساروخانی، تهران، انتشارات کیهان. )، فرهنگ علوم اجتماعی، ترجمه1370بیرو، آلن (

  .13ي  ، شمارهي مطالعات جوانان فصلنامههاي جدید،  ي اوقات فراغت در کتاب )، نظریه1387نا ( بی
ات فرهنگـی، مصـرف فرهنگـی و زنـدگی     ، در: مطالع ـشناسیِ فرهنگی بوردیـو  جامعه)، 1387توسلی، غلامعباس (

  ي ایرانی، تهران، انتشارات جهاد دانشگاهی واحد تهران. روزمره
  ، تهران، انتشارات سمت.شناسیِ کار و شغل جامعه)، 1391توسلی، غلامعباس (

)، بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بـر میـزان گـذران    1387خواجه نوري، بیژن و علی اصغر مقدس (
، ي علـوم انسـانی و اجتمـاعی    پژوهشـنامه آموزان دبیرسـتانی شهرسـتان آبـاده،     راغت؛ مورد مطالعه: دانشاوقات ف

  هاي اجتماعی.  ي پژوهش نامه ویژه
ي شهرستان  آموزان مقطع متوسطه )، بررسی وضعیت گذران اوقات فراغت دانش1385رضایی صوفی، مرتضی (

  .3ي  ، سال چهارم، شمارهي پیک نور فصلنامهزشی، ي آن با سطح امکانات فرهنگی و ور رشت و رابطه
  .1ي  ي چهارم، شماره ، دورهي تحقیقات فرهنگی فصلنامههاي فرهنگی،  )، فراغت و ارزش1390جاه، مریم ( رفعت

)، تحلیل فضایی نحوه و میزان گذران اوقات فراغت 1391پور ( شاطریان، محسن؛ امیر اشنوئی و محمود گنجی
ي  ، شـماره فرهنگـی  -ي اجتماعی  ي مطالعات توسعه فصلنامهافت قدیم و بافت جدید شهر کاشان)، ي موردي ب (نمونه

1.  
، 225هاي  ، شمارهي پیوند ماهنامه)، خانواده و ضرورت توجه به اوقات فراغت فرزندان، 1377عصاره، علیرضا (

  .227و  226
هاي اوقـات فراغـت    )، اثرسنجی برنامه1388عطایی سعیدي، حامد؛ محسن ناصري راد و سیده فاطمه محبی (

  .44ي  ، شمارهي مطالعات راهبردي زنان فصلنامهي موردي استان خراسان شمالی)،  آموز (مطالعه دختران دانش
ي  گیـري شخصـیت فرهنگـی، نمونـه     )، اوقات فراغت و شـکل 1382فکوهی، ناصر و فرشته انصاري مهابادي (

  .4ي  ي اول، شماره ، دورهشناسی ي انسان ي نامه مجلهي شهر تهران،  موردي دو دبیرستان دخترانه
انـان شـهر   ي تطبیقـی گـذران اوقـات فراغـت جو     )، مطالعـه 1388مهر، اکبر و مریم واقف کودهی ( معتمدي

، سال انداز جغرافیـایی  ي چشم فصلنامهآموزان دختر و پسر مقطع دبیرستان)،  ي موردي: دانش سرا (مطالعه صومعه
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  .9ي  چهارم، شماره
  .42و  41هاي  ، شمارهي علوم انسانی پژوهشنامهمعرفی مفهوم طبقه از دیدگاه بوردیو، ، )1383(ممتاز، فریده 

 ، تهران، انتشارات دانشگاه صنعتی مالک اشتر.غیرعاملو مبانی پدافند  اصول)، 1386نیا، جعفر ( موحدي
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