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 چکیده

کلات نیاز به بیماری هپاتیت منجر به ایجاد بسیاری از مشکلات می شود که برای رفع این مشمقدمه و هدف: 
باشد ولی خود مراقبتی وابسته به خودکارآمدی می باشد. هدف مطالعه حاضر تعیین توانایی خود مراقبتی می

 تأثیر آموزش برنامه خود مراقبتی به روش چندمرحله ای بر خودکارآمدی بیماران هپاتیتی می باشد.
بیمار هپاتیتی به  12ون می باشد کهاین پژوهش یك مطالعه نیمه تجربی پیش آزمون و پس آزمروش کار: 

صورت تصادفی ساده از بین بیماران بیمارستان شهید دکتر چمران انتخاب شدند. ابزارگردآوری داده ها در این 
پژوهش شامل پرسشنامه های اطلاعات دموگرافیك و خودکارآمدی شرر بود که قبل از آموزش پرسشنامه در 

ای انجام شد و شش ماه بعد از زش خود مراقبتی به شیوه چند مرحلهقرار گرفت سپس آمونمونه ها اختیار 
آموزش دوباره پرسشنامه در اختیار نمونه ها قرار گرفت و اطلاعات جمع آوری شد سپس برای تحلیل داده ها از 

و آزمون های آماری تی وابسته، آنالیز واریانس یك طرفه و همبستگی پیرسون 13ویرایش  SPSSنرم افزار 
 فاده شد.است

بود که آزمون تی  22/33 ± 19/1و بعد از آموزش  21/47 ± 11/2میزان خودکارآمدی قبل از آموزش نتایج: 
. همچنین آزمون همبستگی پیرسون و (P<0.00)زوجی به طور معنی داری افزایش بعد از آموزش را نشان داد

 رافیك و میزان خودکارآمدی نشان نداد. آنالیز واریانس یك طرفه رابطه ی معنی داری بین متغییر های دموگ
با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش استفاده از روش آموزشی چند مرحله ای به عنوان بحث و نتیجه گیری: 

 یك برنامه جهت افزایش خودکارآمدی در بیماران با بیماری های مزمن توصیه می گردد.
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