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 مزمن:مروری Bآلفا بر روی بیماری هپاتیت -اثرات جانبی داروی اینترفرون 
 4مهشید مبلغ ناصری

 m_moballeghnase@kmu.ac.ir.دانشجوی کارشناسی ارشد سم شناسی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران 1

 
از شایع ترین بیماری های مزمن کبدی در سراسر جهان است و علت اصلی  Bهپاتیت  انگیزه و بیان مساله:

میلیون نفر  132تا  242سیروز کبدی و سرطان های هپاتوسلولار می باشد. تخمین زده می شود که نزدیك به 
میلیون نفر به مرگ منجر می شود. هدف  1بیماری مبتلا باشند و از این بین نزدیك به  در سراسر جهان به این

 مزمن است. Bآلفا بر روی بیماری هپاتیت -از این مطالعه بررسی اثرات جانبی داروی اینترفرون 
تا  2229بین سال های   Springerو   Pubmedمطالعه پیش رو نتیجه ی جستجو در پایگاه داده  روش:
آلفا و اثر  -می باشد و با تاکید بر داروی اینتررون 1191تا  1192بین سال های   SIDو پایگاه  داده ی  2211

 صورت گرفته است. Bآن بر روی هپاتیت 
–هفت دارو وجود دارد که یکی از آن ها اینترفرون   Bدر حال حاضر برای درمان هپاتیت  یافته های پژوهش:

( که مشخصه ی اصلی بیماری است در  HBsAgاندازه گیری آنتی ژن های سطحی )آلفا می باشد  و اثر آن با 
آلفا دارای عوارض جانبی است که در بیماران مختلف دارای درجات -سرم بیمار انجام می شود. داروی اینترفرون

دگی اشاره مختلف است. از جمله این عوارض میتوان به علایم شبه آنفلوآنزا ، ریزش مو ، تحریك پذیری و افسر
کرد. که مهمترین عارضه افسردگی می باشد و کیفیت زندگی بیمار را بیش از موارد دیگر تحت تاثیر قرار می 

 دهد.
آلفا تست های روانشناسی انجام –برای بیمار باید قبل از شروع به درمان با داروی اینترفرون  نتیجه گیری:

تا در صورت بروز افسردگی درمان شود و این عارضه با دارو  بگیرد و بیمار در مدت درمان نیز تحت مراقبت باشد
 های کمکی اصلاح گردد.

 
 interferon-hepatitis B-side effect -عوارض جانبی– Bهپاتیت -اینترفرونکلمات کلیدی: 
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