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   چابهار شهر نوجوان دختران در سبزیجات و میوه مصرف اي مرتبط با الگويک تغذیهبر سب سلامت آموزش تأثیر

 6رضا آهنی ،5، اسماعیل فتاحی4بی لیلا حسینی، بی3نیکنامی الدینشمس ،2،گلاویژ امینی*1عایشه امینی
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-مزمنی نظیر بیماري هايبروز بیماري زیرا خطر .دارد زیادي اهمیت نوجوانان در سبزیجات و میوه مصرفیکم :مقدمه و هدف
با هدف بررسی تأثیر این مطالعه . دهدمی افزایشآنها  در مغزي راو سکته IIگوارش، دیابت نوعدستگاه هايبی، سرطانهاي قل
  .نوجوان چابهار انجام گرفت و سبزیجات در دختران اي مرتبط با الگوي مصرف میوهسلامت بر سبک تغذیهآموزش

 انجـام  1392آموزان دختر مقطع دوم راهنمایی شهر چابهار در سالدانشنفر از  90تجربی بر روي این مطالعه نیمه :کارروش
پرسشنامه اسـتاندارد بسـامد    گردآوري، ابزار. تقسیم شدند) آزمون و کنترل(نفري45ها بطور تصادفی به دو گروه نمونه .گرفت

و با استفاده  18SPSSافزارلاعات با نرماط. آوري گردیدماه بعد جمع3و  ها در دو زمان قبل از مداخلهداده .بود )FFQ(خوراکی
  . تجزیه و تحلیل شد دوزوجی و کايمستقل، آزمون تیتیهاي آماري از آزمون

در دو گروه قبل از مداخله  سبزي و میوه مصرف میزان و  بین یکسان غذایی الگوي بر مؤثر متغیرهاي نظر از گروه دو :هایافته
دار رغم افزایش مصرف در گروه آزمون، بین دو گروه تفاوت معنی، بعد از مداخله نیز به)P<05/0(دار وجود نداشتتفاوت معنی

 مداخلـه  ازقبـل  بـه  نسـبت  سـبزیجات  مصرف میزان در دارمعنی تفاوت آزمون گروه مداخله در از بعد. )P<05/0(ایجاد نشد
وجـود   دارمعنـی  گروه کنترل هیچ تفاوت در .)P=463/0(نبود دارمعنی مصرف میوه اما این تفاوت در )P=044/0(مشاهده شد

  .)P<05/0(نداشت

 اسـتاندارد  مصرف میوه و خصوصا سبزیجات داشت، هرچند میزان مصرف به مقدارتأثیر مثبتی بر الگوي آموزش :گیرينتیجه
-محور و مدرسهخانواده هايبرنامه ها وقیمتچندگانه خصوصا کاهش راهبردهاي از استفاده امر لزوم این .نرسید فرد هر ازايبه

 .دهدمی نشان محور را

 مصرف میوه و سبزیجات، نوجواناي، سبک تغذیهسلامت، آموزش :هاکلیدواژه
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