
 

46 
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این مطالعه با .امروزه فناوري هاي اطلاعاتی و ارتباطی به عناصري بی بدیل در زندگی بشر تبدیل شده اند :و هدف مقدمه
انجام شده  سبک زندگی در یکی از مراکز آموزشی درمانی استان گیلان تعیین ارتباط استفاده از فن آوري هاي نوین و هدف
  .است

ابزار پرسشنامه دو بخشی ویژگی هاي فردي اجتماعی .نفر بودند 142برابر جامعه ومقطعی پژوهش این نمونه هاي  :روش کار
تعیین روایی و پایایی و تایید حوزه و ابزار استفاده از اینترنت و شبکه هاي اجتماعی جهت ارتقاء سبک زندگی بود که پس از 

یافته ها  با استفاده از امار توصیفی و ازمون .مدیریت مرکز اموزشی و درمانی در اختیار واحدهاي مورد پژوهش قرار داده شد
  .هاي اماري  مجذور کاي و تی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 

داراي مدرك کار %) 4/36(،داراي یک فرزند%)2/75(زن،متاهل%)8/37( سال25-35اکثریت نمونه ها در دامنه سنی: یافته ها
 5سابقه کار اکثریت واحدها بین %) 3/43(نوع استخدام اکثریت واحدها رسمی بوده%).1/85(شناسی و پرستار در گردش بودند

ی و اینترنت جهت اغلب از شبکه هاي اجتماع%)2/63(اکثریت واحدها %).7/17(و شاغل بخش جراحی بودند %)7/31(سال10تا
ازمون  مجذور کاي موید ارتباط معنی دار بین میزان استفاده از فن اوري جهت .دریافت اطلاعات سلامتی استفاده می کردند

بین استفاده از فن اوري در حیطه مقابله با استرس و نوع بخش محل .بود) P<0.04( سلامت تنها با بخش محل خدمت
بین .ارتباط معنی دار وجود داشت)P<0.05(سه دیگر علاوه بر بیمارستان محل خدمتو اشتغال در موس) P<0.04( خدمت

و بین حیطه رعایت رژیم ) P<0.05(حیطه انجام فعالیت بدنی  و اشتغال در موسسه دیگر علاوه بر بیمارستان محل خدمت 
 .وجود داشت )P<0.01( غذایی و اشتغال در موسسه دیگر ار تباط 

می رسد استفاده از فن اوریهاي نوین جهت دریافت اطلاعات در زمینه دستیابی به سبک مناسبتر  به نظر :نتیجه گیري 
ن جهت ارائه اموزش در آتري یافته است و می توان از  هاي شاغل مرتبط با سلامت جایگاه مهم زندگی در میان گروه

  .گروههاي در معرض خطر نیز استفاده کرد

  ،سبک زندگی،پرستارشبکه هاي اجتماعی :کلید واژه ها
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