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  تأثیر اجراي برنامه توانمندسازي مادران برآمادگی آنها براي مراقبت از نوزاد نارس در زمان ترخیص

  2مینو میترا چهرزاد، 1فاطمه محمد دوست

  ...پرستار، بیمارستان محمد رسول ا.1
  ایران رشت ، دانشگاه علوم پزشکی گیلان ،، اجتماعی موثر بر سلامت مرکز تحقیقات عوامل  عضو هیئت علمی ،/ مربی .2

  
آمادگی ضعیف مادران در زمینه مراقبت از نوزادان در زمان ترخیص، پیامد هاي نامطلوب بالقوه اي به همراه : مقدمه و هدف 

آموزش والدین در زمینه .. اتی استو آمادگی ترخیص از بخش مراقبت هاي ویژه نوزادان براي مادران مسأله اي مهم و حی دارد
هدف مطالعه حاضر تعیین تأثیر اجراي . مهارت هاي مورد نیاز مراقبتی می تواند آمادگی آنان براي ترخیص را افزایش دهد

 .برنامه توانمند سازي مادران بر آمادگی آنها براي مراقبت از نوزاد نارس در زمان ترخیص می باشد

مادر داراي نوزاد نارس در  80پس آزمون با گروه کنترل بود که برروي  -مه تجربی از نوع پیشاین مطالعه نی: روش پژوهش
نمونه گیري ، به . بخش مراقبت هاي ویژه و نوزدان پر خطر در دو بیمارستان وابسته به دانشگاه علوم پزشکی گیلان اجرا شد

مادران به صورت یک آموزش سه مرحله اي در گروه مداخله مداخله، بر مبناي برنامه توانمند سازي .صورت هدفمند انجام شد 
در زمان ترخیص نوزاد، پرسشنامه آمادگی ترخیص . انجام گردید و گروه کنترل از حمایت هاي معمول در بخش برخوردار شد

یا پرستار به مادر  اگر. مادران در دو گروه با هم مقایسه گردید توسط مادر و پرستار، تکمیل شد و تغییرات نمره آمادگی
  .میدادند مادر براي ترخیص آماده تلقی می شد 7آمادگی تکنیکی و عاطفی مادر در زمان ترخیص نمره حداقل 

و گزارش ) p=  001/0(بر اساس گزارش مادر  در زمان ترخیص، میانگین نمره آمادگی عملی گروه کنترل و آزمون :یافته ها 
همچنین، میانگین نمره آمادگی عاطفی گروه کنترل و آزمون بر اساس گزارش  .تفاوت معنی داري داشت )>0001/0P(پرستار

میانگین نمره آمادگی عملی و عاطفی گروه . تفاوت معنی داري داشت) p=  003/0(و گزارش پرستار  )>0001/0P(مادر
  .کنترل بیشتر از گروه آزمون بود

ازي مادران راهبردي موثر براي بهبود آمادگی مادران در اجراي مداخله آموزش بر اساس برنامه توانمند س :نتیجه گیري
  .مراقبت از نوزادان نارس می باشد

  نوزاد نارس، توانمند سازي، آمادگی مراقبت، ترخیص :کلید واژه ها
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