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 رابطه سواد سلامت با سلامت عمومی و رفتارهاي بهداشتی در سالمندان شهر گرگان
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 .فوق لیسانس پرستاري، مدیریت داخلی جراحی، دانشکده پرستاري مامایی شهید بهشتی، تهران، ایران  .2

 .استادیار دانشکده پرستاري مامایی شهید بهشتی، تهران، ایران  .3
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سواد سلامت، میزان ظرفیت افراد براي کسب، تفسیر و درك اطلاعات اولیه و خدمات سلامتی است که براي  :مقدمه و هدف
هدف از این تحقیق تعیین ارتباط وضعیت سواد سلامت با وضعیت سلامت عمومی و . تصمیم گیري متناسب لازم می باشد

 . مندان به عنوان یک قشر آسیب پذیر می باشدرفتارهاي بهداشتی در سال

نفر سالمند در شهر گرگان  265این تحقیق از نوع توصیفی تحلیلی بوده و نمونه گیري خوشه اي بود که بر روي : روش کار
م افزار براي تجزیه و تحلیل از نر. گردآوري اطلاعات از طریق پرسشنامه سواد سلامت عملکردي بزرگسالان انجام شد. انجام شد

 .استفاده شد SPSSآماري 

درصد از سالمندان سواد  4/73درصد زن بودند که  46درصد مرد و  54. سال بود 66±2/4میانگین سن سالمندان  :یافته ها
افراد با سطح سواد سلامت بالاتر . درصد سواد سلامت کافی داشتند 8/11درصد سواد سلامت مرزي و  8/14سلامت ناکافی، 

همچنین افراد با سطح سواد سلامت پایین تر وضعیت سلامت عمومی ). P≥05/0(ي به بخش اورژانش داشتند مراجعه کمتر
بین سطح سواد سلامت و انجام آزمایش هاي غربالگري سرطان پروستات در مردان و انجام . خود را پایین تر ارزیابی کردند

 ). P≥05/0(ماموگرافی در زنان ارتباط معنی داري مشاهده شد 

بنابراین ضروري است با اتخاذ سیاست هاي . در مجموع سطح سواد سلامت در سالمندان ناکافی می باشد :نتیجه گیري
  .بهداشتی، آموزشی و فرهنگی مناسب، ضمن بالا بردن سواد سلامت سالمندان به داشتن جامعه اي سالم تر کمک نماییم

 شتیسواد سلامت، سالمندان، رفتارهاي بهدا :کلید واژه ها
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