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سلامت و بیماري افراد محسوب می شود و درصورت عدم اصلاح سبک زندگی از عوامل تعیین کننده مهم در :مقدمه و هدف 
ازاین رو مطالعه حاضر با هـدف بررسـی عوامـل مـرتبط بـا      .شیوه زندگی با عواقب جبران ناپذیري درآینده مواجهه خواهیم بود

  .سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت دردانشجویان دندانپزشکی انجام گرفت

نفر از دانشجویان دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی گیلان  110نوع توصیفی تحلیلی ،روي  این مطالعه مقطعی از :  روش کار
–ابزار تحقیق شامل اطلاعات فـردي  .انجام گردید 1394که با روش نمونه گیري تصادفی طیقه اي انتخاب شده بودند،درسال 

مصرف سیگار و تنباکو ، مصرف (والفقاري  آیتمی عوامل مرتبط با سبک زندگی دکترذ14اجتماعی ، پرسشنامه محقق ساخت  
و پرسشنامه استاندارد سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت ) داروهاي هورمونی، مواجهه با نورخورشیدو مصرف غذاهاي کنسروي

ــل  ــودHPLP دوپروفای ــاي  . ب ــون ه ــا از آزم ــالیز داده ه ــت آن ــیون  (جه ــتقل و آنوواورگرس ــی مس ــرم  ) ت ــتفاده از ن ــا اس ب
  .استفاده شد =p 05/0درسطح معنی داري) 19خهنس(SPSSافزار

سـاکن  %44مونث،% 68سال ،اکثریت  30/21± 17/2نتایج مطالعه نشان داد میانگین سنی واحدهاي مورد پژوهش :  یافته ها
مصرف داروهـاي هورمـونی   %8مصرف روزانه کرم ضدآفتاب و% 18تنها .استفاده ازسیگاروتنباکورااظهارداشتند%29.خوابگاه بودند

میانیگن و انحراف معیار سبک زندگی .اظهارداشتند که به ندرت از غذاهاي کنسروي استفاده می نمایند% 5/46.راگزارش کردند
،دارابـودن بیمـه   )>p 04/0(نتـایج آزمـون رگرسـیون نشـان داد کـه وضـعیت تاهـل        .بود 78/133±36/17دربین دانشجویان

  .ازجمله عوامل مرتبط با سبک زندگی می باشند)>p 03/0(،محافظت دربرابرنورخورشید)>p 05/0(تکمیلی

باشناسایی عوامل مرتبط باسبک زندگی دردانشجویان می تـوان آنـان رانسـبت بـه سـبک زنـدگی خـود آگـاه         : نتیجه گیري
  .نمودوبرنامه هاي آموزشی ارتقاي سلامت راآموزش داده و اجرا نمود

  گی،دانشجویانرفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت، سبک زند:  کلیدواژه ها
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