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    2نوع ابتید به مبتلا مارانیدر ب شده هیتوص یکیزیف تیفعالاز  يرویپ زانیم ییشگویپ
 1394 سال زنجان ،یسلامت رفتار ندیفرا کردیرو مدل از استفاده با

  3،سعیده مظلوم زاده2، معصومه نمدیان 1فریبا عبدالهی

  زنجان یپزشک علوم دانشگاه سلامت، بر موثر یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکز دانشجوي کارشناسی ارشد پرستاري مراقبت ویژه، .1
  زنجان یپزشک علوم دانشگاه سلامت، بر موثر یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکز استادیار آموزش و ارتقا سلامت جامعه ،. 2
  زنجان یپزشک علوم دانشگاه سلامت، بر موثر یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکز دانشیار اپیدمیولوژي،. 3
  

. باشد یم نیبه انسول یاز اختلال در ترشح و مقاومت نسب یکه ناش است کیمتابول يماریب کی2 نوع ابتید :و هدف دمهمق
 2نوع  ابتیاز د تنباکو از استفاده عدم و نرمال وزن حفظ ، سالم ییغذا میبه همراه رژ تواند یم منظم یکیزیف تیفعال

. است جهان درسرتاسر یاساس مشکل کی مزمن، يها يماریبدر  یرماند میرژ از يرویپ عدمحال، نیا با .کند يریشگیپ
 کردیبا استفاده از مدل رو  یکیزیف تیفعال از 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب يرویپ زانیم ییشگویپ هدف با حاضر مطالعه

  .دیگرد انجام )HAPA( یرفتار سلامت ندیفرا
 يپرسشنامه تئور از استفاده با اطلاعات. شد انجام 2نوع  ابتیلا به دمبت ماریب 385 يرو بر یمقطع مطالعه نیا :کار روش
بررسی روایی و . شد يآور جمع) IPAQ( یالملل نیب یکیزیف تیفعال معتبر پرسشنامه شده خلاصه نسخه و )HAPA( رمحو

 عدم عنوان به MET min/week 600 از کمتری کیزیف تیفعال. پایایی ابزار پژوهشگر ساخته در سطح خوب ارزیابی شد
  . گرفت قرار یبررس مورد رفتار ییشگویپ در HAPA مدل يها سازه ییتوانا. شد گرفته نظر در یکیزیف تیفعال ازي رویپ
از % 45بایتقر. بود MET min/week 1082.7 یکیزیف تیفعال نیانگیم. گرفتند قرار یبررس مورد ماریب 385 :ها فته ای
 لاتیتحص و) زنان(و سن، جنس  یکیزیف تیازفعال يرویعدم پ نیب. کردند ینم تیتبع شده هیتوص یکیزیف تیفعال از مارانیب

 یم یکیزیف تیفعال ییشگویبه پ قادرHAPA مدل  يها سازه). P<0.005( شد مشاهده يدار یمعن يآمارارتباط 
  .)P<0.005(باشند

توجه به موثر بودن  با. باشند یم مطلوب یکیزیف تیفاقد فعال  2نوع  ابتیمبتلا به د مارانیاز ب یمین بایتقر: يریگ جهینت
 تیسالم و فعال یزندگ سبک بهبود يدر راستا محور-يتئورمداخلات  یطراح ،یکیزیف تیفعال ییشگویدر پ  HAPAمدل 

  .گردد یم شنهادیپ  یکیزیف
  یسلامت رفتار ندیفرا کردیمدل رو- یکیزیف تیفعال از يرویپ-2 نوع ابتید : ها واژه دیکل
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  


