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ت توانبخشی پیشگیري سالمندان در جمعیت شهرستان شفت از بررسی ریسک فاکتورهاي بیماري فشارخون بالاجه
 1393-1394سالهاي 

  نصیبه فرمانی

 ایران,رشت ,کارشناس ودانشجوي کارشناسی ارشد آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

  09115474501:همراه34785917-013 , :تلفنPhcnf@yahoo.com , :پست الکترونیک

بررسی ریسک فاکتورها جهت .لا به دلیل بی علامت بودن آن همواره عوارض نیازمند توانبخشی را در سالمندي ایجاد می کندبیماري فشارخون با:مقدمه
 آن به 	توجه لازم ٫درمطالعات تاکنون متاسفانه 	تشخیص زودرس بیماریها نقش مهمی را در جلوگیري از پیدایش عوارض وتوابخشی پیشگیري دارد که

  .مکنی بررسی سالمندان پیشگیري توانبخشی بالاراجهت فشارخون بیماري فاکتورهاي ریسک مطالعه این در شدیم رآنب ما لذا.است نشده

-1394 سال رادر بودند 	نفر28109که, سال شهرستان شفت استان گیلان  30جمعیت بالاي , در این مطالعه نیمه تجربی: مواد وروش کار
. شد ارزیابی و کردند شرکت بررسی در نفر23915.کردیم دعوت 	بررسی به1393 spss نتایج توسط شاخص هاي مرکزي نرم افزار 

دربررسی به عنوان بیمار ) نفر 192(01/0قبلا بیماربودند و) نفر2683(21/11. داراي ریسک فاکتور ابتلا به فشارخون بالا بودند)فرد1285(51/0:. نتایج
از 45٫/0بیمار 2875 ازکل 	.از بیماري و بیماران جهت درمان به تیم سلامت ارجاع شدندافراد درمعرض خطر جهت پیشگیري .جدید شناسایی شدند

. نیازمند انوع مداخلات توابخشی پیشگیري بودند که براي انجام این مداخلات ارجاع شدند) بیمارجدید60بیمارقدیم و1240(سالمندان  

نتایج این مطالعه .بتلا به بیماري فشارخون بالا را درتوانبخشی پیشگیري نشان داداین مطالعه به خوبی تاثیر بررسی ریسک فاکتورهاي ا:نتیجه گیري
این مطالعه بتواند توجه همگان رابه تاثیر بررسی ریسک فاکتورهاي بیماریها ٫امیدوارم با لطف خداوند بی همتا .قابل استناد به سایر جمعیت هاست

 .جهت ارتقا توانبخشی پیشگیري جلب کند

شفت,سالمندان ,توانبخشی پیشگیري, فشارخون بالا,ریسک فاکتور:کلمات کلیدي  

   

  

  

  

  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

