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انجمن  2015در سال . زمین خوردن یکی از مشکلات مهم و شایع در دوران سالمندي است که هزینه هاي زیادي بر جامعه تحمیل می کند :مقدمه
عه بررسی این راهنماي بالینی است که می تواند به هدف این مطال. فیزیوتراپی امریکا نخستین راهنماي بالینی ویژه فیزیوتراپیست ها را منتشر کرد

 .فیزیوتراپیست ها در تعیین افراد در معرض خطر زمین خوردن و درمان آن در سالمندان مقیم جامعه کمک نماید

رسی این راهنما تلاش شده در بر. این راهنما بر اساس تحقیقات اخیر و به ویژه سه راهنماي بالینی در زمین خوردن ارائه شده است :مواد و روش کار
  .است که معیارهاي بومی، فرهنگی و ویژگی هاي مراکز فیزیوتراپی ایران در نظر گرفته شود

در معاینه افراد در معرض . در غربالگري زمین خوردن سالمندان پرسش هایی درباره تعداد دفعات زمین خوردن و نگرانی درباره آن مفید است: نتایج
درمان پیشنهادي نیز . عملکرد، فعالیت روزانه و مشارکت اجتماعی و عوامل محیطی و فردي ضروري است ع وضعیت سلامتی،خطر به ارزیابی جام

.مبتنی بر طبقه بندي بین المللی عملکرد ناتوانی و سلامت است  

ا در ارزیابی و درمان زمین خوردن سالمندان انجمن فیزیوتراپی امریکا به نظر می رسد روش مفید و کار 2015بر اساس راهنماي بالینی  :نتیجه گیري
  .بهتر است بر اساس طبقه بندي بین المللی عملکرد ناتوانی و سلامت باشد

  سالمندان، زمین خوردن، راهنماي بالینی، فیزیوتراپی: کلمات کلیدي

 

  

  

  

  

  

  

  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

