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 فکی در سالمندان-ارتباطات گردنی

  2پریسا ارزانی  ،1خالد رضایی

  )ezaie@yahoo.comKhaled_rنویسنده مسئول، ( فیزیوتراپی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی ایران دکتراي تخصصیدانشجوي  - ١
 فیزیوتراپی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دکتراي تخصصیدانشجوي  - ٢

گیجگاهی جز آن دسته  از بیماري هایی است که هنوز هم در ارتباط بین علایم و نشانه هاي بالینی آن و افزایش سن - اختلالات مفصل فکی: مقدمه
مطالعه حاضر با هدف مروري سیستمیک بر . کثر مطالعات بر روي جمعیت بزرگسال با توجه کمی به سالمندان انجام شده اندا. اختلاف نظر وجود دارد

 .پرداخته اند، میباشد 2008- 2016گیجگاهی از سال -مطالعاتی که  روي اختلالات فکی

 PubMed Google Scholar, Cochrane, Scienceطبق یک راهبرد جستجوي سیستماتیک داده ها از هفت پایگاه اطلاعاتی :  مواد و روش ها
Direct, Pedro, Web of Science   وMedline  گیجگاهی مورد جست - ترکیبات مختلف از عبارت هاي مرتبط با اختلالات فکی .استخراج شد

  .شش مقاله واجد شرایط بررسی شدند. یرانگلیسی حذف شدمقالات تکراري و غ .و جو قرار گرفت

. بیماري در میان بزرگسالان جوان و افراد میانسال شایع تربوده در حالی که نشانه هاي بالینی در میانسان افراد مسن شایع تر است علائم : یافته ها
به صورت همزمان  TMDدرصد افراد با  88ارشات حاکی از ان است که گز. گیجگاهی را تایید کرده اند-اخیرا مطالعات ارتباطات نواحی گردن و فکی

از طرف دیگر با افزایش سن پوسچر طبیعی گردن از حالت نرمال خارج شده و به عنوان یک فاکتور مزید بر علت با . گردن درد را هم گزارش می کنند
 .مشکل مواجه کندعادت هاي نادرست باعث تسریع اختلالات عضلانی شود و تغذیه فرد را با 

گیجگاهی و گردن می تواند بر همدیگر اثر متقابل داشته باشند و اقدامات پیشگیرانه در جهت - به نظر می رسد که اختلالات نواحی فکی: نتیجه گیري
  .حفظ راستاي نرمال ناحیه سر و گردن بتواند نش چشمگیري حفظ سلامت عضلات و روند تغذیه افراد مسن داشته باشد

  ستون فقرات گردنی، اختلال تمپورومندیبولار، سالمند: کلیديکلمات 
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