
 
 

35  

 

 شدت درد و عوامل مرتبط با آن در سالمندان مبتلا به استئوآرتریت زانو
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این پژوهش با هدف بررسی شدت درد و عوامل مرتبط با آن در . شایعترین علامت استئوآرتریت درد مفصل است، که با فعالیت تشدید می گردد: مقدمه
  .سالمندان مبتلا به استئوآرتریت زانو انجام شد

نفر از افراد  82یري تصادفی در دسترس بر روي تعداد تحلیلی از نوع مقطعی بوده، که باروش نمونه گ - این پژوهش یک مطالعه توصیفی: روش کار 
) VAS(مقیاس دیداري درد  براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه حاوي اطلاعات دموگرافیک و. سالمند مبتلا به آرتریت زانو در شیراز انجام شد

با سطح معنی داري  SPSS20ی و استنباطی و نرم افزار آماري در نهایت داده هاي جمع آوري شده با استفاده از روشهاي آماري توصیف. استفاده گردید
 )α=0/05  (مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت     .  

اکثریت واحد هاي مورد . درصد واحدهاي پژوهش را زنان تشکیل داده بودند 5/76بود و  98/64± 4/5میانگین سنی سالمندان مورد پژوهش : یافته ها
درصد داراي شدت  25درصد داراي شدت درد متوسط و  43درصد سالمندان داراي شدت درد خفیف،  32. د ابتدایی بودندپژوهش بیسواد یا داراي سوا

اما ). p <0.05(نتایج نشان داد که میان میزان درد با مدت ابتلا به بیماري و درجه بیماري ارتباط آماري معنی داري وجود داشت . درد شدید بودند
با جنس، وضعیت تاهل، سطح تحصیلات، درامد، نمایه توده بدنی، شغل و فعالیت فیزیکی قبلی و فعلی سالمندان مورد پژوهش میان میزان شدت درد  

  .ارتباط معنی داري مشاهده نگردید

ت درد و فراهم نمودن در نتیجه مدیری. زندگی همراه با درد می تواند منجر به تنهایی، ناتوانی و افزایش وابستگی فرد به دیگران گردد: نتیجه گیري
  .شرایط رهایی از درد و کاهش خطرات عوارض ناشی از آن مؤثر و الزامی می باشد

  ي شدت درد، استئوارتریت زانو، سالمند: کلید واژه ها
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