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  تأثیر ورزش تاي چی بر کاهش خطر سقوط در سالمندان

  4، محبوبه طباطبایی چهر3محمدرضا آرمات ،2مرتضويحامد ، 1محمدرضا یوسفی
  )نویسنده مسئول(دانشجوي کارشناسی ارشد پرستاري سالمندي، مرکز تحقیقات مراقبت سالمندي، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد، ایران  .١

  خراسان شمالی، بجنورد، ایراناستادیار گروه پرستاري سالمندي، مرکز تحقیقات مراقبت سالمندي، دانشگاه علوم پزشکی  .٢

 استادیار گروه پرستاري، معاونت آموزشی دانشکده پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد، ایران .٣

 انعضو هیئت علمی گروه مامایی، دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، مرکز تحقیقات مراقبت سالمندي، بجنورد، ایر .۴
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درصد از  30بیماري، انزوا، وابستگی و حتی مرگ شود؛ هر ساله سقوط یکی از مشکلات شایع دوران سالمندي است، که می تواند باعث : مقدمه
ن مهم ترین درمان غیر دارویی، نقش مهمی در پیشگیري از سقوط، بخصوص در در مقابل، ورزش به عنوا. سالمندان یکبار سقوط را تجربه می کنند

  .این پژوهش با هدف بررسی تأثیر ورزش تاي چی بر کاهش خطر سقوط در سالمندان مشهد انجام پذیرفت. سالمندان دارد

افراد به صورت تصادفی . ر شهرستان مشهد انجام شدنفر از سالمندان زن و مرد د 60بین  1395مطالعه کارآزمایی بالینی در سال  :مواد و روش کار
جلسه تمرین تاي چی  30هفته،  10انتخاب و به دو گروه ورزش تاي چی و فعالیت عادي روزمره بر اساس بلوك جایگشتی تقسیم شدند و به مدت 

همچنین تست تعادلی افتادن با دستگاه . انجام شد 10و  8، 4قبل از مداخله، پایان هفته ) Berg(پرسشنامه آزمون تعادلی برگ . توسط مربی انجام شد
انجام شد و ) 16نسخه ( SPSSتجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار . بایودکس قبل و بعد از مداخله از همه شرکت کنندگان صورت پذیرفت

P<0/05 معنا دار در نظر گرفته شد.  

دو گروه از نظر سن، جنس، شاخص توده بدنی، . می باشد 65/67±841/4، 38/67±762/5رل به ترتیبمیانگین سنی در گروه مداخله و کنت: یافته ها
قبل از شروع پژوهش و بعد از هفته چهارم افزایش می یابد و تفاوت معنا داري  در هر دو گروه کنترل و مداخله، خطر سقوط. تحصیلات همگن هستند

). P<0/000(ر سقوط در دو گروه تفاوت معنا داري وجود دارد و در گروه مداخله کاهش می یابد بعد از هفته هشتم و دهم خط). P>0/05(ندارد 
  ).P<0/005(همچنین میانگین نمره بایودکس قبل و بعد از مداخله در دو گروه تفاوت معناداري دارد 

ش خطر سقوط و ترس از سقوط در سالمندان می بر اساس نتایج پژوهش، ورزش تاي چی پس از انجام حداقل هشت هفته، باعث کاه: نتیجه گیري
 بنابراین می توان با انجام ورزش تاي چی براي سالمندان، باعث بهبود عملکرد حرکتی و افزایش اعتماد به نفس و حفظ استقلال سالمندان در. شود
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