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 1394,دان مرکز بهداشت چماچاه شهرستان شفتبررسی تاثیر آموزش بهداشت برتوانبخشی پیشگیري سالمن

  نصیبه فرمانی

 ایران,رشت ,کارشناس ودانشجوي کارشناسی ارشد آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

Phcnf@yahoo.com   

  

دیگراهمیت توجه به توانبخشی  تغییر الگوي بیماریها به سمت بیماریهاي مزمن نیازمند توانبخشی از یک سو وبی توجهی به توانبخشی از سوي:.مقدمه
توانبخشی پیشگیري است واز عوامل مهم تاثیر گذاربرآن نقش آموزش بهداشت ,یکی از محورهاي مهم توانبخشی .را بیشتر از گذشته متذکر می شود

العه تاثیر آموزش رابرتوانبخشی لذا برآن شدیم دراین مط. است که متاسفانه علارغم اهمیت آن تاکنون درمطالعات به آن نگاه کاربردي نشده است 
  . پیشگیري سالمندان بررسی کنیم

 1394سال مرکز بهداشت چماچاه شهرستان شفت استان گیلان ازابتدا تا انتهاي سال 60این مطالعه نیمه تجربی بر جمعیت بالاي : موادوروش کار
روشهاي آموزش بهداشت تحت آموزش قرارگرفتندونتایج توسط بودند که توسط انواع ) زن191مردو175(نفر366کل سالمندان هدف . انجام گرفت

 .ارزیابی شد spssشاخص هاي مرکزي نرم افزار 

بود تحت آموزش قرار گرفتندوبه بررسی توسط تیم سلامت  85/0ومشارکت مردان 94/0که مشارکت زنان  )نفر328( 90/0نفر سالمند 366از :نتایج 
نیازمندتوانبخشی بودندوبراي آنها انواع مداخلات ) نفر45(42/0 	نفربررسی شده107از.سی قرار گرفتندتحت برر)مرد 47زن و60( 33/0.دعوت شدند

  . سایرخدمات انجام شد) نفر4(09/0و)نفر11( 24/0وتجویزسمعک)نفر30( 67/0توانبخشی شامل تجویرعینک

غیب سالمندان براي بررسی توسط تیم سلامت ودرنهایت این مطالعه به خوبی نشان داد که آموزش بهداشت چه تاثیرمهمی رادرتر:نتیجه گیري
امیدورام با توکل به پروردگار بی .نتایج حاصل از این مطالعه قابل تعمیم به سالمندان سایر جمعیت هاست.توانبخشی سالمندان نیازمند فراهم میکند

  . همتا این مطالعه اهمیت تاثیر آموزش بهداشت را برتوانبخشی سالمندان یادآورباشد

  چماچاه,سالمندان,توانبخشی پیشگیري,آموزش بهداشت:کلمات کلیدي
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