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جهت توانبخشی پیشگیري سالمندان در جمعیت شهرستان شفت از 2بررسی ریسک فاکتورهاي بیماري دیابت نوع 
 1393-1394سالهاي

 نصیبه فرمانی

 انایر,رشت,دانشجوي کارشناسی ارشد آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

phcnf@yahoo.com  

ض ما براي ارتقا سطح توانبخشی پیشگیري در سالمندان نیاز به پیشگیري از بیماریها و شروع به موقع درمان آنها قبل از به جا گذاشتن عوار: مقدمه
شی پیشگیري توجه نشده برآن شدیم لذا با توجه به اینکه در مطالعات انجام شده تاکنون به اهمیت تشخیص زودرس بیماریها براي ارتقا توانبخ. داریم

 .را جهت توانبخشی پیشگیري سالمندان بررسی کنیم 2در این مطالعه ریسک فاکتورهاي بیماري دیابت نوع 

به 1393-1394نفر بودند رادر سال 28109که, سال شهرستان شفت استان گیلان  30جمعیت بالاي , در این مطالعه نیمه تجربی: مواد وروش کار
 نتایج توسط شاخص هاي مرکزي نرم افزار spss. نفر در بررسی شرکت کردند و ارزیابی شد23915.عوت کردیمد 	بررسی

پره دیابتیک ها .پره دیابتیک شدند)نفر934(20/0. بیمار جدیدشدند) نفر140(03/0. داراي ریسک فاکتور ابتلا به دیابت بودند )فرد1285(51/0,:نتایج
ازسالمندان  40/0,) نفر2243(ازکل بیماران جدیدوقدیم.بت وبیماران براي درمان به تیم سلامت ارجاع شدندبراي پیشگیري از ابتلا به دیا

 .نیازمندانوع مداخلات توابخشی پیشگیري بودند که براي انجام این مداخلات ارجاع شدند)بیمارقدیم 850بیمارجدیدو50(

فاکتورهاي بیماري دیابت چه نقش مهمی را درپیشگیري و درمان به موقع قبل ازبروز این مداخله به خوبی نشان داد که بررسی ریسک :نتیجه گیري
امیدوارم با عنایت خداوند بی همتا .نتایج حاصل از این مطالعه قابل تعمیم به سایر جمعیت هاست.عوارض وتوانبخشی پیشگیري سالمندان نیازمنددارد

 . در سالمندان متذکرشود 	ا جهت ارتقا توانبخشی پیشگیرياین مطالعه اهمیت بررسی ریسک فاکتورهاي بیماریها ر

  شفت,سالمندان ,توانبخشی پیشگیري, 2دیابت نوع,ریسک فاکتور:کلمات کلیدي
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