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این نقصان میتواند منجر به کاهش فعالیت .اشی از آن یکی از شایعترین مشکلات در افراد سالمند به شمار می رودکاهش تعادل و مشکلات ن : مقدمه
سوال اصلی این پژوهش .؛افزایش احتمال زمین خوردن ،افزایش وابستگی و ناتوانی در انجام  امور روزمره زندگی ،بیماري و یا حتی مرگ زودرس شود 

  .از تمرینات درمانی بهترین تاثیر را در بهبود تعادل در این افراد دارداین بود  که کدام گروه 

در این تحقیق از .با تکیه بر مقالات گذشته ،نیاز به یک تحقیق مروري براي به روز رسانی اطلاعات موجود در این زمینه مورد نیاز میباشد: روش کار 
تمامی مقالات .تعادل ،افراد سالمند و تمرین درمانی به صورت همزمان وارد گردید استفاده شد و کلمات     scholarو   pub medمنابعی چون 

  .،شامل مرور سیستماتیک ،گزارش هاي موردي و تحقیقات مداخله اي کلینیکی که مربوط به این کلمات بودند ،مورد مطالعه قرار گرفت

انایی کنترل تعادل با استفاده از تمرین درمانی نشان داده بودند ،انتخاب گردیدو مقاله که از نظر آماري بهبود معناداري در تو 49به طور کلی : نتایج
 مشخص گردید که تمرینات چندگانه که شامل مجموعه اي از تمرینات قدرتی ،تحملی و تعادلی می باشد ،بهترین روش براي بهبود تعادل می باشد

  . کانس مشخصی باشد که باعث تطابقات عصبی عضلانی و قلبی عروقی گرددهمچنین بهترین برنامه تمرین درمانی باید داراي حجم و فر.

در این بررسی مشخص شد که انجام تمرینات چندگانه نسبت به انجام انواع تمرینات به تنهایی داراي اثر بهتري بر روي تعادل می :نتیجه گیري نهایی
  .باشد

  ی،فیزیوتراپ  تمرین درمانی ،تعادل،سالمندي: کلمات کلیدي 

  

 

 

  

 
 

 

 


