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  هاي صوتی سالمندان شکایت

 2دکتر ریحانه محمدي، 3محمدصادق جنابی، 2شوکی یونس امیريدکتر  ،1، مطهره افخمی1صفائیانصدیقۀ 

 .، تهران، ایراندانشگاه علوم پزشکی ایران، مربی گروه گفتاردرمانی عضو هیئت علمی ؛گفتاردرمانی کارشناس ارشد - 4

 .، تهران، ایراناستادیارایران، دانشگاه علوم پزشکی  گروه گفتاردرمانی عضو هیئت علمی ؛دکتراي گفتاردرمانی - 5

 .تهران، ایراندانشگاه علوم پزشکی ایران،  گروه گفتاردرمانی ؛گفتاردرمانی دانشجوي کارشناسی ارشد -6

و  شود هاي صوتی لزوما باعث ایجاد شکایت صوتی نمی این تفاوت. هاي متفاوتی است صوت فرد سالمند در مقایسه با افراد میانسال و جوان، داراي ویژگی

برخی از سالمندان به واسطه بیماري، شرایط . بسیاري از سالمندان معمولا شکایت صوتی مهمی ندارند ولی شاید همه آنها در حسرت صداي دوران جوانی خود باشند

تواند  این شکایات صوتی می. شغلی، سبک زندگی و موارد دیگر داراي شکایات صوتی خاصی هستند که ممکن است کیفیت زندگی آنها را تحت تأثیر قرار دهد

  .زودگذر یا دائمی باشند

هاي صوتی خود را از طریق تکمیل پرسشنامه شکایت  سال مورد مطالعه قرار گرفتند و شکایت 4/62ساله با میانگین سنی  50-85فرد  52در این پژوهش 

درصد از افراد  8/28. درصد نیز زن بودند2/46از افراد مورد مطالعه مرد و درصد 8/53. گیري در دسترس انتخاب شدند این افراد به روش نمونه. صوتی مشخص کردند

  . درصد نیز در گروه سالم قرار گرفتند2/71ریز و غیره مبتلا بودند و  شناختی، تنفسی، غدد درون عروقی، عصب هاي قلبی مورد مطالعه لااقل به یکی از بیماري

ترین شکایات صوتی در گروه سالم و بیمار به ترتیب  شایع. د از افراد لااقل داراي یک شکایت صوتی بودنددرص8/53هاي این پژوهش، مجموعا  بر اساس یافته

آلودگی صوت،  یک از افراد گروه بیمار نفس آلودگی صوت و هیچ یک از افراد گروه سالم در یک سال گذشته نفس هیچ. عبارتند از گرفتگی صوت، درد و خستگی صوت

  . اند ی را تجربه نکردهصدای لرزش صدا و بی

دهد که بیش از نیمی از سالمندان مورد مطالعه داراي شکایت صوتی هستند و ممکن است شکایات صوتی سالمندان به عواملی  هاي این پژوهش نشان می یافته

 .شگیري و درمان، بیش از پیش مورد توجه قرار گیردشناسی، پی هاي شیوع، علت غیر از ابتلا به بیماري وابسته باشد و بنابراین، لازم است این موضوع در حوزه


