
370 

#�  �� 
��<� #�����L�����: ������ 7��B��>»#��(�  ��6 7

#�$�Q« )*�9: �� ���� 7�* 
�����  

)�18?C W�.��IF X3H8�� �8�C XW��4, ���+ ���� �-B�5�(  

  


���$�� �W��'J�1  

 

#��$� ���� 

 ^���>C�����"» �C��       ��P��6 H� ��P.�/ $�P�
�(�9H�+ ���P+ &H�P, �PCI, � $���.�/ ���+ W�8


�+�V,  �%y� �+  ���]�
�  MI��, �
�9�
H  � *��«.   ���P.+ �� $�.
� �-B�5� &H8U ^���>C�����"

�� �G
 �( &(��.9 $� � (��9    *P�-6�� ^i��PV, ����, H�� �, ��   &�P��" � �P1     �P�(� s�P�� ��P1

�� 3��.9 �1( .���" �(   &�P��" �P���+ � $8P�H� �+ D)�� ^���>C��   �P� ���P1    �( �P� (H�(�P"

�� m��,� $�.
� �
�H�� �9�
H i��V, (��/� .»&���" $� �1 ;��C ]�
 �1      �B�P� �( �P� *P�� �]P�#

 ������6 �( �� (��( (8��*�� �� �9�
H $� �( =(�� ��  �P>>� «)   ^��4B�P1 � zP>�B���2001 .(

�+�V, �1 �� ^�9�
H �( $�.
� �     �P1( ;�?P�, �� d�>PC�����" �P-B�5� &H8U �
�8, .  (�P?��� �(

  �P� ��P.�H i��V, � $8����" $�%� ;���, � W��4, ^A��8, �+ D)�� ^���>C�����"  (H�(�P" . �(

 �P+ ���� 01�2"      �P+ �
�P��>C�����" DP�)�, �( � =�P� �8P�    01�2P" ^t�P7 �8P�    �( �P%>, �P9

*.� / $�?�� ^8�
 W���%+ �+ �, *�� �1�� �8��&���" j�( � �%    (��� �1��P/ �� �
�P.
� ��P1 .

&���" �� &���" W�44, ���+ D�)�, H�F� �( �� �1�� �� &�����
� �1 ��
 *+�a &��8�1 ^(8C   � �P
��

;?C *�� W?�� �����>� W�U �( � 01�2" �w9 �( &8�C � �1 (��'+ (87 �+ ����!� ��1.  

 �+ �>�4� �
���>C�����" (�?���»  ��P.�H (8P7 �+�V, « �P� ��   3�� H� �P?� $�8P,    �( �a8P� ��P1

&���" ����+ =8�� ��1 *.
�( ���+�, .&H8U �( u!C f�.�H &���" *.!
 ^(�?��� W�� �(   ��P1

�PP� ���PP��>C �PP��+�, � ��PP�-, 0PP��" ^�,���PP)� $��PP���
� �PP� �PP-B�5� H� JPP" � (8PPC  ��PP1

�� ��5� �
���>C�����" ((�9 . i��V, &��+�( D�)�, � ����+ �+ Jy��� ��7�(�" (8C .  =�P9�(

                                                           
1 � ���+�, =8�� &�?�
�( ^$�%��� &�'�
�( ���� M��1 8n�  ���>�
���Mr_neyestani@yahoo.com  ��

neyestani@gmail.com  

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


�-, ��.�/ W�V
� 0���1 W��8��$���� *�+�, � �  
*�+�, � ���-, ��.�/ �( 01�2" ��1 3�� � ���>C 3��     

 

371 

����+ :���
 ^��-+ �+ �1 �� ;���, � W��4, � A��8, ^D�6( � i8�?� M�8� ((�9 . ^�B�)� W�� �(

 �P+ �+ D)��            3H8P�� &8�PC �P���+ �P+ ��P.�H (8P7 fP+�V, f
�P��>C�����" (�P?��� ���9��P�

*�� ��7�(�" d�( dI��( �18?C W�.��IF .01�2" ^(�?��� W�� d��� �+   �P+ �P9   �P���+

dI� H� 0�87 �+�V,     &8�PC �P+ *P�� &��PC8� � ��7�(�" �18?C ��1    �P+ ^�
�P��>C�����" ��

dI� ����� *�1�� (��+ &�� �� ��1.  

)��:  )*�9: 
���  

dI� �( �18?C W�.��IF J���, &��� (�?��� � &8�C p*�� �
8'# d�( ��1  

7�T� U�1��1   

 ���.+ ���>C�����" &H8U �( �-B�5� $�?��    LP� ^�PC LP� &��+�( �-B�5� ;��C � *�� &(��.9

�� ;��C �� �a(�U L� � �+�V,     �P+ �P� &��>PC ^&(8�
 d�.U� ^&(�� J�B ^&��( ��!C �� (8C

 *�� &(�� �9�
H �8�
 �+ $�) ^$8.
�� H� ;)
 �+ 8���2006 .(    ^3���P" � 3H8P�� &H8PU �(

01�2" =�V
� �+ ��4O� 0���9  M�8P� (���1 �1( H� ���� ��1    *P�� �P�/��w")  ^]
�8P+2000  .(

 W���/ s�8, &H8U W�� �( ��7�>C�����" M�-B�5�)1988( W
�� $� ^)1997 (  �P��� �)1997 (

*�� &�C h6�� &(����� (�8� .   LP�,8>��1 (�P?��� H� ��/�9�+ ��7�>C�����" �( W
�� $� (�?���

*�� ��9���1 .    DP��� H� $� ��P>-� �P%/ � &�P��" L� ��>-� A��8, �>-�   ��P.�H �P+�V, . �(

    � A�P�8, DP��� H� $� �P>� �+ �+����( � ��.�H �+�V, �-B�5� ^W
�� $� �
���>C�����" (�?���

  �P� �1��P/ t�7 H��
� ��# L� H� � �
����C  � D�6( ^���� W��4,  �P�� .   DP�)�, 3�� hP6�� �(

�-B�5� ^�
���>C�����" =�G
 *�� �� �C ;+�6 ^�(�)�
�(87 ^~��� � ��?C� ^�>�   ;P��/ �P># �+ [8

    t�P7 S8P 8� �P� �>��H L� �( ��(� ��.�H �+�V, &��+�()  ^W
�P� $�1990:11( .  (�P?��� �(

      �( �P���� ���P.+ � �P%� 0P!+ �
��>�P���
� W�C8
 &2�� �+ � W�C8
 ^W
�� $� �
���>C�����"

   *P�� �9�P
H �P+�V, A��8, .     �P�
 �P# �P9� ^W
�P� $� &�9�P�( H�      ���P+ ��+�Pa ��1�P
�� $�8P,

��"           DP�)�, LP� ;PU��� (8P�� WP�� �P+ ^(8P�
 W�P�-, 3���P" � 3H8P�� &H8U �( ��7�>C���

�� ��7�>C�����" �C�+ ��H ��%��B�-/ ;��C �
�8,:  

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


�-, ��.�/ W�V
� 0���1 W��8��$���� *�+�, � �  
*�+�, � ���-, ��.�/ �( 01�2" ��1 3�� � ���>C 3��     

 

372 

1 .&���" �+ �%��8� �+ �� �� *�� ��7�� 0�87 ��9�( �� �� ��� �8�.  

2 .$�>o
� ^�+�V, ����+ � �����>� &(�� �9�
H $� �+ ��   $�P>o
� �P
 ^���   �P
� �P� =8P%�� �   �H�P�

�� ��>�.  

3 .*�� &���" &�>
���>C �� ����� M��8 8� &��+�( $�����
�.  

4 .W�C8
H�+ � W�C8
 �>1 D��� H� &���" A��8,.  

5 .89��" �5+�� L� ����+ � �+��H�� &���" �+ s4,�� � �86 �?�2  

6 .0!+ �GUI� �+ D�)�, �>��H $H�8, (�V��  ;� � �1 ) h4>� $��130- 31.(  

��; �*  

   &8�PC �P���+ ���+ ��.�H (87 f+�V, �+ �>�4� �
���>C�����" (�?��� H� D)�� ^01�2" W�� �(

*�� ��7�(�" d�( dI� �( �18?C W�.��IF 3H8�� .      �P+ �P�8, �P+ &�>P.�8
 �� 3�� WP��

����      &H��P
� �P, � �9�P��1 � [�P�81 �P��>C�����" ��.�/ ��1  3�� H� M��P��� ��     :P��� ��P1

�1( � ��101�2" �( ��7 *�� &(�( �N��� �
���>C�����" ��1 .  �/�P� ��-/ ���>C�����" M�)�)�,

&�%+ �+     �B�PU �( ^*P�� �P?�� M�P�I�� �+ �+����( �( $��'�( i��V, H� ���9    01�2P" �( �P�

  *P�� DP)�� (87 i��V, �+ *��>� ^��.�H (87 �+�V, �+ �>�4� �
���>C�����" .   � W�P�4, ���P+

 (87 �+�V, ;���, X3�� H� ^��.�H»�����, ����� «*�� &�C &(�+ &�%+ .    ^�P����, �P���� L4P�

�� (�/ �+ �� $�?�� W�� ;���, �+ �� (87 ��.�H � ;��� �+�V, �, �1(    (�8P� �P��� ��1���-� � �1

;��� 0
�( �+ � �1( ���6 ����( �+�� *�( ��, .    ^�18?PC 3H8P�� ;P���, � W��4, ^A��8, �(

D)��- �+ ���� $�8>� u!C [��-     dIP� �P, *P�� &��PC8�    &�P�V
H �( �� �18?PC ��P1  H� ��

0�" �(�8U �+�V, � &���     ^A�P�8, ^W�P�4, �P+ $��� $� H� � (��9 *��7 �+ 0�87 ��.�H ��1

����
� �+��H�� � �)
 &8�C � �1 (H�(�y+ �18?C ���+�, ��1 .A��8,   ;P���, ^�P1  ����( � �P1   ��P1

 �+ �%>, ^�-B�5� W�� �( (8�8�dI� �( �8nU ��>4�  H� $� �( � &��� *��+ $���� �(�9�C � �1

&�9��( ����
� � �1 �� �18?C i8�?� ��1 *�� &�C &(����� �, .  ^�Pa� W�� ��� ��1 �( W�>o�1

����
� � ��a� ����+ ���+ �CI,    ��PC8
 �P� i��PV, H� � ��/�'
 M�8� �18?C ��1    �P'�( ��P1

 �+ �>!� ]�
 $���� $�(�9�C $��� *�� &����
 .      ;P���, �( �P� *PC�( $�P�`� �P��+ W�� (8�� �+

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


�-, ��.�/ W�V
� 0���1 W��8��$���� *�+�, � �  
*�+�, � ���-, ��.�/ �( 01�2" ��1 3�� � ���>C 3��     

 

373 

       ����( � ;P���, ^�����P>��( u!PC &(��� � ;P�� ^��P.�H (8P7 �+�V, ��>4� �+ �
���>C�����"

�+ *�� &(84
 ��a�, .��C8
 ^*)�)U �(  ��>4� �+ �� ��»��.�H �+�V, «�( 3��'
 �+ �+ ^���   ��P1

����.� ����
� �8+ � z
� ^��  � �1  *PC�( �P1�87 &���1 (87 �+ �� &�
��'
 d�.U� .  �( W���+�P>+

&�9��( � &��(�'
 bwU ^&�>��>C ;��/ ^�-B�5� W��      ^���P��>C �P>���/ �( DP)�� MI��P�, � �1

*�� &��
 ��C�'
� &��(�
 . ;P���, � A��8, H� �,��/ &�>.�8
 ^&(8+ =H< �� �� �1 W�>o�1   ��P1

 � ��7�(�" ����( �+ ^�18?C dI�;���, �+ &���" &��+�( �����+ ��1     M�(�P4� �
8P����" ��P1

*�� &(8�
 .  

&�%+ �+ D)�� $���" �(      3��]P9 LP� EPB�6 �( ^��P.�H(87 i��V, H� ���9150  ���P�   �P+ � ��

dI� ^��>1 � �+(� L4�  *P�� &(8�
 ;���, � A��8, �� �18?C ��1 .    �P?
� ���P+ W�P>o�1

(�87�+ ��<�+ ����� H� D�)�, :���
    ���P+ AP��!� M�P-/( �( �� ���%
 ��C8
 D)�� ^�C�+ ��10 

         H� 0�8P7 ;P���, � A�P�8, &��P+�( �P, *P�� &(�P� [�P��� �18?C $���>C� � $�(�9�C H� ��


dI� ��?
 ��1 �18?C ��1 (H��>�
 ��6 H� �� ��.  

#�%�� �*  

" �( ��8, ;+�6 M�?
 H� �?� 01�2    �� �P+ ^�
�P��>C�����" �P��� ��1  (�P?��� &2   �
�P��>C�����"

 �P�/�� �N��� &8�
 �( M���, ^��.�H (87 �+�V,    *P�� 01�2P" ��P1 .  �P�/�� ^hP6�� �(    W�P># ��P1

��
 �� �,�-B�5� 01�2" �( <8�-� �� (8�
 �N��� =�� �4B�6 �( $�8,      =8P��� �P57 � �P�� ��P1

*�� .�� ��U ��
 �1�9 �� *�9 $�8,  ��� =�P/ �( IO� �� �6��� � L4� �+ I�� (8C   �PB�)� �PN

01�2" W�># :���
 ^&�C ����87 ^*�+�, � ���-, W�V
� 0���1 *C�( � �� �� ���1 .��/��  ��1

   *P.�
 �>O�P.� &�P��6 W�� H� ]�
 01�2" W�� .      H� �� 0�8P7 �P���+ � �����P>� :��P�
 DP)��

dI� ����� EB�6 L� �( ^�18?C ��1-    t�P7 �PC��'
 �+ �����,)  �P+(�–  ��P>1 (  &(�( �PN���

*��.  �P
8'+ ^��.�H(87 �+�V, �+ �>�4� �
���>C�����" (�?��� �( �+(� L4� � 3��'
 &8�C  ��

   �P� $� ���P� LP� bwU �� *�� &��� D�)�, W�� �(       (H�P� (��� �P�5B �Pa� *P��� �P+ �P
�8, .

0!+  *�� ��H (��8� ;��C 01�2" W�� ���� ��1 :[�� Xd�( ^��� $���+ �( �� ���-� : H� �U��

X�>1 ^�9�
H L�    d�( W��P7� � ����P�+ X$��P�# ^J���,   �1���P�( � �P1 . $�P>o
�    �PGUI� �P�

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


�-, ��.�/ W�V
� 0���1 W��8��$���� *�+�, � �  
*�+�, � ���-, ��.�/ �( 01�2" ��1 3�� � ���>C 3��     

 

374 

�� ��
 W���>� W�� H� &�>
�87 ^(8C ��/�� �+ �
�8, " :���
 � �1 (�+ &�� 01�2 .  �P� �.� [�U W�� �+

dI� H� �)�6( A��8, �+ ^�>� �-B�5� �� �a� ;�  *�( �� ���-� � J���, &8�C � �18?C ��1

�� �+�� .  

 �+$� ���+ W�� (8��       �PB�)� �( ^�P+�� *P�( 01�2P" :��P�
 �+ ��� &�'
 L� �
�8�+ &�>
�87 ��

A��8, H� �7�+ �, *�� &�C 0C8�  ^����    �P�I7 �18?PC Xd�( XdIP� H� &�C �N��� ��1  ���

((�9 �N��� .A��8, W�� &H��
� �, �1 �� ]�
 ��   A�P�8, &8�
  �  �a� 3��'
 L4� �+ �� &�>
�87 �
�8,

(H�� �>C� 01�2" W�� W��4, � .�
8�
 W�� �� *C�( $��`� ���+ [�U W�� �+  �P� �1     *P�� �(�P6 �P,

��/�� � �a� *��� �'
��+    �( �P+(� L4P� �+ �� �C�+ 01�2" W�� ��1150  ���P�     &�P�(�9 �PN���

*�� .�� W�� ;O� *��( ^��� W�� ���>���/ �� �
�� �� ��B8� � ��>� &��" &��" ��1�8!+ ��  P1 $� ��

 �+ &�'
� � ���?+ $���+ �� ������+ [��� L� �( ��I7 �8� .�%� ;��� � W��,    LP� �P92�� W��,

��/�� �
�4�(� � �
��>��>1 �N��� &8�C � =�/ ^��.�H (87 �+�V, �+ �>�4� ��C8
     �P
 *P�� $� ��P1

��?
 e$� ��8��� �/�� �� (�� �
��>��>1 ��C8
 $�8>� *�, $� H� W
�� $� �� �� �>� .  

#(��� �*����
�: � ZJ� 37��B  

�� �� ��.�H �+�V, �+ �>�4� �
���>C�����" (�?��� 01�2" �( ���� 3�� L� $�8,  =8�� ��1

�+ ���+�, *.+ ��� .�� D)�� (�?��� W�� �( &�� �+ �
�8,   �( ��P.�H �+�V, �-B�5� �+ A��!� ��1

�>��H (H�(�y+ 3���" � 3H8�� �+ s4,�� ��1 . ���� H� �P%�  3�� W��P,    �( �
�P��>C�����" ��P1

=8�� &H8U �� ���+�,          &�1�P�� ^3���P" � 3H8P�� �( $��P'�( ��P.�H i��PV, �P���+ �P+ $�8,

&���" �>��H �( �� �
�.� �+ �4U��� ^���+�, ��1     ��P.�H �P+�V, ����( �PC���" � �CH8�� ��1

&(8+ A��8, ^�
�      � &(���P�� ^*P�+�, � ��P�-, �P>���/ �( �P+�V, ��1    ���P��>C ���P+ �/��98P�+ H

&���"  (8�
 &��C� ��.�H (87 �+�V, � ���+�, ��1 .  

01�2" �+ ��?, ^�
������   01�2P" ��P" � *�( ^��� ��1       �P>��( � *P�� ��P.+ �� �P� $��P9

*�� &�
�� ���+ $�>o�1 �� M�)�)�, H� �-��� .3�� �+ b�� ��8, ;�B( �+  *�� &(8+ ��� ��1

&���" H� ����.+ �����>C �( H���� �� ���-, ��]+ $��+�� � ���+�, ��1   � $�8,�
 ^�8�� *�+�, �

&�
�� �B�7 *�( ��� .8�
 ���+W!� (8�� �+  ^�
 �� ^�18?C &��+�( M����� ��1   ��PC8
 �P,  �� ��

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


�-, ��.�/ W�V
� 0���1 W��8��$���� *�+�, � �  
*�+�, � ���-, ��.�/ �( 01�2" ��1 3�� � ���>C 3��     

 

375 

�� �C�+ ��7�(�" �� ���+�, ��1���+ � ����
� ^��� �
�87H�+ �+ �� */�� $�8, .   �P� ]P�
 �+��� �%>,

 $�8>� �+ �18?C &��+�(»�18?C W�.��IF ���( �'>1�/ � ���� M���7 � ���>�9�
H « s�8,

� � ��a� W�V
� M�����
� [�� �+ �'>1�/ �7��1386     b�PU S8P�V� ;��PC ^*P/�� 3��'
   ��P1

*�� �18?C $���>C� � $����( $�>!� � &�>���".  

 W�� �+ ��8, �+»�+ X��+ �9�+«  ��'
H�P+ L� �>�H��
 ���+�, =8�� &H8U �( 01�2" ��1(�?��� ^

*�� ����� �6��� � .     &�P%+ ���P+ *P�� ���P9 ^01�2P" W�� :���
   �P1(�?��� H� ��P�9  �P��� �

 01�2P" �( ��.�H (87 �+�V, ���>C�����" $8o�1   ��P�-, ��P1      ���P+ *P�� �P1�� � *P�+�, �

=8PP+ � H�PP� WPP�� ��]PP+ $�PP�+�� ���9�PP
�� � ���PP��>C  . ;PP���, �PP,  *PP�� ����PP��� �'PP�1�2"

;���, �+ �a� W�� ��7�>C�����"   =�PV
� �18?C &��+�( &�>�� �( �� (]��� �1�( ��'�( ��� ��1

�w" �1�87$� [I7 H� �, ^*/� ��� �1��/ �� *�+�, 3�� � �18?C XdI� H� ����� ��8�, ^�1.  

7���> ��BF�� :�18?C W�.��IF ^��.�H(87 �+�V, ^���>C�����"  

@����  

1- Creswell̂ J. W. (2003). Research design: Qualitative^ quantitative and mixed 

methods Approaches (2nd ed.) Thousand Oaks^ CA: Sage. 

2- Creswell̂ J. W. (2007). Qualitative inquiry & research design: Choosing among 

five 
3- approaches (2nd ed.). Thousand Oaks^ CA: Sage Publishing. 

4- Crotty M (1996) Phenomenology and Nursing Research^ Churchill Livingston^ 
Melbourne 

5- Creswell̂ J. W. (1998). Qualitative inquiry and research design: Choosing 

among the five traditions. Thousand Oaks^ CA: Sage.   

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir

