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 ی نوربرت الیاسشناس جامعهمتمدن سازی، با استناد به  مثابه بهتربیت 

 

 1آرزو آزادمهر 4منیره پیران 0عصمت فیروزکوهی 8رضا بلاغت 3نام نویسندگان:مسعود خنجرخانی

 

 چکیده:

الیـاس  ی فرایند محور نـوربرت  شناس جامعهمتمدن شدن با استناد به  مثابه بههدف اصلی این پژوهش وصف تربیت 

. الیـاس  باشـد  یم ـي تحقیق کیفی ها روشاستنتاجی، از نوع  -باشد. روش تحقیق در این پژوهش روش تحلیلیمی

دارد،  دنبال بهحاصل نوعی ارتباط دانسته که قابلیت مهار و تنظیم نفس را  داند یمرفتار برتر را رفتار متمدن شده 

. دهد یمقرار  ریتأثرفتار فرد را تحت  میرمستقیغناآگاهانه و  رتصو به اغلب و شود یمایجاد  ها انساناین قابیلت در 

. در شـود  یم ـي تمدن یا معیارهاي رفتار صحیح، از سوي فکر مسلط)فرد یا گروه( تعریف، حمایـت و ارائـه   ها ملاک

نگـی  ي، انتقال میـراث فره دار شتنیخوي ثانویه نیست، اهدافی چون ها يتوانمندتربیت جز بهبود  اهداف انیماین 

 است. از سوي جامعه شده فیتعریادگیري معیارهاي و 

 ی نوربرت الیاسشناس جامعهتربیت، متمدن سازي، تمدن، مهار نفس،  ی کلیدی:ها واژه

 

 مقدمه:

، ارتبـاط بـین   هاسـت  انسـان مهـم جوامـع بشـري اسـت و لازمـۀ زنـدگی اجتمـاعی         مسائلتعلیم و تربیت یکی از 

 تـوان  یم ـبا متمدن شدن افراد و گسترش فرهنگ و تمدن تا بدان حد اسـت کـه    ها انسانو تربیت  وپرورش آموزش

نیز نمود بیشـتري   وپرورش آموزشي والاتري از فرهنگ و تمدن برسد، نقش ها هیپاگفت به هر نسبت که جامعه به 

 .شود یمگفت پیشرفت تمدن و فرهنگ همان تربیت محسوب  توان یم که يطور بهدارد. 

 موردمطالعـه را  هـا  فرهنگي مختلف رشد تمدن و گسترش ها جنبهو متفکران بسیاري  پردازان هینظربر این اساس 

ي متفاوتی شده است. مثلاً برخی انتقال میراث فرهنگی، برخی بازسازي آن، ها هینظرکه منجر به ارائه  اند دادهقرار 

( از سـویی  1111.)گوتک، انـد  تهداش ـي دیگران و الگوگیري را گامی مهـم در متمـدن سـازي    ها داشتهگروهی اخذ 

جهـانی )فرامحلـی(    شـده  رفتـه یپذبرخی متمدن شدن را رعایت اصول زندگی گذشتگان و گروهی رعایـت اصـول   
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 .دانند یم

از تعریف وي دریافـت کـه    توان یمی خوب بهبراي دورکیم، تعلیم و تربیت موضوعی کاملاً اجتماعی است. این امر را 

یی کـه هنـوز بـراي زنـدگی     هـا  نسـل روي  سـال  بـزرگ ي هـا  نسلاز تربیت ارائه کرده است؛ تربیت عملی است که 

و هدفش این است که در کودک شـماري از حـالات جسـمانی، عقلانـی، و      دهند یماجتماعی پخته نیستند، انجام 

و نیز محیط و شرایطی که فرد به نحو خاصی بـر آن آمـاده    ي سیاسی جامعهاخلاقی را برانگیزد و پرورش دهد که 

 (1166ي، آباد دولت. )صالح امیري، کند یمشود اقتضا 

به این طریق کـه   کند یمحفظ  ها آندیدگاه افلاطون، تمدن حقیقت معرفت را از طریق نهادینه کردن  اساس بریا 

این وظیفه مدرسه است که از دانش و مهارت و انضباط  ژهیو به ابدی یمدستاوردهاي هر نسلی به نسل بعد از انتقال 

را  هـا  بچـه پیشین پاسداري کند. مدرسه از طریق انتقال عامدانه میراث فرهنگی به شکل منظم و متوالی و متراکم 

 (1111. )گوتک، کند یمبراي آینده آماده 

دن، نشان داده شده است کـه ایـن   ي نوربرت الیاس در باب متمدن شها هینظردر این تحقیق بعد از وصف اجمالی 

 تعریف از متمدن شدن، همان تربیت است که در جوامع مختلف رایج است.

 

 مبانی نظري:

نوربرت الیاس در بیست و دوم ژوئن در بر سلاو آلمان )که اکنون با نام روکلا و در لهستان قـرار دارد( متولـد شـد.    

بازنشسـته شـد و در    1172رسلا و به پایان رساند. او در سال در دانشگاه ب 1124وي دورة دکتراي خود را در سال 

 (. Encyclopedia Britannicسن نودوسه سالگی در آمستردام هلند درگذشت )

ی بود کـه مطالعـاتش بـر    شناس جامعهاست. او  جامانده به اش يکاري ها نهیزماثر در  20از نوربرت الیاس در حدود 

یـک چهـره عمـده در     عنـوان  بـه روابط میان قدرت، رفتار، عاطفه و آگاهی متمرکز بود.  کتـاب مهـم او کـه وي را    

 به چاپ رسید. 1111( نام دارد که در سال  civilizing processفرایند متمدن شدن ) اندینما یمی شناس جامعه

اروپایی یا طبیعت ثـانوي یعنـی سـاختارهاي روانـی ویـژه شخصـی       ي ها صهیخصجلد اول کتاب به توسعه تاریخی 

ي شده بودند و در جلد دوم کتاب بـه بررسـی علـل ایـن فرآینـدها      زیر قالبي اجتماعی ا ستادهیاکه با  پرداخت یم

هـم پیونـدي    حـال  نیدرع ـگراي مدرن و تمـایز و ناهمسـانی و   ي تمرکزها حکومتها را در نخستین پرداخت و آن

 بافت جامعه یافت.فزاینده 

یعنی در همان سالی به چـاپ رسـید کـه سـاختار منسـجم و مسـتحکمی کـه از آن         1111این اثر الیاس در سال 

 (1161.)مجدالدین، ختیفروري بر بریسم ریگ اوجرا شرح داده بود با فوران و  آنسخن گفته و 
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 سوي تمدن:به

که منظور از تمدن چیسـت؟   کند یمرا مطرح  سؤالالیاس در کتاب فرآیند متمدن شدن با دید وسیع تاریخی این 

 ـ، ادب، نداشت، خشن بود، زد یمچرا بشر متمدن فعلی معتقد است که بشر قبلی دست به خشونت  بـود و   رحـم  یب

و مهربـانی   ردیگ یممورد شماتت قرار  ؟ در حال حاضر ما شاهدیم که خشونت ورزیدنرساند یم خودآزاربه همنوع 

 -)ابـاذري  شـود  یم ـو تـا حـدودي هـم رعایـت      ردیگ یمقرار  دیتأکو ملاطفت کردن و رعایت آداب معاشرت مورد 

1161.) 

 وو خـوي تجاوزکارانـه    کردنـد  یمکه در دوران قرون وسطی مردم مستقیماً در جنگ شرکت  دارد یمالیاس اظهار 

. ورزش و اوقـات  کننـد  یم. اما در حال حاضر مردم این تمایلات را در خود پنهان ختندسا ینمخود را پنهان  خشن

 شـده  لی ـتحمیی است که بر مردم ها یدان آدابو  شده سرکوبالیاس جایگزینی براي همان خوي هاي  ازنظرفراغت 

 (.1161است )مجدالدین، 

 نندینش ـ یم ـامّا با لذت به تماشاي فیلمی  دانند یمرا نشانۀ توحش  آنمردم اکنون خود از ریختن خون ابا دارند و 

 داننـد  یم ـی نزاکت یبو یا مردم اکنون گلاویز شدن با یکدیگر را  کند یمنفر را سلاخی  ها دهکه در آن قهرمان فیلم 

طریـق   از میرمسـتق یغ طور بهیا آن را  روند یمامّا با طیب خاطر با صرف مبالغی به تماشاي مستقیم مسابقۀ بوکس 

 .کنند یمزیون نگاه تلوی

( حاصـل آرایـش    leisureization« )فراغتـی شـدن  ( » sportization)الیاس ورزشـی شـدن    ازنظربه همین سبب 

که به وجـود   دیگو یمجدید نیروها در عصر حاضر است. وي در تحلیل فرآیند ورزشی شدن جامعه جدید انگلستان 

 مجلـس راگبی، کریکت و فوتبال مصادف است با تشـکیل   ی، شکار روباره،زن مشتي جنبی از قبیل ها ورزشآمدن 

 «.توري»و « بیگ»در انگلستان و فرو نشستن مبارزة خصمانه اقوام

 

نبـود. درواقـع در جوامـع     وجـه  چیه ـ به درگذشته شود یماین انضباطی که اکنون )در جوامع متمدن کنونی(رعایت 

 . شدند یمکمتر دچار شرم و حیا  قدیمی تن مردم تحت قیود نبود، رها و آزاد بودند و مردم

ي متعددي ها مثال. وي ردیگ یم، از خشونت ظاهري بیشتر فاصله شود یم تر متمدنبشر  هرقدري متعددي ها مثال

کـه شـکل   طوريبه آورند یمغذا  زیم سرو  پختند یمگوسفند را درسته  درگذشتهمثلاً در مورد غذا خوردن  زند یم

له شود که شکل اصلی خـود را   قدر آنهمین گوشت  شود یمولی در عصر جدید سعی  شد یمگوسفند کاملاً حفظ 

 هـا  آن، مانند این است که کند یمي گوسفند مردم را دچار دستپاچگی و شرم  درستهبدهد ، چراکه شکل  دست از

 (1161، ، گوشت از شکل طبیعی خود خارج گردد )اباذريشود یملذا سعی  خورند یمي را ا زندهدارند موجود 

ي اسـتبدادي  هـا  دودمـان در دربـار   خصوص بهدر دربارها و  ها کنترلاز حیث تاریخ الیاس معتقد است که این نوع 
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 (1161صنعتی تسري یافته است )مجدالدین،  شده سیتأسبه جوامع تازه  ازآنجاو  جادشدهیا

ي عقلانی ایجاد شـده و محصـول عمـدي    ا وهیشدر واقع در تاریخ بشري چیزي نیست که نشان دهد، این تحول به 

 (1166ي قبلی اتفاق افتاد )جلائی پور، محمدي، زیر برنامهی این تحول بدون طورکل بهبوده است.  ها گروهافراد یا 

فرآیند گسترش تمدن نوعی فرآیند آموزشی غیرارادي براي نوع بشر است که در نخستین روزهـاي تـاریخ بشـري    

ي بسیار تا به امروز ادامه یافته است. غایت این فرآیند نامعلوم است فقـط جهـت آن   هاگرد پس رغم بهآغاز گشته و 

 (1155روشن و مشخص است )الیاس، 

 

 نفس: کنترل ومهار 

، بـه انـواع   شـود  یم ـو الزاماتی که از جانب دیگران و از زوایاي مختلـف بـر فـرد اعمـال      ها تیمحدودچگونه  که نیا

زنـدگی   صـحنه  پشـت ي غریزي انسـان بـه   ها تیفعالچگونه  که نیا، شود یمبدیل ت« مهار و تنظیم نفس»گوناگون 

چگونـه تنظـیم کـل     کـه  نی ـاو بالاخره  رندیگ یمو زیر پوشش احساس شرم و حیا قرار  شوند یماجتماعی او رانده 

. شـود  یم ـو فراگیرتـر   تـر  متعـادل ، تـر  ثباتبا  روز روزبهحیات غریزي و عاطفی از طریق فرآیند مداوم کنترل نفس 

پیش ارائه کرده باشـند و سـپس بـه     ها قرني نیست که آدمیان ا یعقلاناز این موارد حاصل طرح  کی چیهمطمئناً 

ي هـا  سـده »در  تی ـدرنهاباشـد و   افتـه ی انتقـال منزلۀ وضعیت مطلـوب و غایـت کـنش، از نسـلی بـه نسـل دیگـر        

 باشد. افتهی تحققکامل  طور به«پیشرفت

و آشفته هم  نظم یبتغییرات  رشته کي قبلی نیست، صرفاً یزیر برنامهاین تحول، گرچه مبتنی بر قصد و  وجود نیباا

 (.1166نیست )جلائی پور، محمدي، 

( مرتبط است قـابلیتی کـه شـرط    noitaluger-flesفرایند تمدن یا مدنیّت با قابلیت اکتسابی مهار و تنظیم نفس ) 

ي سرنوشت یـا غرایـز و عواطـف    زهایوخ افتنین قابلیتی رفتار آدمی تماماً تابع لازم بقاي هر انسانی است. بدون چ

و هرگـاه ارضـا نشـده     کننـد  یمخویش خواهد بود غرایزي که اگر تنظیم و مهار نشوند، ارضاي فوري خود را طلب 

 وحمـل رنـج   . بدون تنظیم نفس اکتسابی، آدمی قادر نخواهـد بـود، بـدون ت   شوند یمباقی بمانند، موجب بروز درد 

اندازد و یا شیوه و جهت تعقیـب   ریتأخواقعی به  واحوال اوضاعبسیار، ارضاي غرایز خویش را بنا به مقتضیات  عذاب

 را تغییر دهد. ها آن

طفل کوچکی است که طبیعتاً هنوز قـادر بـه تنظـیم غرایـز و عواطـف خـود یـا         سان بهبدون چنین قابلیتی آدمی 

 (1155در میان سایر آدمیان زندگی کند)الیاس،  تواند ینم رو نیازاتنظیم نفس خود نیست و  الواقع یف

 رفتـار ویژگی تغییرات روانی در طول فرآیند گسترش تمدن عبارت است از شکلی بسیار پیچیده و پایدار از کنترل 

ه فـرد حتـی اگـر هـم بخواهـد،      .نوعی مهار و کنترل نفـس ک ـ دواند یممکانیسمی خودکار در فرد ریشه  مثابه به که
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 (1161در برابر آن مقاومت کند.)مجدالدین،  تواند ینم

 

 مکانیسم ناآگاهانه مهار:

و تلاش براي انجام رفتارهاي مناسب، درون ایـن شـبکه چنـان مهـم      اند گستردهي پیچیده و قدر به ها کنششبکه 

فس همچون مکانیسمی خودکار در فرد شـکل  است که علاوه بر شکل آگاهانۀ کنترل نفس، نوع دیگري از کنترل ن

، دار شـه یري هـا  تـرس به کمک حصـاري از   کوشد یمکه طرز کار آن ناآگاهانه است. این نوع کنترل نفس  ردیگ یم

مانع آن شود که رفتار اجتماعی پسندیده را نقض کند، امّا درست به ایـن دلیـل کـه طـرز کـار آن ناآگاهانـه و بـر        

)جلایـی پـور،    شـود  یم ـسبب تصادم رفتار فرد با واقعیت اجتمـاعی   میرمستقیغ طور هبمبناي عادت است همواره 

 (1166محمدي، 

ی و غرایز دیگران همپاي تحول نوع بشر در جهتی معین آدم خودالگوي تنظیم نفس یعنی نحوة پیوند آن با غرایز 

این فرایند مرتبط است. اما ایـن واقعیـت کـه تمـدن واجـد جهتـی        جهت بای درست به. مفهوم تمدن کند یمتغییر 

ي زی ـر برنامـه حاکی از وجود هدف یا غایتی خاصی نیست. این فرایند چنانچه گفته شـد   وجه چیه بهمشخص است، 

 (.1155نشده است )الیاس، 

منش انسان متمدن  که به جزئی از شود یمي پدیدار ا یاساسخصلت  مثابه بهثبات خاص مکانیسم کنترل نفس که 

نهادهاي اصلی جامعه دارد. فقـط   روزافزونبدل شده، رابطه بسیار نزدیکی با انحصاري شدن قدرت فیزیکی و ثبات 

آن  جـه یدرنتکـه   کننـد  یمیی کسب ها یژگیوي نسبتاً پایدار است که جوامع، ها يانحصارگر گونه نیاي ریگ شکلبا 

غـاز کـودکی خـود را بـا الگـویی بسـیار مـنظم و مشـخص از تنظـیم          ، افراد عضو ایـن جوامـع از همـان آ   ها یژگیو

 شـدت  بهي است که این نوع مهار و تنظیم نفس انحصارگري انواع گوناگون ریگ شکل. فقط با کنند یمنفس،سازگار 

 (1166)جلایی پور، محمدي،  گردد یمو به طبیعت ثانوي بدل  شود یم خودکار

ی تطبیقـی غنـی را تـدارک    خیتار مواد، ها قرني متمدنانه در غرب طی رفتارهاالیاس براي مطالعه جایگزین شدن 

بـه معنـاي آن    تنهـا  نـه به لحاظ روانی و رفتـاري   سالان بزرگدید. در این فرآیند چگونگی فاصله گرفتن کودک از 

ي هـا  سـوژه و باید مجدداً در هر نسل متمدن شوند بلکه همچنین رفتار بـا دیگـران از قبیـل زنـان      ها بچهاست که 

مهار کردن خشـونت در سـاختار اجتمـاع رخ داد یـا      منظور بهوي تغییراتی که  ازنظر. کند یماستعماري را تسهیل 

 (1110همان فرایند تمدن در روابط قدرت و منزلت اهمیت کارکردي دارد .)اباذري، شریعتی، فرخی، 

مـنظم مهـار و    طور بهکه چگونه خود را  آموزد یمبا پیچیده شدن هستی اجتماعی، فرد  زمان همي اخیر ها دورهدر 

اکنون به دلیـل وابسـتگی    ازآنجاکهزندانی امیال و عواطف خود نیست اما  و ریاسکنترل کند. او دیگر مثل گذشته 

اسـت، پـیش از پـیش در رفتـارش و در      محدودشـده ي طیف وسیعی از مـردم مقیـد و   ها تیفعالبه  اش يکردکار 
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عواطفش تـابع کنتـرل و نظـارت اسـت. بـه یـک معنـا، زنـدگی خطـر کمتـري دارد، امـا            ارضاي مستقیم امیال و 

کمتـر   هم آن. بعد هیجانی و احساسی شود یمیی آنی و مستقیم مربوط جو لذتکه به  آنجاتا  کم دست، حال نیدرع

 است.  

. شـود  یم ـ، تصاویر ساخته ها کتاب، ها لمیف، اهایرؤچیزهایی که در زندگی روزمره وجود ندارند، در  لیدل به علاوه به

ي بعـد  هـا  دورهو در  آورنـد  یم ـیی درباره جوانمردي و شوالیه گـري روي  ها رمانبه همین دلیل، اشراف به خواندن 

کـاهش   ها جنگو  ها خصومت. برخوردهاي فیزیکی، پسندند یمي حاوي خشونت و عشق اروتیک را ها لمیفبورژواها 

، از غـذا  زی ـمکردن اجساد حیوانات مرده و اسـتفاده از چـاقو سـر     تکه تکهباشد، حتی  ها آنو هرچه یادآور  ابندی یم

 (1165.)جلایی پور، محمدي،  گردد یمتابع قواعد، اجتماعی دقیق  کم دستو یا  شود یمانظار دور 

 

 فردیت سازي:

مفهوم یگانه تمدن توصیف شـود.   مثابه بهدرواقع الیاس چهارچوب تفسیري را بسط و گسترش داد که ممکن است 

ي تقلیـل  هـا  مـدل جـایگزین   درازمـدت را براي مطالعه فراینـدهاي   تر بسندهو  تر عامهدف او این بود که پارادایمی 

ي قـدرت اجتمـاعی بـه اشـکال متنـوع و      هـا  یدگرگـون ی کلاسـیک کنـد. تمرکـز روي    شناس جامعهو ناکامل  انهیرا

فراینـد   حال نیدرعي آن ناکام مانده بود. پرداز مضمونی در شناس جامعهي را آشکار کرد که سنت ا نهیزم -بسیارش

کرد الگوهاي تغییر و روندهاي در حال توسـعه فردیـت سـازي را    که الیاس آن را درک می طور همانمتمدن شدن 

 (1110. )اباذري، شریعتی، فرجی، گرفت یبرم در

یاس را به این معنی دانست که در جوامع کنونی میدان جنـگ و نـزاع بـه درون    توسعه فردیت سازي ال بتوان دیشا

فرد با فرد تخلیـه   نزاع درمستقیماً  درگذشتهاست. بخشی از فشارهاي روحی و تمایلات شدید که  افتهی انتقالفرد 

ي اسـت کـه   زی ـمآ مسـالمت و الزامـات   هـا  تیمحدود. درون فرد آیینۀ شود یماینک در درون انسان انباشته  شد یم

در درون او تثبیـت و تحکـیم    خودکـار . نـوع الگـوي عـادت شـبه     شود یمۀ روابطش با دیگران بر او اعمال واسط به

امیال و عواطف فرد را در جهت انطباق با سـاختار اجتمـاعی، کنتـرل،     کوشد یمکه « فرامن»، یعنی نوعی شود یم

 متحول و سرکوب کند.

ي هـا  تعـارض ، تضادها و کنند ینممستقیم در روابط آدمیان بروز پیدا  طور بهدیگر اما این امیال و عواطف شدید که 

 .شود ینمی رفع آسان بههمیشه  کند یمشدیدي درون فرد ایجادمی کنند. تضاد و تعارضی که فرد با خودش پیدا 

، آن نوع تحول نفس که جامعه کنونی ما به وجود آورده است، همواره به ایجاد تعادل جدیدي بـین  تر قیدقبه بیان 

بخشی از  انیطغبلکه اغلب اوقات دستخوش اختلافات کوچک و بزرگ  انجامد ینم« کنترل میل»و « ارضاي میل»

ی را دشـوارتر و حتـی   شخصیت فرد علیه بخشی دیگر یا نوعی تزلزل دائمی است که اجـراي کارکردهـاي اجتمـاع   
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ي عمودي و فراز و فرودهاي بـین تـرس و لـذت یـا شـادمانی و رنـج       ها نوسان. در جوامع کنونی کند یم رممکنیغ

، اما شکافی افقی درون کلیت شخصیت فرد پدیدار شده است و تنش بین فرامن و ناخودآگاه یعنـی  اند افتهکاهش ی

 (1165است .)جلایی پور، محمدي،  افتهی شیافزا اند شدهامیال و آرزوهایی که پس رانده 

ي هـا  صـحنه به بیان فرآیند سرکوب و واپس راندن مرگ از آگـاهی عمـومی و   « تنهایی دم مرگ»الیاس در کتاب 

، امـا ایـن مـرگ در    رنـد یم یمي بهداشتی تر ا وهیشبه  هرچند ها انسان. در جوامع مدرن، پردازد یمحیات اجتماعی 

. جابجایی از بستر احتضار در میان خویشان و نزدیکان به تخت بیمارسـتان  ونددیپ یمع انزواي عاطفی کامل به وقو

بنـدي اجتمـاعی و رفتـار    در شـکل  تـر  گستردهدر میان پزشکان و پرستاران، خود معرف نوعی دگرگونی و تغییري 

 (1167متمدنانه است )الیاس، 

ي اساسی الگوهاي پیوستگی اجتماعی در جوامع کنونی در صورتی نسبتاً آسـان اسـت، کـه نـه     ها یژگیوتشخیص 

 واسـطه  بهرا نیز مطالعه کنیم. در این جوامع  ها آنفقط، ساختارهاي ایستاي این الگوها، بلکه نحوه تکوین اجتماعی 

که فرد براي  دهند یمو الزاماتی  ها تیمحدودي مردم و طرد خشونت ،جاي خود را به ها گروهي متقابل ها یوابستگ

 منظـور  بـه ي و بازاندیشی مـداومی هسـتند، کـه    نگر ندهیآ. این الزامات شخصی، که مبتنی بر شود یم قائلخودش 

آگاهانه و تا حدي نیـز  « کنترل نفس» صورت به، بعضاً اند شدهي کنش از کودکی در او القا ها شبکهسازگاري فرد با 

 .رادارند خودکارعادات 

الگوي  برحسبامیال و عواطف  تر قیدقو کنترل  تر مداومي دار شتنیخوف از این الزامات شخصی تعادل بیشتر، هد

 (.1165پیوستگی اجتماعی است. )جلایی پور، محمدي،  شده کیتفک

و شـاکله ثـانوي    میابی ـ یم ـالیاس معتقد است ما ذاتاً اجتماعی هستیم و از طریق روابط خود با دیگران موجودیـت  

.یک اصل مکمل مهم در اینجا این است که مطالعه فرایند توسعه و تحول اجتمـاعی کـه    میده یمود را گسترش خ

ی و شـناخت  روانیعنـی فراینـد توسـعه    « تکـوین روانـی  »،ضرورتاً با تحلیل نامد یم« تکوین اجتماعی»الیاس آن را 

 تحول و تغییر در ساختار شخصیتی مرتبط است.

وارد شدن مـردم   دهنده نشانالیاس  ازنظری بازي تشبیه کرده است. الگوهاي بازي نوع بها الیاس زندگی اجتماعی ر

صرفاً وابسـته بـه    کنند یم. روابطی که مردم با یکدیگر برقرار ونددیپ یمدر شبکه روابط است که آنان را به یکدیگر 

کـنش متقابـل عمـومی اسـت      ي بنیـاد هـر نـوع   رعمـد یغي متقابـل  هـا  یوابسـتگ نیست بلکه  ها آناعمال آگاهانه 

 (.1161)مجدالدین، 

 فـن .و جهش در گسـترش  داند یمبا فن گستري مرتبط  فندر پژوهشی دیگر الیاس گسترش تمدن را با گسترش 

و نـوعی نظـم و انضـباط را لازمـۀ جامعـۀ       دانـد  یم ـرا عامل تجربۀ جهش در گسترش تمدن تودة وسیعی از مردم 

کـه در حـال حاضـر     زنـد  یم ـ. و مثـال  دانـد  یمي به وجود آمده فنّاورصنعت و که در اثر پیشرفت  داند یمواحدي 
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خودرو شخصی جزء ثابتی از زندگی افراد شده است. اما رعایت قوانین راهنمایی و راننـدگی   ژهیو بهخودرو موتوري 

 .داند یممتکی به تنظیم نفس خود رانندگان است و این را جهش تمدن 

کـه   داند یمي براي ترافیک جهانی در حالت صلح یا جنگ ا رسانهي  منزله بهواپیما را ه روزمندانهیپالیاس پیشرفت 

محصـول ایـن    حـال  نیدرع ـي داشته اسـت. و خـود   ا کننده نییتعي جهان سهم ها دولتدر پیوستگی متقابل همه 

 (1155پیوستگی بوده است )الیاس، 

طق با یکدیگر نقـش بـارزي در گسـترش تمـدن ایفـا      ساختن مردمان همه منا تر کینزدالیاس این وسیله با  زعم به

 که آنان تمدن خاص خود را حفظ کرده باشند. هرچندکرده است، 

و تغییرات متناظر بـا آن   سو کي تحول جامعه، از یها مؤلفهو دیگر  فنّاورانهي ها مؤلفهاز دید وي فاصله زمانی میان 

اسـت   فـن مرکزي در رابطۀ میان فرایندهاي گسـترش تمـدن و    مسائلدر ساختار شخصیتی از سوي دیگر یکی از 

 (1155)الیاس، 

یـک   هی ـال یمنته ـدر دو  ندرت بهفرایند متمدن شدن افراد نتایج خوشایند و ناخوشایندش را  دهد یمواقعیت نشان 

 قرار دارند. هیال یمنته. اکثریت افراد متمدن در میانۀ این دو کند یمطیف منعکس 

امـر دشـوار    مینام یمیی که ما امروز غرب درجا« فرایند گسترش تمدن»افراد برحسب ساختار  ی اجتماعیده شکل

ي که فرد براي سـازگار شـدن و   ا نهیهزي است. در جوامع غربی مقاومت در برابر معیارهاي رایج تمدن و ا دهیچیپو 

ر جوامـع غربـی بیشـتر از    همواره بالاست.و به همـین دلیـل افـراد د    پردازد یمدگرگونی عمیق کل شخصیت خود 

. کننـد  یمرا کسب  سال بزرگی، ساختار روانی یک سال بزرگاعضاي جوامع ساده، در کنار یادگیري نقش اجتماعی 

 ي آن کمابیش نشانگر پایان فرایند گسترش تمدن در سطح فرد است.ریگ شکلچیزي که 

 تـوان  یم ـ. این فرایندها را شوند ینمد فرایندهاي گسترش تمدن در سطح فرد و جامعه فقط به جوامع غربی محدو

رقابت به یکدیگر وابسته کـرده اسـت، مشـاهده     فشار تحتدر هر جا که تفکیک کارکردها طیف وسیعی از مردم را 

ي عقلانی فـراهم  ها يهمکارکرد. همچنین در هر جا که انحصاري شدن قدرت فیزیکی زمینه را براي انواع و اقسام 

 تأمـل و مقاصد دیگـران، دوراندیشـی و    ها کنشافراد در تفسیر  کند یم جابیا کارکردهاساخته و هر جا که تثبیت 

ة سرنوشـت و درجـۀ فراینـدهاي    کننـد  نییتع. آنچه همواره ابندی یم، چنین فرایندهایی گسترش دهند یمبه خرج 

ي متقابل، سطح تفکیک کارکردها و سـاختارهاي خـود ایـن کارکردهاسـت     ها یوابستگگسترش تمدن است میزان 

 (1165محمدي،  –)جلایی پور 
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 ها: مرور پیشینه

( بر این باور است که فراگرد متمدن شدن فراگردي بدون نقطه آغاز است؛ اما در ارتباط با 2000نوربرت الیاس)

نظر اندیشمندان تحقیقات انجام شده باید اذعان داشت که از زمان افلاطون به مسئله فرهنگ و تمدن توجه ویژه 

 شده و مورد بحث بوده است. 

( در تحقیقی با عنوان نوربرت الیاس و فرایند متمدن شدن به توصیف و تحلیل اندیشه الیاس 1161اباذري)

پرداخته است وي با بررسی نظریه الیاس در ورزش به این نیجه رسید که بر اساس این چهارچوب تئوریک 

حلی براي تجلی و ظهور رفتارها مثابه نوعی محل زندگی جسمانی در نظر گرفت.م توان به خشونت در فوتبال را می

 شود.  طورمعمول مجاز شمرده نمی هایی که به و خشونت

شناسی آرایشی به تحلیل این اندیشه  گذار جامعه ( نیز در تحقیقی با عنوان الیاس بنیان1161مجدالدین) 

جه رسید که مفهوم گیرد. وي به این نتی ها در آرایشی بسیار پیچیده شکل می پردازد که چگونه روابط انسان می

پیوندد و آنان را هم به انجام  ایی است که کنش افراد را به یکدیگر میپیوسته هاي متداخل و به هم آرایش بر شبکه

هاي متخاصم نیز با یکدیگر روابط و در نتیجه  دارد . حتی گروه سازد و هم از انجام کارهایی بازمی کارهایی قادر می

 دارند.بر یکدیگر تأثیرات متقابلی 

( با استناد به اندیشه الیاس پدیده مرگ را تبیین و تحلیل 1111در این میان کلانتري و تسلیمی تهرانی) 

 دانند. ها می اي از متمدن شدن انساناند و مرگ در بیمارستان  و در تنهایی را نمونه نموده

 

 شناسی :  روش

 ست.هاي تحقیق کیفی ا روش تحقیق تحلیلی استنتاجی از نوع روش

 

 :ها افتهی

پارادایم نظري متمدن سازي حاکی از اندیشه نوربرت الیاس و دقت نظر ایشان در خصـوص مهـار و تنظـیم نفـس     

ي رفتـار برتـر   هـا  حـوزه ي بـراي  بسـتر موضوعات کاربردي در نظام تعلیم و تربیت یعنی  نیتر مهمیکی از  تواند یم

خلـق شـرایطی    قصد به دیباي مربوط به آموزش، ها تلاشخود و دیگران و جهان هستی را فراهم سازد . با رندهیفراگ

طی آن، تجربۀ یادگیرنده جنبه تطبیق وي با الگوي بسیار منظم و مشخص که مهار و تنظیم نفس نام  که نجامدیب

ز جامعه اسـت و منجـر بـه گسـترش     و باعث سازگاري با ساختارهاي اجتماعی که نوعی الگوپذیري ا باشد یمدارد 

 صورت گیرد. شود یمي ثانویه در شاگردان ها يتوانمند

 تی ـتقو بـا  توانـد  یم ـي جامعـه  هـا  ارزشهمچنین تعلیم و تربیت در جهت هم سو کردن شاگردان بـا هنجارهـا و   
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ان تمدن اسـت را  عمل به هنجارها را که هم« فرامن»مکانیسم  ژهیو به کننده کنترلي ها سمیمکاني مختلف ها هیلا

 متجلی کند.

ي فراگیـري ایـن مصـادیق توسـط     ری ـگیپبه مصادیق تمـدن در انتخـاب محتـواي دروس و     دیتأکمحتواي درسی: 

 شاگردان از جانب متولیان تعلیم و تربیت.

تواند همان نهادهاي تمدن ساز باشد که تغییر رفتـار شـاگردان را بـه سـمت رفتارهـاي      ی میآموزش نهادمدرسه و 

 .شود یمتمدن یافته باعث 

به آنـان   توان یمبرتري دارد. همچنین از طریق الگوسازي نیز  تأملروش آموزش: عمدتاً انتقال محتوا به بازسازي و 

 آموزش داد.

تعـدیل امیـال و تنظـیم غرایـز،      جملـه  مـن ن در قول و فعل افراد، ي تمدن و مصادیق آها جلوهملاک توفیق: رؤیت 

گسترش فضاي ذهن به فراسوي گذشته و آینده، عادت به پیوند دادن غرایز با تغییر رفتار و انتخاب رفتـار جدیـد.   

 تغییر سلوک به سمت متمدن شدن.

 

 ي:ریگ جهینت

ي جامعـه از رویکردهـاي نظـري متفکـران و     ها شارزتعلیم و تربیت در جهت هم سو کردن شاگردان با هنجارها و 

و نظریـه فراینـد    سـو  کی نوربرت الیاس از یشناس جامعهي فراوانی نموده است بررسی آراي ها استفادهاندیشمندان 

ي وجـود دارد کـه   سـازوکار متمدن سازي وي از سوي دیگر حاکی از آن است که در این نظریـه نـوعی انسـجام و    

 همان تربیت است.متمدن شدن  کند یممشخص 

بـا رعایـت مصـادیق تمـدن     –تصمیم گیران، مدیران، معلمان و شـاگردان  -پس موفقیت عرصه تربیت و فعالان آن 

و « شـرم »نهادهـاي متمـدن سـاز، رسـالت افـزایش آسـتانه احسـاس         عنـوان  به. نهادهاي آموزشی شود یمتعریف 

تنظیم و کنترل نفس را در بین فراگیران دارد. در غیر ایـن صـورت کـارکرد آن،     تیدرنهاحجب و حیا و « انزجار»

 ورسـوم  آدابي کنترل غرایز و عمـل بـا   ها مهارتبا افزایش  مسئله. این رود یم سؤالعناصر و افراد فعال در آن زیر 

 است.

ي انتقـال  دار شتنیخوهدافی چون ي ثانویه دانست.اها يتوانمنداهداف تربیت امروزه را بهبود  توان یمبا این مقدمه 

 جامعه است. شده فیتعرمیراث فرهنگی و یادگرفتن معیارهاي 

و اصـول تربیتـی شـده و آن را بـه      ها تیفعالي است که باعث انضباط )نظام یافتن( دار شتنیخواین موارد خصوصاً 

 مسـئله . با این اوصاف شود یم تبدیل کرده است که هم سازمان آموزشی و هم در افراد دیده مند قاعدهي  حوزهیک 

ي مسـلط  ها گروهی پررنگ است. القایی که از سوي نیب واقعبینانه و القاء در حالت انتقال در تربیت، در حالت خوش
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 . شود یممشخص و ارائه  ها گروه. زیرا که معیارهاي تمدن از سوي آن ردیگ یمصورت 

ي عرصـه تربیـت اسـت. و در ایـن میـان میـراث       هـا  تیاولودر محتواي برنامه درسی، تاریخ و میراث فرهنگی جزء 

ارائـه و نمـایش    شـده  فی ـتعري هـا  ارزشآموزش ضـمن انتقـال    درروش. شوند یمگنجینه دانش محسوب  ها انسان

در قالـب رفتارهـا و    هـا  آن. دیدن مصادیق تمدن در دیگري )استفاده از الگـو( و انعکـاس   دینما یمتوسط الگو مهم 

 گنجاندن در محتواي آموزشی نهادهاي تربیتی ضروري است. خصوص بهو  ها لمیفپوسترها و 

 

Abstract: 

The main aim of this study is description of training likes be civilized according to sociology of 

based approach s Norbert Elyasami. The method in this study is analytic-conclusion from 

qualification research method. Elyas knows the best behavior as a be civilized behavior and knows 

it as a relationship that follows the ability of mooring and regulation of essence. This ability creats 

in humen and often effects the individual behavior unconsciously and indirectly. The criterion of 

civilized or criteriond of the correct behavior by predominentmind(person or group) are describing, 

suppoeting and performing. Meanwhile, the aims of training is not other than improvent of 

secondary capability. Some purposes are like continence, transferring the cultural heritage and 

learning described criterion by society. 

Key words:  training, civilizing, skill of essence, sociology of Norbert Elyas 
 

 فهرست منابع

ی از پروبلماتیـک فرهنـگ   مش ـ خـط ؛ ها تمدن/ فرا رؤیت 1110 اباذري، یوسف و شریعتی، سارا و فرجی، مهدي .1

 20تا  1ص  14/ شماره علوم اجتماعی، تحقیقات فرهنگی ایرانمتمدن/ 

 14تا  21، ص 11/ شماره / نامۀ علوم اجتماعی/ نوربرت الیاس و فرآیند متمدن شدن1161اباذري، یوسفعلی/  .2

 .247تا  201، ص 11/ شماره  مجله ارغنون/ تکنیک و تمدن، مترجم مراد فرهاد پور/ 1155الیاس، نوربرت،  .1

 ، مترجم امیدمهرگان و صالح نجفی تهران/ گام نو/ چاپ دومتنهایی دم مرگ/ 1167الیاس، نوربرت  .4

 نشر نی ، تهران / نظریه هاي متأفر جامعه شناسی1165جلائی پور، حمیدرضا و محمدي، جمال  .7

/ آموزش و پرورش و انسـجام اجتمـاعی نظریـه ي    1166صالحی امیري، سیدرضا و عظیمی دولت آبادي، امیر/  .7

 15تا  10ص  10شماره  11/ دوره رشد آموزش علوم اجتماعی دورکیم/ 

 ترجمه محمد جعفر پاکسرشت/ تهران/ سمت مکاتب به فلسفی و آراء تربیتی/ 1110گوتگ جرالد  .5

-42/ شـماره  پژوهشنامه علوم انسانی/ نوربرت الیاس بنیان گذار جامعه شناسی فرایند /1161 مجدالدین، اکبر .6

   146تا  111/ ص  1161بهار و تابستان  41

  


