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 چکیده 
آموزان با  دانش ضاییف-حافظه دیداریو  کارکرد اجراییبر  تمرین های توان بخشی پاول حاضر بررسی اثربخشیهدف از پژوهش 

ا گروه کنترل است. برای پس آزمون و ب-روش این پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونروش ها : بود.  ناتوانی یادگیری ریاضی

 1402-1401ر سال د اصفهانوانی یادگیری ریاضی به روش نمونه گیری تصادفی شهر ناتآموزان با  نفر از دانش 30 ،نمونه آزمایشی 

 امل پرسشنامهشبزار پژوهش ا .صورت تصادفی گمارده شدند به( نفر 15)و گواه  (نفر 15)سپس در دو گروه آزمایش و  استفاده شد

ن دوره کرد طیهای آماری پس از  نمونه( و حافظه دیداری فضایی کورنولدی و ویشی بودند. 2002های عصب شناختی کولیج )

نسخه   SPSS زاراف نرمتحلیل کواریانس و ها از  مورد سنجش مجدد قرار گرفتند. برای تجزیه و تحلیل داده شناختی پاول آموزشی

 استفاده گردید.  24

و  کارکرد اجرایید به عنوان یک مداخله کوتاه مدت و مؤثر برای بهبو توان بخشی پاولج نشان داد برنامه آموزشی نتاییافته ها: 

تمرین آموزش نتیجه گیری:  رمانی مناسب استفاده شود.دآموزشی و تربیتی، تواند به عنوان یک رویکرد ، میفضایی-حافظه دیداری

کند و معلمان یمتسهیل ریاضی  یادگیری ناتوانیآموزان با  های تازه را برای دانش ی، استفاده از ارزیاب های توان بخشی پاول

 .های درسی استفاده نمایند سلاهای ساده آن در ک تکنیک یکسریاز  هدفمندتوانند به صورت می

 ییفضا-یداریحافظه د-ییاجرا یکارکردها-یاضیر-یریادگی یناتوان -پاول یتوان بخش یها نیتمرواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

در هر جامعه ای خصوصیت ها و  (.2024، 1و همکاران های)است یادگیری، از دیرباز تا کنون همواره مورد توجه بشر قرار گرفته است

برخی دانش آموزان در  2های اشخاص با یکدیگر متفاوت است؛ یکی از تفاوت های فاحش وجود اختلال یادگیریتوانایی

 (2024، 3لوویرا و تینگسومبوناست)

رشدی و دارای روندی تحولی است که از پیش دبستان آغاز و تا بزرگسالی ادامه -اختلالات یادگیری یک اختلال عصبی 

گزارش شده که ناشی از نوعی د درص 8تا  5میزان شیوع این اختلال در بین کودکان مدرسه  (.1400،  دهقانی فیروزآبادییابد)می

 .(2023، 4و همکارانآلدرسون)کندباشد که در توانایی این کودکان در امر یادگیری اختلال ایجاد میمینقص شناختی یا حافظه 

شوند و حتی امکان دارد زندگی عادی را در خارج از محیط دانش آموزان با ناتوانی یادگیری دائما در یادگیری دچار اشکال نمی

،  5)راجکومار و هما  آیدتحصیلی یک چالش جدی برای آن ها به حساب میآموزشی تجربه کنند؛ ولی در یادگیری درموضوعات 

 (.2024،  6ام سفوتو و مپوفو) متداول ترین شکل ناتوانایی یادگیری در زمینه های تحلیل ریاضی ، نوشتن و خواندن است (.2019

ت ویژه در یادگیری مانند خواندن و نوشتن،کمتر لالاهای اخت ریاضیات در مقایسه با سایر زمینهه کودکان درزمین ت یادگیریلامشک

ناتوانی یادگیری در ریاضیات اساسا عبارت است توانایی شخص در ریاضی با  (.1401)پرهون و همکاران، استتحقیق و بررسی شده 

سکریان و )علی عدرنظر گرفتن سن تقویمی ، هوش اندازه گیری شده و تحصیلات مناسب با سن وی ، کمتر از حد انتظار باشد

 (.1402همکاران ، 

واقعیت های علم حساب و انجام اختلال در ریاضی یا محاسبه پریشی سبب ایجاد مشکلاتی در پردازش اطلاعات عدد، یادگیری 

شیوع این اختلال بر اساس مطالعات بالینی نزدیک  (.2023،  7)متیسون و همکارانشوددادن درست و فصیح محاسبات مشخص می

در (. 1402)خان زاده و حضرتی ، دگیرآموزان را در بر می و یک درصد کل دانشودکان مبتلا به اختلال یادگیری درصد ک 20به 

(. 1400)کریمی بحرآسمانی و همکاران ، درصد گزارش شده است 09/6ییآموزان ابتدا ریاضی در دانش یادگیری للاایران شیوع اخت

و در پی و  کنندکارکردهای ریاضی تجربه میدر ها، ضعف بسیاری را  و یا آزمون در انجام تمریناتشود فرد این اختلال سبب می

ریاضی باید یک  یادگیریآموزان برای  دانش(. 1400)ذوقی وهمکاران ، کشدها در حل مسائل ریاضی را به چالش می آن مهارت آن

های  -ریزی و مهارت افظه کاری، برنامهح)کارکردهای اجرایی که شامل های عصب روانشناختی  جنبه همچونها سری مهارت

آموزان نسبت به  . توانایی حافظه یکی از عوامل اصلی کسب موفقیت در ریاضی است. این دانشتسلط داشته باشند  (فراشناخت

پژوهشی، براساس شواهد (. 2021،  8)پیترسون و همکاران دارند کارکردهای اجراییت بیشتری در حوزه لان عادی خود، مشکلاهمسا

 (.2011،  9)بست و همکاراناست های شناختی از جمله کارکردهای اجرایی همراه عملکرد تحصیلی ضعیف اغلب با ضعف در توانایی

اصطلاح کارکرد اجرایی شامل فرآیندهای پیچیده و تنظیم کننده احساسات، برنامه ریزی، نظارت و کنترل شناختی هیجانات و 

) پردازش و دخیره همزمان یک  11مولفه های کارکردهای اجرایی شامل: حافظه کاری(. 2019،  10ران)لین و همکاباشدرفتارها می

محرک یا رویداد(، بازداری پاسخ )توقف پاسخ های تکانه ای و مقاومت در برابر محرک های مزاحم و عامل حواس پرتی(، انعطاف 

                                                             
1 Stieha et al 
2 Learning disabilities 
3 Tiengsomboon &Luvira  
4 Alderson, E., Lally, S., & Campbell, M 
5 Rajkumar, R., & Hema, G 
6 Mpofu, J., & Sefotho, M. M. 
7 Mattison, R. E et al 
8 Peterson, R. L et al 
9 Best, J et al 
1 0 Lin, B., Liew, J., & Perez, M. 
1 1 working memory 
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باشند)لوهاندروف و می تفکر )پردازش سریع( 13الیف( و سیالی)تغییر حالات ذهنی، پاسخ ها و یا تک 12پذیری شناختی یا تغییر

نقص در کارکردهای عصبی در اختلالات بسیاری مانند: اشکال در سیستم عصبی مرکزی ، صرع، فلج مغزی ،   (.2019،  14همکاران

جرایی ضعیف تاثیر زیادی همچنین کارکرد ا(. 2020،  15)آلساعدی و همکاراناسپینابفیندا و آسیب های تروماتیک مغز نقش دارند

بنابراین (؛ 2019،  17)آکیورک و بومینو ناتوانی در یادگیری (2012،  16ی )براکلیبر نتایج تحصیلی و مشکلات حافظه ، افت تحصیل

مطالعه کارکردهای اجرایی به مولفه ای مهم و اساسی در یادگیری ، حافظه و عملکرد تحصیلی به طور قابل ملاحضه ای در موفقیت 

اشکال در کارکردهای اجرایی از دلایل (. 2017،  18)ستین  و همکارانباشدی تحصیلی کودکان  با ناتوانی یادگیری تاثیر گذار میها

  (.2019،  19)ژانگ و همکاراناصلی ضعف و کاهش پیشرفت در در دانش آموزان با مشکلات یادگیری است

هماهنگی مهارت های حرکتی ضعیف، نقص در ادراک حسی بدنی، شناخت از دیگر ویژگی های کودکان دارای اختلال یادگیری، 

این کودکان دچار نقص در حرکت یابی  (.2016،  20و همکاران باشد)ویجن استیجنفضایی، استدلال های حل مسئله می

در دست ها و (. این نقص در مهارت های دیداری و فضایی بیشتر در زمینه ضعف 1401باشند)رمضان ساعتچی و همکاران ، می

(. ناهماهنگی های 1400،  پور میعبدالرحشوند)هماهنگی حرکت ها است و بیشتر به عنوان کودک دست و پا چلفتی معرفی می

ادراکی، دیداری و فضایی شناخته شده در کودکان دارای ناتوانی یادگیری سبب ضعف کودک در پیشرفت تحیلی، هیجانی و اجتماعی 

شود نی به این موارد مشکلات ثانوی مانند ضعف اعتماد به نفس و کناره گیری اجتماعی در آن ها میشود و بدون توجه درمامی

 (. 1401)علی پناه  و همکاران ، 

پرسشی که ذهن پژوهشگران و متخصصین این حوزه را فضایی -و حافظه دیداری ا وجود اهمیت انکارناپذیر کارکردهای اجرایی ب

 21)بیکر و همکارانرا ارتقاء بخشیدفضایی -و حافظه دیداریتوان سطح کارکردهای اجرایی چگونه می درگیر کرده است این است که

گیری کارکردهای اجرایی  های مربوط به مدرسه، عملکرد تکالیف اندازه پیشنهاد پژوهشگران این است که آموزش و فعالیت (.2015، 

شواهدی در جهت تحول در کارکردهای اجرایی با همچنین  (.1399و همکاران ،   یبروجرد انیصالح)دهندرا تحت تأثیر قرار می

 (.2007،  24؛ دیاموند و همکاران 2008،  23؛ بریج و همکاران 2014،  22)رور وجود دارداستفاده از الزامات ویژه در کودکان دبستانی 

فضایی و فهم و درک دانش آموزان -ردازش دیداریدر پژوهشی نشان داد افزایش عملکرد کارکرد اجرایی سبب بهبودی پ 25پارتن

های مدرسه و تحصیلی ارتقاء  کارکردهای اجرایی تنها از طریق فعالیتاما ؛ (2016)پترن ، شوددارای ناتوانی یادگیری ویژه می

تواند بسیار زمینه میهای شناختی هدفمند در این  که مداخله دهدیابند؛ بلکه حجم وسیعی از مطالعات انجام شده نشان مینمی

 (.1400)قادری و همکاران ،  کارساز باشد

سوی بعد دیگری  های درمانی پزشکی و روانشناختی، توجه پژوهشگران به با وجود انواع متعددی از روش با پیشرفت روان شناختی و

 ها و تمرین ای از آموزش وعهبخشی شناختی جلب شده است که شامل مجم تحولی تحت عنوان توان -های عصب  للااز درمان اخت

                                                             
1 2 cognitive flexibility 
1 3 fluency 
1 4 Lohndorf, R. T et al 
1 5 Alsaedi, R. H., Carrington, S., & Watters, J. J 
1 6 Barkley, R. A. 
1 7 Akyürek, G., & Bumin, G 
1 8 Stein, M et al 
1 9 Zhang, Q et al 
2 0 Wajnsztejn et al  
2 1 Baker, D. P., Eslinger, P. J. 
2 2 Raver, C. C. 
2 3 Burrage, M. S et al  
2 4 Diamond, A et al  
2 5 Partanen 
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گیرد و هدف آن ارتقاء طیف های افراد مورد استفاده قرار می صورت ساختاریافته و منسجم در ارتباط با نقص است که به هایی

، حل فضایی -دیداری گیری، یادگیری، حافظه های شناختی از جمله کارکردهای اجرایی، ادراک، توجه، تصمیموسیعی از مهارت

ها حاکی از آن است که این روش درمانی در  تایج پژوهشن (.26،2010)تاکیوچی و همکاران ل استلاریزی و استد برنامه مسئله،

)عزیزی و همکاران های عصبی مؤثر است دهنده های مغزی، ضخامت قشر مغز و عملکرد انتقال افزایش کارکرد مغز، ارتباطات شبکه

 توانبخشی شناختی بر توجه پایدار دانش همداخلدهنده آن بود که اثر  نشان (1399سپهوندی )، عزیزی و دریکوندپژوهش  (.1399، 

( 1398) اسدزادهپژوهش شاه حسینی، انتصارفونی، حجازی و  در همین راستایادگیری بیشتر از نوروفیدبک است.  ناتوانیآموزان با 

 .شودمیل ریاضی لاآموزان با اخت می دانشکلاهوش غیروجه پیشرفت تحصیلی ، تو سببتوانبخشی شناختی له مداخدهد می نشان

ت سیستم اعصاب لابا مشک نهای توانبخشی شناختی، برای کودکا مند تأثیر مثبت مداخله مطالعات فراتحلیل و مرور نظامهمچنین 

 29؛ آن و هوانگ 2018،  28؛ رابینسون و همکاران2019،  27)تاکاکیس و کیسیکندتحولی را تأیید می - های عصب للامرکزی و اخت

توان بخشی شناختی برای افراد با اختلالات شناختی کاربرد بسیاری دارد. در توان بخشی شناختی دو رویکرد اصلی تحت  (.2017، 

عنوان رویکرد جبران یا سازش و دیگری رویکرد درمان شناختی وجود دارد. در رویکرد جبران هدف با ایجاد تغییراتی در محیط ، 

شود و در رویکرد درمان شناختی ، بازگرداندن ظرفیت و روش اجرا و کارکدهای اجرایی، محدودیت های فرد کنار گذاشته می عادات

که سبب بهبود عملکرد فرد در تصمیم گیری  پذیردمیهای شناختی از دست رفته با تمرینات و ارائه محرک های هدفمند صورت 

  (.1397)رحمانی و همکاران،شودو اجرای هدف می

یادگیری و  فضایی در بهبود وضعیت تحصیلی و افزایش –با در نظرگفتن اهمیت کارکردهای شناختی و اجرایی و حافظه دیداری 

ناسایی تکنیک لزوم شکیفیت زندگی تحیلی دانش آموزان با مشکلات یادگیری و کمبود مطالعات کاربردی  در این زمینه ، ضرورت 

شود. همچنین مشخص مییادگیری  ناتوانیآموزان با  حال ساده، دردسترس و غیرتهاجمی برای دانشهای درمانی مؤثر و در عین 

آموزشی و توان  دانش آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی به عنوان گروهی بزرگ در مدارس نیاز به توجه و دریافت مداخلات جدی

ه هزینه های ک برای این گروه وسیع سبب وجود یک اختلال مزمن بخشی هستند و نادیده گرفتن ارزیابی های چندگانه و مداخلات 

 بالای روانی و اقتصادی برای دانش آموز، خانواده و جامعه در پی خواهد داشت. 

 فضایی-ظه دیداریحافبر بهبود کارکردهای اجرایی و  پاول توانبخشی شناختیله ثیر مداخارو، پژوهش حاضر با هدف بررسی ت از این

نظری و تجربی  های اهمیت نظری پژوهش حاضر به بسط و تعدیل دیدگاه .از نظرانجام شدریاضی یادگیری  ناتوانیآموزان با  دانش

 -حافظه دیداریو  ییکارکرد اجرایادگیری ویژه و در موضوع  ناتوانیهای شناختی افراد دارای  های موجود در ارتباط با حوزه پژوهش

رای افرادی که با برا  روان شناسی و تربیتیهای بالینی و  ها افق ی اهمیت کاربردی این یافته نهکمک خواهد کرد و در زمی فضایی

 کرد. خواهدهموار این گروه از کودکان سرو کار دارند، 
 

 روش تحقیق
اضر ، ژوهش حپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری پ

ز مشکلات به مراک 1402-1401شامل کلیه دانش آموزان مقطع ابتدایی ، دارای اختلال یادگیری ریاضی که در سال تحصیلی 

 یادگیری استان اصفهان مراجعه کرده اند .

                                                             
2 6 Takeuchi, H et al  
2 7 Takacs, Z. K., & Kassai, R 
2 8 Robinson, K. E et al  
2 9 Ahn, S., & Hwang, S 
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ل اختلا از بین دانش آموزان داری مشکل یادگیری ریاضی طبق ارزیابی های جامعه تشخیصی توسط کارشناسان مراکز تشخیص 

ین این دانش دانش آموز برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. از ب 53کیفی آن ها ،  –یادگیری در اصفهان و کارنامه توصیفی 

ر  در درس ریاضی آموزان با در نظر گرفتن ملاک های ورود به پژوهش حاضر که شامل ، کسب نمره قابل قبول و نیاز به تلاش بیشت

روج از جمله خکیفی دانش آموزان ، عدم دریافت مداخله توانبخشی شناختی و همچنین ملاک های  –با توجه به کارنامه توصیفی 

دهد و همچنین غیبت بیش از دو وجود اختلال ، تشنج یا شرایط فیزیکی خاص که عملکردهای شناختی فرد را تحت تاثیر قرار می

 ( قرار گرفتند. نفر 15نفر ( و گروه گواه )  15وه آزمایش )نفر به صورت تصادفی در دو گر 30جلسه در طول درمان ، در نهایت 

ریافت کردند؛ جلسه  یک ساعته ، آموزش تمرین های شناختی پاول را د12پس از انتخاب گروه ها ، اعضای گروه آزمایشی در طی 

جلسات آموزش ،  بعد از اتمامدر حالی که اعضای گروه گواه در طول فرآیند پژوهش هیچ گونه مداخله و آموزشی دریافت نکردند و 

 د.شفضایی اجرا  -به طور همزمان از هر دو گروه آزمایش و گواه پس آزمون از نظر کارکردهای اجرایی و حافظه دیداری

زاحم دیداری و مروش گردآوری اطلاعات و داده ها در این پژوهش میدانی بود . بدین صورت که در اتاقی ساکت و دور از محرکات 

 ری شد.قدام به اجرای مداخله تمرین های توانبخشی پاول و گرآوری داده ها از دانش آموزان با مشکل یادگیشنیداری ا

در این پژوهش برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه های جمعیت شناختی شامل پایه تحصیلی ، سن و پرسشنامه عصب شناختی 

 (، استفاده شد.2004( و حافظه دیداری فضایی کورنولدی و ویشی )2002) 30کولیج

 

 پرسشنامه عصب شناختی کولیج : 
ی کولیج روانشناخت _( استفاده شد. آزمون عصب 2002به منظور سنجش کارکردهای اجرایی از پرسشنامه عصب شناختی کولیج )

مورد تشخیص  ساله 17تا  5در در کودکان و نوجوانان مقطع سنی  ( آزمونی است که چندین اختلال رفتاری و عصب شناختی2002)

ا مربوط به هدهد. هر کدام از اختلال ها دارای خرده مقیاس های مشخص و مجرا است که سه مورد از این خرده مقیاس قرار می

دهی ، تصمیم  سه حوزه سازمانباشد. این سه خرده مقیاس کارکردهای اجرایی را در گویه می 19ارزیابی کارکردهای اجرایی با 

شامل هیچ وقت  آزمون به صورت مقیاس لیکرت(. 1395د )عبدالهی پور و همکاران ، برنامه ریزی و بازداری پاسخ می سنج _گیری 

مده برای خرده شود. پایایی بدست آ( نمره گذاری و توسط والدین پاسخ دهی می3( و همیشه )2)صفر(، گاهی اوقات)یک(، معمولا)

ده مقیاس گزارش شده است. همسانی درونی دو خر 66/0ده مقیاس بازداری رو برای خ 85/0یاس سازمان دهی و تصمیم گیری مق

، تصمیم  81/0هی بدست آمده است. همسانی درونی بدست آمده به طور جداگانه برای سازمان د 91/0با استفاده از آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه  همچنین هاشمی ملکشاه و همکاران پایایی(.1400)نجاتی و همکاران ، استگزارش شده  52/0و بازداری  82/0گیری 

و خرده  60/0، خرده مقیاس سازمان دهی  75/0، خرده مقیاس تصمیم گیری  81/0کل را از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای نمره

 (.1395)عبدالهی پور و همکاران ، به دست آوردند 73/0مقیاس بازداری 

 (:2004،  31زمون حافظه دیداری فضایی ) کورنولدی و ویشیآ
است و تنها مربع قابل حرکت پایین سمت چپ، به رنگ سیاه است که به عنوان نقطه ای برای  3×3این آزمون شامل یک ماتریس 

کند و آن را به حافظه  شود با دقت به ماتریس نگاهشود. برای شروع ابتدا از آزمودنی خواسته میشروع آزمون در نظر گرفته می

دهد را در نظر بگیرد و سپس بر بسپارد، در مرحله بعد آزمودنی باید دستوراتی که گزارشگر به شکل چپ ، پایین و راست ارائه می

ه شود. نمراساس دستورات ، خانه سیاه که نقش نقطه شروع دارد را به حرکت درآورد. این آزمون سه بار با دستورات متفاوت اجرا می

ضریب اعتبار آزمون به شیوه آلفای ،  شود. در مطالعه ای که در شهر شیراز انجام شدآزمودنی بر اساس دفعات موفقیت ، محاسبه می

                                                             
3 0 Coolidge 
3 1 Visuospatial working Memory (VSWM) 
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)کورنولدی و ویشی ، گزارش شده است 75/0و ضریب اعتبار آن به شیوه بازآزمایی بعد از فاصله زمانی یک ماه ،  61/0کرونباخ 

 (.1396)ارجمندنیا و همکاران ،  یی سازه و روایی محتوایی این ابزار در دانشگاه شیراز تایید شده استروایی صوری ، روا(؛ 2004

 برنامه توان بخشی شناختی پاول:
های موجود در برنامه های مداخله توان بخشی مبتنی بر شناخت در سال های اخیر پا به عرصه آموزشی قرار داده اند و بهبود نقص

پردازش های شناختی در ضعف های تحصیلی مورد استقبال قرار گرفته اند. با توجه به مطالعات مبتنی بر شواهد حاضر در حوزه 

های علوم شناختی ، علوم اعصاب و تصویربرداری های پیشرفته مغزی به تاثیر کارکردهای شناختی بر حوزه های مختلف یادگیری 

وان بخشی شناختی که در مطالعه حاضر مورد استفاده قرار گرفت ، پروتکل توان بخشی شناختی پاول بود. این پی میبریم. برنامه ت

پروتکل دارای تمرین های مجزایی در بخش های مختلف است که چهار بخش از آن که شامل تمرین هایی برای بهبود کارکردهای 

 اجرایی مغز و حافظه فضایی بوده ، انتخاب گردید.

 

 . برنامه مداخله ای توان بخشی پاول به تفکیک جلسه ها1 جدول

 ترتیب جلسه ها محتوای جلسات عنوان

کارکردهای 

 اجرایی

فکر فراتر از وضعیت  –سوال های همزمان  -بخش ( 3بررسی اهداف و ایده های اصلی ) 

 آشکار

 جلسه اول

 جلسه دوم برنامه ریزیترتیب دهی و -برنامه ریزی برای یک روز تفریحی -پارک سرگرمی

انجام فعالیت ها  –بررسی احساس های مختلف و عواطف و کشیدن آنها به صورت نقاشی 

 برنامه های عملیاتی –بخش(  4)

 جلسه سوم

-قسمت( 3مرتب کردن تصاویر ) –برنامه ریزی دوره های آموزشی  -توالی جملات

 تشخیص عنوان

 جلسه چهارم

 2به خاطر سپردن ترتیب ها به خاطر سپردن تصاویر) –یادآوری فعالیت های روزمره 

 قسمت(

 جلسه پنجم

 جلسه ششم بلند صحبت کردن با خود -قسمت( 2به خاطر سپردن اسامی افراد از روی چهره آن ها )

خودنظارتی و خودآگاهی از نقاط  -قسمت( 2گزارش خبری ) -قسمت(3قطعه بندی )

 قوتضعف و 

 جلسه هفتم

 جلسه هشتم توقف افکار و رفتار نامناسب-استفاده از وسایل کمک آموزشی -به خاطر سپردن شماره ها

 جلسه نهم آنلاین ماندن یا توجه پایدار و پرت نشدن حواس-به خاطر سپردن شماره ها

حافظه 

 -دیداری 

 فضایی

 قسمت( 2کلمات نهفته )  -نوشتاریاستفاده از نشانه های بصری و  -بررسی پی در پی

 خلاصه کردن آنچه دیده و جمع کردن تمام اطلاعات و خلاصه کردن آن ها

 جلسه دهم

 

 شیوه گردآوری داده ها
جهت اجرای پژوهش ابتدا با توجه به هماهنگی های به عمل آمده با مرکز توان بخشی دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری ریاضی 

و مدارس شهر اصفهان و انتخاب آزمودنی ها با رضایت کتبی و تقسیم بندی آن ها به گروه های آزمایش و گواه ، پرسشنامه های 

فراد حاضر در پژوهش اجرا شد. به جهت رعایت اخلاق در پژوهش رضایت والدین و دانش آموزان پژوهش به صورت گروهی بر روی ا
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برای شرکت در این برنامه مداخلاتی کسب و از روند مراحل مداخله اطلاع رسانی شد. همچنین به گروه اطمینان کافی داده شد که 

ن ها در پرسشنامه نمی باشد. سپس بر روی گروه آزمایش مداخله اطلاعات آن ها محرمانه باقی خواهد ماند و نیازی به درج نام آ

. پس از اتمام فرآیند دیدیمتوان بخشی پاول مطابق جدول یک اجرا شد؛ درحالی که گروه گواه مطابق همان روش معمول آموزش 

 پژوهشی گروه گواه هم مداخلات توان بخشی پاول را دریافت کردند.

ها در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  داده 24نسخه  SPSS استفاده از نرم افزار در این پژوهش با

سطح استنباطی، از روش آماری تحلیل در  ها نمایش داده شد. و  در بخش توصیفی، فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد یافته

 .افزار تحلیل شد کواریانس چند متغیری استفاده شد و توسط نرم

 

 یافته ها
 . شاخص های توصیفی نمرات مقیاس های پژوهش در کل کودکان در مراحل پیش آزمون و پس آزمون2جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش خرده مقیاس

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

تصمیم گیری 

 و برنامه ریزی

53/16 32/2 53/8 94/3 74/16 64/3 51/15 4/2 

 11/3 6/17 93/3 87/17 80/3 43/9 38/4 65/18 سازمان دهی

 62/1 26/13 90/1 93/14 12/1 87/6 38/2 13/14 بازداری

 63/1 53/39 27/6 6/42 27/7 4/22 48/7 33/43 کارکرداجرایی

حافظه 

 _دیداری 

 فضایی

95/5 20/1 50/11 20/2 57/9 26/2 46/10 40/1 

 

دهد ، میانگین نمرات دانش آموزان گروه آزمایش بعد از مداخله و پس آزمون کارکرد ( نشان می2همان طور که یافته  های )جدول 

آزمون کاهش پیدا کرده است. شایان ذکر است برنامه ریزی ، سازمان دهی و بازداری نسبت به نمرات گروه در پیش  _تصمیم گیری 

باشد.  نمرات گروه طبق پرسشنامه کارکردهای اجرایی ، گرفتن نمره بیشتر نشان دهنده مشکلات بیشتری در کارکردهای اجرایی می

ایی در مرحله فض-برنامه ریزی ، سازمان دهی و بازداری( و حافظه دیداری -آزمایش در مقیاس های کارکرد اجرایی )تصمیم گیری 

پس آزمون دچار تغییراتی شده است. به همین جهت برای تحلیل معناداری این تغییرات به بررسی نتایج تحلیل کواریانس پرداخته 

 شد.
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 نتایج آزمون کلموگروف  اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن نمرات متغیرهای پژوهش. 3جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش  متغیر

z  سطح

 معناداری

z  سطح

 معناداری

 95/0 51/0 91/0 51/0 پیش آزمون تصمیم گیری و برنامه ریزی

  58/0 88/0 58/0 پس آزمون

 71/0 69/0 77/0 63/0 پیش آزمون سازمان دهی

  58/0 76/0 68/0 پس آزمون

 68/0 69/0 75/0 65/0 پیش آزمون بازداری

  53/0 79/0 66/0 پس آزمون

 کارکرد اجرایی

 

 88/0 58/0 86/0 59/0 پیش آزمون

  69/0 97/0 47/0 پس آزمون

 63/0 93/0 48/0 83/0 پیش آزمون فضایی-حافظه دیداری

  84/0 37/0 91/0 پس آزمون

 
پیش از بیان نتایج تحلیل آزمون کوواریانس، پیش فرض های آزمون های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بنابراین نتایج آزمون 

 (.P<0/05اسمیرنوف نشان دهنده آن بود که پیش فرض نرمال بودن توزیع نمونه ای داده ها برقرار است)-کلموگروف

همچنین به عنوان دیگر پیش فرض های لازم همگنی واریانس نیز با آزمون لوین و شیب های رگرسیون مورد سنجش قرار گرفت 

نتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی (. p<0/05نی واریانس رعایت شده است)که نتایج آن معنا دار نبود؛ بنابراین پیش فرض همگ

 .گزارش شده است 4تأثیر مداخله بر گروه آزمایش در جدول 

 
 بر متغیرهای پژوهش تمرین های شناختی پاولنتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر  .4جدول 

مجموعه  منابع تغییرات

 مجذورات

 سطح (Fنسبت ) درجه آزادی

 معناداری

 ضریب اثر

 

کارکرد 

 اجرایی

 08/0 52/0 24/0 1 73/8 پیش آزمون

  001/0 41/62 1 40/487 اثرمداخله

    27 087/268 خطا

حافظه 

-دیداری

 فضایی

 

 05/0 2/0 34/271* 1 45/1469 پیش آزمون

  001/0 42/81* 1 24/435 اثر مداخله

    27 147 خطا

 
کارکردهای اجرایی بر اثر تمرین های توانبخشی پاول در پس آزمون نسبت به گروه نشان میدهد که  4شده در جدول  نتایج ارائه

کارکردهای اجرایی مطلوب است،  شان دهندهکمتر ن هلذا با توجه به اینکه نمر(، p<0/001  ،f=62/41گواه کاهش یافته است )
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بهبود میزان کارکرد اجرایی در دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی  تمرین های شناختی پاول سبب توان نتیجه گرفتمی

 شده است.

ر د (.p<0/001)بین حافظه فعال دیداری فضایی گروه آزمایشی و گواه، تفاوت معنادار وجود دارد دهد همچنین نتایج نشان می

موجب ارتقای حافظه فعال دیداری فضایی آنها  تی پاولتمرین های شناخ توانبخشیواقع، شرکت گروه آزمایشی در جلسات مداخله 

 شده است. 

 

 های کارکرد اجرایی در دو گروه مقیاس آزمون خرده نمرات پس رهمتغی نتایج تحلیل کوواریانس چند .5جدول 

مجموعه  خرده مقیاس منبع تغییرات

 مجذورات

سطح  (Fنسبت ) درجه آزادی

 معناداری

 ضریب اثر

       پیش آزمون

 01/0 46/0 54/0 1 13/6 تصمیم گیری 

 004/0 75/0 13/0 1 63/1 سازمان دهی

 02/0 39/0 7/0 1 2/3 بازداری

تمرین های شناختی 

 پاول

 

 54/0 001/0 25/31 1 617/371 تصمیم گیری 

 48/0 001/0 43/26 1 759/377 سازمان دهی

 37/0 001/0 88/17 1 894/68 بازداری

  خطا

  27 336/321 گیریتصمیم  

 27 695/385 سازمان دهی

 27 094/104 بازداری

 

،  p<0/001نتایج جدول تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان دهنده آن است که نمرات خرده مقیاس های تصمیم گیری )

F=31/25( سازمان دهی ،)p<0/001  ،F=26/43(و بازداری )p<0/001  ،F=17/88از مداخله تمرین  ( به شکل معناداری بعد

های شناختی پاول در پس آزمون ، گروه آزمونی کاهش یافته است. بنابراین با توجه به اینکه نمره کمتر نشان دهنده کارکرد اجرایی 

توان گفت تمرین های شناختی پاول بر میزان تصمیم گیری ، سازمان دهی و بازداری در افراد مبتلا به اختلال یادگیری بهتر است،می

 شود.یاضی میر

 

  گیریبحث و نتیجه

فضایی دانش آموزان -پژوهش حاضر با هدف اثربخشی تمرینات توان بخشی پاول بر بهبود کارکردهای اجرایی و حافظه دیداری 

اجرایی دارای اختلال یادگیری ریاضی انجام شد. نتایج پژوهش بیانگر آن است که که تمرینات توان بخشی پاول در بهبود کاکردهای 

 فضایی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری موثر است.-و حافظه دیداری
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ساکو و  بوسکو، (،  پارولا،2021) 32(، پاول و کری1399)کشاورز ولیان و زارعی گونیانی یافته های این پژوهش ، با پژوهش های  

( همسو است. با توجه 2018) 35 چینیو و جی و همکاران، جوبرت و  ، یووز و سلکوک (2018) 34نیومن و سیاراتنام(، 2019) 33زیتن

اجرایی توجه از افکار ناخوانده صلب شده و به سمت تمرکزی اختیاری  کارکردتمرین های شناختی پاول،که در طی آموزش به این

 فکار، احساسات و حسموقعیت های مختلف، از پردازش ثانویة ا در تواندمیل یادگیری ریاضی لاآموزان با اخت شود، دانشجلب می

شوند و تمام ظرفیت حافظة کاری خود را برای انجام دادن بهتر ها برانگیخته می های بدنی جلوگیری کند که در جریان طرحواره

 (.2019،  36)واتسون و همکاران تکلیف به کار برد

ضی دچار ضعف شدید در توانایی های ارای ناتوانی یادگیری ریادتوان بیان کرد کودکان در تبین یافته های پژوهش حاضر می

(. 1395سازی ، تصمیم گیری ،سازمان دهی و بازداری در درک و فهم و نقش هستند )میرمهدی و شجاعی ،  فضایی، مفهوم-دیداری

شود و به فرد این توانایی را آموزش تمرین های شناختی سبب بهبود عملکرد فرد در فرآیندهای شناختی و پردازش شناختی می

دهی و بازداری  دهد که کنترل مناسب و کافی بر کارکردهای اجرایی ذهن خود داشته باشد و از اطلاعات تصمیم گیری و سازمانمی

شود. ای اجرایی میبه درستی برای انجام فعالیت های خود استفاده کند که این فعالیت خود سبب بهبود عملکردهای فرد در کارکرده

ایش کنترل اول از طریق افزایش توانایی فرد در کاربرد فرآیندهای پردازش شناختی موجب افزهمچنین، تمرین های شناختی پ

دهد همپوشی قابل ملاحظه ای بین کارکردهای اجرایی و تمرین های شناختی پاول وجود شود و همین امر نشان میاجرایی می

توجه در تمرین  کارکردهای اجرایی از نکات قابل توجه دارد. مسئله تصمیم گیری و سازمان دهی و بازداری و بسیاری از مفاهیم

ای توان بخشی های شناختی پاول می باشد و با آموزش این تمرین های توان بخشی ، کارکردهای اجرایی به موازات این تمرین ه

 یابد.بهبود می

دهد که چگونه مهارت های عادتی را از میآموزش تمرین های شناختی پاول در جهت بهبود کارکردهای اجرایی مغزی به فرد یاد 

حالت تصلب خارج کنند و با تغییر جهت دادن منابع پردازش اطلاعات ، به طرف اهداف خنثی مانند توجه به تنفس شرایط را برای 

کند  گیری می، از پردازش خودکار جلوتمرین های شناختی پاول مجدد توجه به این شیوه گیرینابراین، به کارتغییر فراهم کنند. ب

 یابدهای صحیح افزایش  محیط و انتخابمجدد های معیوب کمتر در دسترس قرار گیرند و شانس دیدن  شود پردازشمی سببو 

ل یادگیری لادانش آموزان با اخت توانبخشی شناختی پاول؛ بنابراین، از طریق پیدا کندنیز بهبود  کارکردهای اجراییو عملکرد 

و لنزهای ویژهای را شناسایی کند که از آن طریق به تماشای دنیا کارکرد های اجرایی خود را افزایش مهارت های  آموزد تامی

 هکارکردهای اجرایی مغزی کمک به کاهش تأثیر تجرب بهبودتوجه خود را متمرکز و نهایتاً حافظه را تقویت کند.  لانشیند و عممی

 (. 5201،  37)بلیکی و کارولکندگذشته بر تجربه حاضر می

هایی که مانع از حل  شوند، برای غلبه بر اینرسیقادر میریاضی  ل یادگیریلاکارکردهای اجرایی دانش آموزان با اختبا افزایش 

هایی را بیاموزد و مسئله را در زمان  روش و توجهفضایی -دیداریهستند، با عملکرد بهبود یافته حافظه  ه تکالیف و یادگیریقانلاخ

شود بین اکنون باعث میه های کاذب قبلی ببیند و بررسی کند. ناتوانی در عدم حضور در لحظ و فراخوانی داده حال و بدون قضاوت

،  38)جی و همکارانهای معقول و هشیارانه از او سلب شود پاسخ هفرد و واقعیت فاصله افتد و امکان درک صحیح موقعیت و ارائ

عات را با یکدیگر مرتبط و در حافظه رمزگردانی لاکند که فرد بتواند اطپیدا میبهبود کارکردهای اجرایی عملکرد  هنگامی(. 2021

                                                             
3 2 Powell, L. J., & Carey S. 
3 3 Bosco, F.M et al  
3 4 Sivaratnam, C., Newman, L 
3 5 Doenyas, C et al  
3 6 Watson, S et al  
3 7 Blakey, E., & Carroll, D.J 
3 8 Ji, L et al . 
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(. 2017،  39)پوپ و همکاران و قشر پیش پیشانی دارد و کارکردهای اجرایی کاری اشاره به ارتباط بین حافظهمفهوم که این ؛ کند

کارکردهای رونی قشر پیش پیشانی با فرآیندهای های نو دارد. سیستم فعالیت ختلفیم اجراییقشر پیش پیشانی در کارکردهای 

 توان فعالیت مربوط به قشر پیش پیشانی را با کمک تمرینمی(. 2016،  40) واتسون و همکاران در ارتباط است اجرایی و حافظه

کاری و قشر پیش  با توجه به ارتباط بین حافظه تمرین های شناختی پاولهای مرتبط با کارکردهای اجرایی بهبود داد، که انجام 

(. با توجه 2017،  41)برنینگر و همکاران شودمی یادگیری ریاضیل لاآموزان با اخت در دانش حافظه کاریپیشانی، باعث بهبود 

توان اشاره کرد که سبب بهبود توانش مفاهیم آموزش داده شده در جلسات توان بخشی پاول در جهت بهبود کارکردهای اجرایی می

کودکان دارای ناتوانی یادگیری ریاضی میشود. بعد بازداری پاسخ جز فرآِندهای مهم آسیب پذیر شناختی در  بازداری پاسخ در

 (. 2020،  42کودکان با ناتوانی یادگیری است)هوپفینگر و اسلوتینک

یری ریاضی تاثیر فضایی کودکان با ناتوانی یادگ-یافته دوم پژوهش بیانگر آن بود که توان بخشی پاول بر بهبود حافظه دیداری

( ، 2012) 45( ، هوپر و همکاران2015) 44سسیدمن، والرا و ماکری،  43(2006)معناداری داشته است. این نتیجه با مطالعات سیدمن

باشد. تحقیقات فوق نشان داده اند برنامه (  در یک راستا و همسو می1399(، صحراگرد و همکران )1401صفری وصال و همکاران )

از جمله تقویت حافظه دیداری به شیوه شناختی ، تمرینات حافظه شنیداری ، حافظه بینایی ، بازی با تصاویر،  های توان بخشی

 حافظه حرکتی و حافظه بازشناسی بر تقویت حافظه کودکان دارای اختلال یادگیری خاص تاثیر گذار است.

داری و شنیداری و استفاده از حافظه بصری دچار مشکل به علت اینکه کودکان با اختلال یادگیری در بخاطر سپردن محرک های دی

بنابراین آموزش هایی که سبب بهبود حافظه دیداری و فضایی شود ، در نهایت موجود پیشرفت عملکرد (. 1985،  46تورگسنهستند )

تلا به ناتوانی گفت کودکان مب توانیمتحصیلی و کاهش ناتوانی یادگیری ریاضی کودک شود. همچنین در تبیین یافته حاضر 

فضایی هستند و بر این اساس، آموزش نوان بخشی پاول با پرداختن -های دیداری -یادگیری  ریاضی دارای ضعف شدید در توانایی

به مفاهیمی مانند توجه و استفاده از اطلاعات بصری همچون سازمان دهی فعالیت ها بر حسب زمان شروع آن ها  ، سبب تقویت 

فضایی این دانش آموزان -تونایی برای اجرا و اصلاح نقشه عمل ، در جهت کاهش مشکلات دیداری حرکتی و-سرعت روانی

همچنین در این آموزش تکلیف کدگذاری سبب تقویت پردازش اطلاعات و سازماندهی ادراکی (. 2018،  47)هاوکی و همکارانشودمی

 در کودکان دارای ناتوانایی یادگیری شده است.

 –منطقی است که فرض کنیم توجه دیداری باشد و ی در نگهداری محرک های دیداری یک مکانیسم مهم میفضای-حافظه دیداری

( در مطالعات خود تغییرات تحولی در حافظه 2015) 48. سامرینگ و همکارانیادگیری دارد هایفرایند در مهمی نقش فضایی

عات حافظه کاری بر حلقه های لاکه ظرفیت پارامترهای پردازش اطفضایی را بررسی کردند و نتایج پژوهش آن ها نشان داد -دیداری

نقش دارند تا حدی که عملکرد در تکالیف حافظه کاری نیازمند متمرکز کردن توجه به محرک غیرهیجانی است. فضایی -دیداری

ه حفظ واکنش های مربوط ب فضایی-دیداریتواند مانع از عملکرد در تکالیف شود. ظرفیت حافظه های هیجانی در واقع می محرک

نیازمند  فضایی-دیداریبه هدف در حضور واکنش های غیرمرتبط اختصاص داده شده است، بنابراین عملکرد در تکالیف حافظه 

تواند مانع از عملکرد در تکالیف شود. ویژگی های متمرکز کردن توجه به محرک غیرهیجانی است. محرک های هیجانی در واقع می

                                                             
3 9 Pope, C. N et al  
4 0 Watson, S et al  
4 1 Berninger, V et al   
4 2 Hopfinger, J. B., & Slotnick, S. D 
4 3 Seidman LJ 
4 4 Seidman LJ et al  
4 5 Hooper, S. R  
4 6 Torgesen 
4 7 Hawkey, E.J et al 
4 8 Simmering VR et al 
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های  لالشود تا این راهبرد آموزشی شیوه ی بسیار مطلوب و جذابی برای دانش آموزان دارای اختموجب میخشی پاول توان ببرنامه 

فضایی در کودکان -باشد و آن ها در یادگیری مهارت های اولیه و اساسی راهنمایی کند. بهبود پردازش های بینایی یادگیری ویژه

ود تا مفاهیم انتزاعی بیشتری را درک کنند ؛ همچنین سبب رشد شناختی و کلامی در شمبتلا به اختلال یادگیری ریاضی سبب می

حرکتی معتقدند یادگیری حرکتی سرآغازی برای یادگیری است و در این -شود. بنابراین طرفداران روش ادراکیاین کودکان می

فضایی مقیاسی از حافظه -شود. حافظه دیداریمیراستا فرآیندهای عالی تر ذهن پس از رشد مناسب سیستم حرکتی و ادراکی ایجاد 

کاری است که مسئول پردازش فعال اطلاعات است. حافظه فعال تعیین کننده آن است که در بخش ثبت کننده حسی چه اطلاعاتی 

کند، ابی میبرای مدت طولانی تری ذخیره و پردازش شود. همچنین به نگهداری و فکرکردن به اطلاعاتی که از حافظه بلندمدت بازی

فضایی در طول خواندن کارکردی -یعنی اطلاعاتی که سبب تفسیر درونداد محیطی جدید شده کمک خواهد کرد. توان بخشی دیداری

شود فرد بتواند حروف و کلمات چاپ شده را رمزگردانی بصری کند و همزمان یک چارچوب بصری فضایی را مهم است که سبب می

( در پژوهش خود نشان داد که تقویت 1396(. امانی )2015تن را بهتر به حافظه بسپارد)میلر و همکاران ، در اختیار داشته باشد تا م

شود. تقویت کارکردهای اجرایی کارکردهای اجرایی سبب بهبود پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری غیرکلامی می

شود، در نتیجه اطلاعات حسی به حافظه بصری و عددی و حروف نوشتاری می بر بهبود مهار توجه سبب افزایش تمرکز بر اطلاعات

فضایی ، مدت حفظ و -توان نتیجه گرفت با تقویت و توان بخشی حافظه دیداریکوتاه مدت و فعال منتقل خواهند شد. بنابراین می

کودکان دارای ناتوانی یادگیری  ریاضی  نگهداری طولانی مدت علائم بصری و همچنین توضیحات کلامی افزایش پیدا خواهد کرد و

توانند با فراخوانی اطلاعات دیداری و بصری خود در مواجهه با مسائل و تکالیف درسی، عملکرد فعالانه بهتری داشته باشند. علاوه می

حرک های اضافه، توان بیان کرد که توان بخشی شناختی پاول با آموزش راهبردهای استفاده از حافظه بصری و حذف مبر این می

حرکتی ، بالارفتن سرعت یادگیری، افزایش حافظه کوتاه مدت دیداری جدید در دانش آموزان -باعث افزایش یادگیری و توانش بینایی

شود. توان بخشی پاول سبب بهبود عملکرد شناختی کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضی مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی می

  به بهبود عملکرد بصری کودک به عنوان یکی از ابعاد عملکردهای شناختی وی کمک می کند. شده و در نتیجه

های به دست آمده از پژوهش حاضر مبنی بر تأثیر تمرینات توانبخشی شناختی بر بهبود کارکردهای اجرایی و  با توجه به یافته

مداخله،  شها و سازوکار اثربخشی این رو رو، توجه به این یافته ، ازاینریاضی  آموزان با مشکل یادگیری دانش فضایی-حافظه دیداری

 شود، در کنار مداخلهتوصیه می بنابراینآموزان داشته باشد.  ت شناختیِ این گروه از دانشلاتواند پیامدهای مثبتی بر کاهش مشکمی

ها  آموزان در کلینیک روه از دانشاین گ و بصری ت شناختی و تحصیلیلاای جهت کاهش مشک های آموزشی از این روش مداخله

یکی  بنابراین .استفاده شودو به صورت ساختارمند از برخی تکنیک های ساده آن در کلاس های درسی  توان بخشی و دیگر مراکز

 ، توصیهبه این جهتنی مدت است، لاای پیگیری نتایج مداخله در فواصل زمانی طو های مداخله از مسائل مهم و ضروری در پژوهش

ماند که در این پژوهش محدودیت هایی باقی میمدت استفاده شود.  نیلاهای پیگیری طو های آتی از دوره شود که در پژوهش می

ممکن است الهام بخش تحقیقات آتی شود. محدود بودن پژوهش به گروه و منطقه جغرافیایی خاص ) دانش آموزان مبتلا به اختلال 

شود در تحقیقات آتی سایر کارکردهای برگزاری مرحله پیگیری مواجهه بود. همچنین پیشنهاد مییادگیری ویژه شهر اصفهان(، عدم 

 توانبخشی شناختیه برنام نههای آتی، پژوهشگران به تأثیر جداگا شود که در پژوهشتوصیه میاجرایی نیز مورد بررسی واقع شود. 

 اندن و نوشتن بپردازند. یادگیری، در حوزه های خو تلاهای مشکگروه، بر زیرپاول

 

  منابع

(. ویژگی های روانسنجی نسخة فارسی 1396سمانه. ) ،ملکی ، زهرا ،حاجیان ،مسعود ،غلامعلی لواسانی ،علی اکبر ،ارجمندنیا

 های کاربردی روانشناختینامه پژوهشفصل. پرسشنامة حافظه فعال بزرگسالان

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 

13 

آموزان دارای ناتوانی یادگیری غیرکلامی. اجرایی بر بهبود پیشرفت تحصیلی دانشتأثیر تقویت کارکردهای (. 1396) امانی ملاحت

 42-42 : 7 ;1396مجله مطالعات ناتوانی. 

دانش  یحرکت مرخین ی(. بررس1401کوروش. ) ،ییو امرا درضا،یحم ،یحسن آباد ،یپرهون، هاد د،یزاده، حم یپرهون، کمال، عل

  .50-61(،  4)8کودکان،  ی. پرستاریریادگیو مشکل  ژهیو یریادگیاختلال  یآموزان دارا

چگونه توانستم ناتوانی یادگیری از نوع اختلال ریاضی را بهبود ببخشم؟،اولین (. 1402)خان زاده، رافت و حضرتی، صبح ناز

 همایش بین المللی معلمان برتر و مدارس پیشرو در هزاره سوم،بوشهر

اثربخشی (. 1400)دهقانی فیروزآبادی محمدحسین، میرحسینی حمید، صادق پور مرادی زهرهدهقانی فیروزآبادی بتول السادات، 

 -85( :4) 8 ;1400آموزان دبستانی. مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت. نوروتراپی بر میزان اختلالات یادگیری دانش

 یبر مهارت ها کیتمیو حرکات ر یورزش-یآموزش یها یباز ری(. تاث1400. )مینژاد، مر یابوالفضل، و رجب ،یگودرز لا،یل ،یذوق

 . 375-404(،  59)17(، یتیو علوم ترب ی)روانشناس یتیترب ی. روان شناسیاضیر یریادگیاختلال  یدانش آموزان دارا یاضیر

 یبر حافظه کار یشناخت یآموزش توانبخش ی(. اثر بخش1397. )نیحس ،یحسن، و داوود ،یدریح ح،یذب ،یرانیپ ،یعل ،یرحمان

 . 7-25( (، 29 یاپی)پ 2)8 ،یریادگی یها ی. ناتوانییدانش آموزان نارساخوان مقطع ابتدا یو توجه انتخاب

به  ییاجرا یجامع کارکردها یابی(. ارز1401. )دابوالقاسمینژاد، س یروشنک، و مهر ،یرکلانیخدابخش پ ،یلیل ،یرمضان ساعتچ

 یدانشگاه علوم پزشک ی. مجله علمیاساس یاختلال افسردگ یدر افراد دارا جیکمبر یعصب روانشناخت یابیمجموعه خودکار ارز لهیوس

 . 31-40( (، 82 یدر پ ی)پ 2)24گرگان، 

اثربخشی توانبخشی شناختی در بهبود حافظه فعال،  (.1401) سفری وصال مروارید، نظری محمد علی، بافنده قراملکی حسن

 92-78( :3) 9 ;1401پردازش دیداری، و درک فضایی کودکان با اختلال یادگیری ریاضی. فصلنامه سلامت روان کودک. 

تأثیر برنامه آموزشی توانبخشی شناختی  (.1398)شاه محمدی مهدی، انتصارفونی غلام حسین، حجازی مسعود، اسدزاده حسن

 ;1398ر هوش غیرکلامی، توجه و تمرکز، و عملکرد تحصیلی دانش آموزان با اختلال یادگیری ریاضی. فصلنامه سلامت روان کودک. ب

6 (2: )93-106 

 ییاجرا یبر کارکردها یشناخت یتوانبخش ی(. اثربخش1399. )رهوشنگیام ار،یحسن، و مهر ،یریعشا ه،یحان ،یبروجرد انیصالح

 . 16-26(،  4)9مشهد،  یو توانبخش یراپزشکیگفتار. علوم پ یگفتار در کودکان مبتلا به اختلال ناروان یو شدت اختلال ناروان

(. بررسی اثربخشی توانبخشی شناختی پاول بر بهبود 1399رسول. ) ،روشن ن وحسی ،زارع ،احمد ،علی پور ،مهدی ،صحراگرد

 عصب روان شناسی. کارکرد های اجرایی، حافظه و توجه جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه

در کودکان با اختلال  ییاجرا یکارکرد ها سهی(. مقا1400نصرت آباد، تورج. ) یمنصور، و هاشم ،یرامیب ه،یپور، رق میعبدالرح

(،  2)21(، ییکودکان استثنا طهی)پژوهش در ح یی. کودکان استثناتیبا درنظر گرفتن نقش جنس یشده و عاد یساز یبرون یرفتار

54-41 . 

 ینسخه فارس هی(. ته1395سمانه. ) ،یلیاسماع یملاحت، و کرم عل ،یمیاکبرفه ،یمهد ،یزارع زادهیپور، فروزان، عل یعبداله

 یتوانبخش ویآن. آرش ییو محتوا یظاهر ییروا یو بررس «یدبستان شینسخه پ - ییکارکرد اجرا یپرسشنامه سنجش رفتار»

 . 12-19(، 1)17(، ی)توانبخش

 یدرمان یو باز دبکی، نوروفیشناخت یتوانبخش ریتأث سهی(. مقا1399. )یمحمدعل ،یفضل اله، و سپهوند کوند،یردریم ر،یام ،یزیعز

 ،یکاربرد یخاص. دانش و پژوهش در روان شناس یریادگیمبتلا به اختلال  ییبر حافظة فعال در دانش آموزان ابتدا یرفتار-یشناخت

 . 31-41( (، 79 یاپی)پ 1)21
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 یشناخت یبرنامه توانبخش ی(. اثربخش1401محسن. ) ،یو واحد د،یوح ،یمعصومه، نجات ،یشیپناه، محمد، پورمحمدرضا تجر یعل

 . 352-370(،  3)23(، ی)توانبخش یتوانبخش وی. آرشیاضیکودکان با اختلال ر ییاجرا یهابر کارکرد

اثر بخشی آموزش (. 1402)علی عسکریان، محمدحسن و طالبی نجف آبادی، احمدرضا و عابدینی، محمدرسول و فیروزی، مهرداد

آموزان دچار ناتوانی یادگیری،هشتمین همایش ملی ریاضی با روش بازی درمانی و آموزش توجه و توانایی حل مسئله در دانش 

 پژوهش های نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی ایران،تهران

منتخب بر ارتقا و  یشناخت یها یباز ری(. تاث1400ژاله. ) ،یاحسان، و باقرل ان،یزارع ،یمحمدعل ،ینرگس، اصلانخان ،یقادر

 . 574-587(،  3)10 ،ی. طب توانبخشیرشد یکودکان دچار اختلال هماهنگ ییاجرا یکارکردها یداریپا

-یحس یکپارچگی یمداخله  ی(. اثربخش1400احمد. ) ،یو غضنفر به،یط ،یفیشر م،یمر ،یارسلان، چرام ،یبحرآسمان یمیکر

کودکان  طهی)پژوهش در ح یی. کودکان استثنایاضیر یریادگیدانش آموزان با اختلال  یاضیبر عزت نفس و عملکرد ر یحرکت

 . 104-93(،  2)21(، ییاستثنا

روانشناختی و مهار های عصباثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر توانش (.1399)کشاورز ولیان نرگس، زارعی گونیانی اکرم

 732-723( :90) 19 ;1399توجه در کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری مجله علوم روانشناختی 

آموزان دارای شناختی دانشهای عصب روان(. بررسی و مقایسه نیمرخ مهارت1395فهیمه. ) ،شجاعی  ،سید رضا ،میرمهدی

 عصب روان شناسی. آموزان عادیفعالی و دانشآموزان با نقص توجه ـ بیشاختلال یادگیری خاص، دانش

و  انا،یک ،یشکرچ ما،یس ،یعیالهام، صن ،یفتح سته،یفاطمه، شکوفه فرد، شا ،یعیبرزگر، بهاره، رب م،یمر ان،یفیشر د،یوح ،ینجات

 ی. روان شناسیرانیاز کودکان ا یدر نمونه ا ییاجرا یکارکردها یمجموعه آزمون ها ییروا ی(. بررس1400مهسا. ) ،یمحمدرجب

 . 233-257( (، 60 یاپی)پ 4)15 ،یکاربرد
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