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خانواده  از يمصرف گرا بر کارکرد اقتصادیسبک زندگیشناسبیآس
ثیمنظر قرآن و حد

یفراهانیجلالیرمضانعل

اسلامی اراكکارشناس ارشد ، الهیات معارف اسلامی ، گرایش علوم  قرآن و حدیث ، دانشگاه آزاد 
Shj4816@yahoo.com

:چکیده 
خانواده ارزشمند و مورد يبر کارکردهایانتخاب سبک زندگریو تاثیاسلامیو سبک زندگینیتوجه به فرهنگ کارآفریدر عصر کنون
از یکیو قناعت یدر  اسلام درنقطه مقابل صرفه جوئیقرار گرفته ، اسراف و مصرف گرائنیمداران و مسئولاستیزان،سیتوجه برنامه ر

با توجه به فرهنگ حاکم بر جامعه که تمام یاسلامرانیباشد،در ایافراد اثر گذار و قابل تامل میبر روند زندگکهاست يمباحث عمده ا
یزندگيآن بر کارکرد اقتصادراتیاست ضرورت دارد فرهنگ مصرف و تاثینیبزرگان دثیو احادیقرآناتیدستوراتش الهام گرفته از آ

مختلف يایخانواده از زوای،رشد و تعالشرفتیآن بر پيچرا که اثر گذاررد،یقرارگتیمورد عناثیو احادنافراد و خانواده ها از منظر قرآ
و سبک ینیکارآفرریشود و آنها را از مسیکند ، مستولریتاثو انسان ها یو اسراف در نفس آدمیاست.هرگاه مصرف زدگتیاهميدارا

ياقتصاداتیحیرا با مشکل روبرو ساخته و به نوعيخانواده خصوصا کار کرد اقتصاديردهاخارج و گمراه سازد، کارکیاسلامیزندگ
گردد.یمرییخانواده  و جامعه دستخوش تغ

مصرف گرا بر یسبک زندگيهاامدیآثار وپنییو تبیشناسبیائمه اطهار (ع) به آسثیو احادمیقرآن کراتیحاضر با تعمق در آمقاله
، دانش افراد و خانواده ها و یسطح آگاهشیضمن افزالهیوسنیثروت  پرداخته تابددیو تولینیکارآفرکردیخانواده با رويکارکرد اقتصاد

. دینمایانسان ها طراحيبرایاز زندگیمناسبيخانواده کمک و الگویاز اندازه به رشد و بالندگشیاز مصرف بزیبه پرههیتوص

.                                ثیحد، ، اقتصاد ، قرآن ی،مصرف گرائی،سبک زندگیشناسبیآسواژگان کلیدي: 
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:مقدمه 
کیبوده و اسلام یانسانیمتعاليبه ارزش هادنیرسیاسلاماتیو روااتیهدف توسعه در اسلام بر اساس آ

قبول دارد ، و توسعه در نگاه اسلام تیرا در پناه معنوتیاست که ماديو معنويمادیمکتبست،ینيمکتب ماد
رفع قیانسان است ، که از طريمتعال براندشده  از طرف خداونییتعیبه ارزش ها و اهداف متعالدنیهمانا رس

اعتدال ریمهم  حرکت در مسنیبه ادنیباشد و رمز رسیمریانسان و جامعه امکان پذيو معنويماديهاازین
است که بخش یاسلاميبر اساس الگویمرهون انتخاب سبک زندگیو توسعه افراد در زندگشرفتیاست . پ

به دنیو رسیزندگحیگ صحبه فرهنیابیدستيبرايالهیو وسدهدیملیتشکرایتمدن اسلامنیو نویاساس
ینیو اسراف  باروح کارآفریمصرف گرائانیمنیباشد، در ایانسان ها میقیحقشرفتیو پی،تعالتیآرامش ؛امن

یدانست که مورد نهیو اجتماعيفرديهابیآفت ها و آسنیاز بزرگتریکیآن را توانیمنافات داشته و م
یدر سبک زندگنهیو اسراف نقطه مقابل مصرف بهیمصرف گرائدهیخداوند متعال واقع شده است ، پددیشد

و اسراف یمصرف گرائیاسلامی.  در سبک زندگشودیدر مصرف را شامل ميروادهیبوده و هر گونه زیاسلام
یکیزیفيازهایاز اندازه نه تنها نشیو مصرف بسرافاست ، ایرفتن منابع ملنیرشد ، توسعه و ازببیعامل تخر

از دیکاذب افراد را که به تقليهاازیتنها نانهیمصرف گرایسبگ زندگلیسازد بلکه ضمن تحمیرا برطرف نم
.    سازدیشده بر طرف مجادیدر ساختار هر جامعه اغاتیو تبلگرانید

خرج کردن به دیآگاه باش»و اسرافریحقه تبذریغیالا وان اعطا المال ف«:ندیفرمایباره منی(ع)درایامام عل
) 126واسراف است (نهج البلاغه ،خطبه ،لیو مفیناحق ح

ندیفرمایجوامع منیمصرف  در بيواصلاح الگونهیسوره  مبارکه انعام در مورد مصرف به141هیدر آمیقرآن کر
یمر مثبه کهیهنگاموهیاز آن م»نیالمسرفحبیوا  انه لا حصاده و لا تسرفومیکلوا من ثمره اذا اثمر و اتوا حقه «:

که خداوند اسراف کاران را دوست ندارد.   دیو اسراف نکندیازو حق آن را به هنگام درو بپرددیبخورندینش
حرام و يکاریو مصرف گرائيروادهیزیاسلامیگرفت که در سبک زندگجهینتتوانیمفهیشرهیبا توجه به آ

دهدیخواهد گذاشت ، وضع موجود نشان میو اجتماعيفردیبر زندگيبارانیشده و آثار زانیبدهینکوه
دهیو نادیو موجبات تجمل گرائمداشتهیمستقریخانواده تاثيمصرف گرا بر کار کرد اقتصادیانتخاب سبک زندگ

فرهنگ نیگزیرا جایمصرف زدگهیرا فراهم نموده و روحیو اخلاقیاز اصول اجتماعياریانگاشتن  بس
و اشتغال کار آمد و مولد ساخته است.         دیتول،ینیکارآفر

کییاسلامیدر جامعه در مقابل سبک زندگیو مصرف زدگیرسد مصرف گرائیشناسانه به نظر مبیدر نگاه آس
شده ،خانواده و یمهندسيبه صورت ناقص  و تک بعدیارزشستمیسکیغلط است  ،در قالب يرفتاريالگو

و اتیبا استفاده  از آیاسلامیندگکردن سبک زنهیجامعه را به سمت اضمحلال کشانده و راه درمان آن نهاد
کردن آن در کشور  است که در يالسلام   وکاربردهیو ائمه اطهار علنیمعصومثی،احادمیقرآن کرینورانمیمفاه

يخانواده که کار کرد اقتصادیاصلياز کارکرد هایکیمصرف گرا بر یسبک زندگیشناسبیمقاله به آسنیا
در جامعه یمصرف گرائيبار اقتصادانیاز آثار زیبرخثیو احادمیقرآن کراتیاز آادهاست اشاره شده و با استف

است.                                                                      دهیگردنییتب
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:میمفاهفیتعر
مفهوم مصرف و مصرف گرائی- 1

صورت فرایندي است که در آن ارزش استفاده چه به«شده، نیز تعبیر"استهلاك"مصرف که از آن به واژه الف:
صورت استفاده ناب و ساده آن در هنگام مالکیت براي ارضاء تبدیل آن در فرایند تولید (مصرف تولیدي) و چه به

)                                                       35،ص1389،رزاقی(»رود.نیازها (مصرف مصرفی یا مصرف نهایی)، از بین می

است."شعار فرهنگ مصرف گرایی"من می خرم، پس هستم ":ب

مـی  گرایی یک مفهوم اقتصادي اجتماعی است که خرید کالاها و خدمات را به هر میـزان بیشـتر تشـویق    مصرف
وبلن  می دانند.بسیاري شروع این اصطلاح را از طریق تورستنکند.

ي نظریـه «تبار) و از رهبران نهادگرایی است که در شاهکار خود، شناس آمریکایی (نروژيوبلن اقتصاددان و جامعه
گرایی است. پردازد. البته این نظریه تنها یک بعد از مصرفمی» مصرف متظاهرانه«، به معرفی عبارت »ي مرفهطبقه

آورد که وقتی یکـی از  کند و مثال میگري اشاره میگرایی شدید از بعد اشرافیي مصرفوي در این زمینه به نتیجه
شود، فرد ثروتمند آن قـدر بـر   جا کردن صندلی از جلوي شومینه را دارد غایب میي جابهکارکنان قصر، که وظیفه

نجام دهد. این مثال اي را نیز خودش انشیند تا کباب شود، زیرا حاضر نیست حتی چنین کار سادهروي صندلی می
گرا و ي به شدت اشرافی و مصرفدهد؛ پیدایش یک طبقهآل آن نشان میگرایی را در شرایط ایدهحد نهایی مصرف

)                                                                                                                            1386،251( وبلن،گراییافراطی.روییکسکههستند:مصرف2طبقه2ي فقیر.این یک طبقه

ندگیسبک ز-2

شـیوه  پیوند و نظام وارگی و شبکه اي بودن عوامل متعددي که در ،سبک زندگی معنایی است که از به هم تنیدگی 
.     هاي زندگی یا اقلیم هاي زیستن انسان تأثیر می گذارند، به وجودآمده است

مفهوم خانواده:- 3

:در اسلامالف

عقدي (در مکتب اسلام خانواده متشکل از افرادي داراي شخصیت مدنی حقوقی و معنوي است که بر اساس نکاح 
)16ص1363قائمی،پدید می آید (د)زکه ارتباط یا مشروعیت ارتباط زن و مرد را معین می سا

ازاین رو دین مبین اسلام پیروان خود را به ازدواج و تشکیل خانواده دعوت کرده است ، پیامبر گرامی اسلام ( ص) 
)82،ص8می فرماید :هیچ بنا و اقدامی نزد خداوند محبوبتر ازبنا و اقدام در ازدواج نیست .(روضه المتقین ،ج

شناسان:ب: دیدگاه جامعه 
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از دیدگاه جامعه شناسان خانواده یک نهاد اجتماعی است و مفهوم آن در جوامع مختلف و در طول زندگی بشر ، 
همواره به یک شکل نبوده و پا به پاي تحول اجتماعی متحول شده است . از نظر جامعه شناسان خانواده مرکب از 

منسوب بوده و براي مدتی گی به یکدیگر مربوط وه د خوانداز طریق خون ، ازدواج یا فرزنگروهی از افراد است که 
)32،ص1384،نوربخشطولانی و نامشخص با هم زندگی میکنند(

مبانی نظري:

نظریه طبق تن آسا- 1

و»مصرفتظاهري«،تحلیلیداردازکارکردهایپنهانی»نظریهطبقهتنآسا«وبلن درکتابمشهور خودباعنوان
بر اساس نظر .کهازجملهنشانههایمشخصمنزلتیطبقهبالایجامعهاست»ضایعکردنتظاهري«

وبلناعضایطبقهتنآسابرایاینکهدرمیدانمبارزهوبرتریجویی،ارزشخودرابالاترنشاندهندوازاینراهامتیازبیشتریبرایخودب
هدستآورند،پیوستهمشغولمصرفتظاهري،آسایشتظاهري،خودنماییتظاهریونمایشدادنتفاخرخودهستندتادیگرانرادر

. انمبارزهبهزانودرآورندمید
اودرحالیکهمیخواهدواقعیتهایدنیایپولمداریزمانخودراتشریحوتحلیلکند،بسیاریازنمودهایرفتاریزندگیطبقهتنآسایدو

. رانبربریتوفئودالیسمراالگوقراردادهوبهدنیایزمانخودشتعمیممیدهد

-2اوقاتفراغتظاهري-1:طریقموفقیتمالیوپولیخودرانشانمیدهدفرداز دو : نظریهپردازمصرفمعتقداست»ویلن
مصرفتظاهري                                            

اینویژگیدرشهرهایبزرگبیشترمصداقداردچراکهافرادکمترهمدیگررامیشناسندومیتوانندتنهاازرویظاهرفرددرموردط
.بقهاجتماعی،اقتصادیاواظهارنظرکنند         

. د است درچندسالاخیرمیلبهمصرفبهیکپزاجتماعیتبدیلشدهاستاو معتق
مدشدنیککالاوخریدآنکالاتوسطبسیاریازافرادتابعمدوسپسدمدهشدنهمانکالاوکنارگذاشتهشدنآنازسویافرادوتکرارد

)251،ص1386(وبلن،وبارهوچندبارهاینسیکلراهمبایدازمهمترینعواملرواجمصرفگراییدرجامعهقلمدادکرد.

نظریه فریب: -2

هربرتمارکوزهنظریهپردازارشدمکتبفرانکفورت،نشانمیدهدچگونهمصرفکنندهدرچنبرهایازبهرهبرداریتجاریگرفتار
مارکوزه درکتابانسانتکبعدي،برپایهنظریهفریبِ به . حفظشرایطموجودازطریقآرامکردنفرد: آمدهکهتنهایکهدفدارد

. یالانسانهادستمیزندطورمفصلشیوههایگوناگونیراتحلیلمیکندکهفرهنگمصرفبهبهرهبرداریازام
نزدمارکوزه،نیرویکالاسازیسِرمایهداریبیشازآنچهبهاشتهایافرادبرایکالاربطداشتهباشدبهبازتولیدسلطهفرهنگیمربو

طاست 
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درنهایت مارکوزهنتیجهمیگیردکهمصرفگراییچنانعامهمردموبه طورخاصطبقه کارگررادرخود فرو بردهکه 
)254،ص1388دي ،آنانخصلتانقلابیشانرا ازدستداده اند.( موی

نظریهدرآمدینسبی:- 3

توسط جیمز دوزنبري ارائه شده به نظریه در آمدنسبی مشهور 1949مدلی که در سال 
است.ایننظریهبردوفرضاستواراستکهعبارتنداز:                                     

رفتارمصرفی افرادبایکدگرارتباطداشتهومستقل - 1
هایمتفاوتیخکنند،مصرفیدوشخصکهبادرآمدجارییکساندردوطبقهمتفاوتتوزیعدرآمدیزندگیمیعبارتازهمنیست؛به

. واهندداشت
هایجامعهادرواقع،فرد،خودراباسایرافرادمقایسهکردهوآنچهتأثیرقابلتوجهدرمصرفاودارد،جایگاهاودرمیانافرادوگروه

رفمی کند،کهمصرفمتوسطاونسبت بنابراین،فردتنهادرصورتیاحساسبهبودموقعیتازجهتمص. ست؛نهمصرفدرآمدفرد
به متوسط سطح جامعه افزایش یابد.                                                                     

کهدرآمدکاهشمی بدینمعناکهمخارجمصرفی،زمانی. رفتار مصرفی در طول زمان غیر قابل بازگشت است-2
یابدچسبندگیداشتهوبرگشت 

سختیحاضراستازآنسطحمصرفبدهدوبهفردبعدازعادتکردنبهیکسطحمصرفدرمقابلکاهشآنمقاومتنشانمی.ناپذیراست
دهنده  می نامند.                                            کاهداینروحیهرا اثرچرخ

نظریه سیکل زندگی-4

برتغییرموجودیثروتخانوارکهسطحمصرفخانوارراتحتتأثیرقرارمیدهد،رفتارمصرفیودرآمدایننظریهمعتقداستکهعلاوه
براساساین نظریه . یمردمدرطولعمرنیزدرچگونگیآنمؤثراست

جریاندرآمدیفردنوعی،درابتداواواخرعمرکمودردورانمیانیعمربیشتراست؛ولیسطحمصرفدرتمامدورانزندگییاثابتاستو
کردنودراواخرعمربااستفادهازمازادهایدورانمیانیعمرکوشددراوایلعمرباقرضایشیخفیفدارد؛یعنیفردنوعیمییاروندافز

)  44،ص1387دارد( تفضلی ،مصرفخودرادرحدثابتینگه

خانواده کارکردهاي مختلفی را ایفا می کند نظیر فراهم کـردن تعـالیم دینـی، آمـوزش و     کارکرد هاي خانواده :
سـال قبـل   60،  اما شش کارکرد دائمی بوسیله خانواده ایفا می شود که این کارکرد ها بـیش از  پیامدهاي تفریحی 
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ــد.(نوربخش،        ــرح ش ــورن مط ــام اف آگب ــناس ویلی ــه ش ــط جامع ــار توس ــین ب ــراي اول )323،ص1384ب

کارکرداقتصادي:

علاوهبرمواردذکرشده،خانوادهبهعنوانکوچکترینواحداجتماعیدرهمهیجوامع،کارکردهاییرابرایجامعهایفامیکند  کـه  
.                                                                  ازمهمترینکارکردهایآنکارکرداقتصادیاست

یدرستازامکاناتاقتصادیکهجامعهدراختیارآنقیناستفادههاوهمچنیسرمایهیتولید،مصرفبهینهعملکردخانوادهدرحوزه
ــی ــادیخانوادهمیرارمـــــــــــــــ ــددهدراکارکرداقتصـــــــــــــــ . گوینـــــــــــــــ

کنندتانیاراواحدیاقتصادیفرضکردکهاعضایآنبرایتأمیننیازهایمعیشتیخودبایکدیگرهمکاریمیتوانخانوادهدرحقیقتمی
.زهایمادیخودرابرطرفسازند

دریکنگاهکارکردگرایانه،خانوادهدرپهنه 
. ریخ،واحدیاقتصادیبودهکهاعضایآنبرایتأمیننیازهایمعیشتیمشترکبایکدیگرهمکاریمی کرده اندیتا

درجوامعصنعتیپیشرفته،خانوادهکارکرداقتصادیخوددربعدتولید 
راتاحدودزیادیازدستداده،بهصورتواحدمصرفکالاهاوخدماتدرآمدهاست،دراینجوامعبسیاریازافرادضرورتیاحساسنم

اقتصادیخودبااعضایدیگرخانوادههمکاریداشتهباشند،بلکهاصلاضرورتینمی ي کنندکهبرایتأمیننیازهای
بینندکهدرخانواده ایزندگیکنند.

:آسیب ها

کارکرد هاي خانواده

عطوفت و 
آرامش  
روانی

حمایت و 
مراقبت

جامعه 
پذیري

انتقال 
تجربه  تولید مثل ارضای 

نیاز جنسی
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محرومیت انسان از محبت خداوند- 1

فرد یا خانواده اسراف کار و مصرف گرا چون در راه افراط قرار گرفته ، سبک زنـدگی اش تغییـر نمـوده ،فرهنـگ     
کارآفرینی را فراموش کرده ، از یاد خدا غافل شده و فقط به خود و امور مربوط به خود مشغول و کم کم از رحمـت  

م اسراف در مسائل اقتصادي را عامل محرومیت واسعه الهی محروم ،گرفتار خشم و غضب الهی می شود .قرآن کری
انسان از محبت خداوند می داند آنجا که می فرماید:           

سوره اعراف)    31یا بنی آدم خذوا زینتکم عند کل مسجد و کلوا و اشربوا و لا تسرفوا انه لا یحب المسرفین(آیه 

م می باشـد  اول اخـذ زینـت در هـر معبـد عبـادت       در این آیه سه امر و یک نهی است که همه متفرع بر قصه آد
است،دوم و سوم امر به خوردن و آشامیدن که بر انسان مباح و متفرع بر فکلا من حیث شئتما مـی باشـد. چهـارم    
نهی از اسراف و اتلاف است. اسراف از آن رو ناپسند است که خدا اسراف کاران را دوست نمی دارد که این اسـراف  

ود شریعت است ،مثلا کسی که گوشت خوك می خورد یا شراب می نوشد اسـراف کـار اسـت و    گاهی تجاوز از حد
خدا اورا دوست ندارد ،گاهی اسراف به تجاوز از حدود عرف عام است مثلا کسی خانه اي بسازد و صد هـا میلیـون   

مناسبی را تهیـه  تومان در آن خرج نمایددر حالی که با مصرف مبلغ کمتري می توانست براي خود مسکن و ماواي
)   26ق ،ص1408کند.( رازي ،

کم برکتی -2

اسراف و مصرف بیش از حد در سبک زندگی اسلامی گناه کبیره اي است که مخالف تقوا و دستورات الهی است، 
ان مع الاسراف "باعث می شود برکت  از زندگی و مال انسان رخت بر بندد .امام صادق (ع) می فرماید: 

) همانا اسراف همراه با کاهش برکت است. و یا در روایتی حضرت امام 327،ص78،ج1378مجلسی،(ال"قلهالبرکه
هرکه ریخت و پاش و اسراف کند نعمت از دستش می -"من بذر و اسرف زالت عنه النعمه"کاظم(ع)می فرماید: 

)           403،ص،1380ٌرود.(جعفري، 

ارعایتنمایدخداونداوراروزیمیدهدوکسیکهاسرافوزیادهرویکند کسیکهدرزندگیمیانهرویر: فرمود) ص(پیامبراکرم
)                                                                     258صفحه 15(عاملی جلد.اورامحروممیسازد

ورشگستگی- 3

ش می زننـد غافـل از   مصرف گرائی نشان داده بسیاري از افراد به خاطر ثروت زیاد دست به ولخرجی و ریخت و پا
اینکه همین امر باعث بینوائی و در ماندگی آنها می شود .تجربه ثابت کرده اگر این اسراف و ولخرجی از حد اعتدال 
و میانه روي تجاوز نماید و مسرف به ریخت و پاش  خود مغرورانه افتخار کند ،طولی نمی کشد که استخوان هـاي او  

من "خرد شده و به خاك مذلت کشیده میشود. حضرت علی (ع) فرمودند:زیر ضربات سهمگین ورشکستگی مالی 
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) هرکس به ریخـت و پـاش افتخـار کنـد بـا      650،ص1،ج1375(شیخ الا سلامی ،"افتخر بالتبذیر احتقر بالا فلاس
تهیدستی کوچک می شود.                                                                                                                        

فقر- 3

از بارزترین آسیب هاي مصرف زدگی فقر است چرا که شخص اسراف کاردر اثر مصرف ناصحیح هم خودش را و هم 
جامعه اش را به فقر می کشاند ، چنین فردي امکانات بیشتري را صرف هوس بازي خودش می کند ، در نتیجه به 

تهیدستی و شکست اقتصادي منجر می شود.                              

) اسراف سبب فقر است .اما 53،ص4،ج1362(کلینی رازي،"سبب الفقر الاسراف"حضرت علی (ع) می فرماید:
ما عال من "میانه روي و اعتدال باعث میشود انسان فقیر نشود. همانطوریکه پیامبر مکرم اسلام (ص) می فرمایند:

)         356،ص14،ج1374خرج زندگی از میانه رود فقیر نمی شود.(طباطبائی،هرکه در "اقتصد

معمولا درآمد زندگی به سان چشمه آبی است که در بستر رودي به جریان افتد ،این آب اگر مهار نشود ،در جاي 
ی اندازه مناسبی سد زده شود و با محاسبه دقیق مقدار ورودي آن کنترل شود و بر همان اساس راه هاي خروج

گیري شود نه تنها آبی هدر نمی رود ،بلکه می توان از آن استفاده خوبی برد و مقدار زیادي نیز ذخیره خواهد شد. 

: فرمود) ع(ابنمیمونگفت:شنیدمکهامامصادق
)                       1373،32(صدوق،. هرکسیکهدرزندگیخودمیانهروباشدمنضمانتمیکنماوراکههرگزتهیدستنشود

1659حدیث1میزانالحکمهجلد. زیادهرویمقدمهفقروتنگدستیاست: فرمود) ع(امامعلی

هلاکت و نابودي-4

افراد دیده زندگیدرها و وابستگی بیش از پیش به محصولات و کالاهاي تجملی، که امروزه پیچیده شدن زندگی
مدت، آن هم تنها گرایی، شادي و نشاط را در کوتاهاند. مصرفتنگ کردهانسان هارا بر روح و روان می شوندعرصه 

گرایی در قالب یک سیستم ارزشی که به آورد. لذا مصرفتوانند در رفاه زندگی کنند، فراهم میبراي کسانی که می
کشاند.بعدي مهندسی شده باشد، جامعه را به سمت اضمحلال میصورت ناقص و تک

هاي زائد و غیرضروري زندگی مدرن و ت که بازگشت به زندگی ساده، فارغ از برخی پیچیدگیاین در حالی اس
تواند یک زندگی معقول و بانشاط و همراه با آرامش را تأمین کندمی، در قالب سبک زندگی اسلامی زدهمصرف

یم و آنها و هرکه را خواستیم سوره انبیا می فرماید: سپس وعده خود را به آنان راست گردانید9قرآن کریم در آیه 
نجات دادیم و افراط گران را به هلاکت رساندیم . خداوند در این آیه سرانجام ارسال رسولان و عاقبت امر مسرفان 
را بیان می کند که مسرفان از هر امت در اثر اقتراح معجزه به چه سرنوشتی دچار شدند.(شیخ 

اسراف کاري زیاد انسان را به "کثره السرف تدمر") می فرماید:) و نیز حضرت علی (ع651،ص1،ج1375الاسلامی،
)329،ص1380هلاکت می کشاند (جعفري،
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کم رنگ شدن ارزش ها و آموزه هاي دینی-5

ازدیگرآسیب هاي اسرافومصرفگراییدرجامعهاسلامیکمرنگشدنارزشها وآموزههایدینیومعنویاست 
یی،فساددرزمیناست،چراکههرگونهتجاوزازحد،موجبفسادوازهم،همچنینازدیدگاهقرآنیکیازپیامدهایاسرافومصرفگرا

گسیختگیمیشودوبهتعبیردیگرسرچشمهفساداسرافاست.

افزایش واردات- 6

مصرفگراییدرجامعهدارایاثراتمخربوزیانباردیگرینیزهستکه 
ازمهمترینآنهامیتوانبهافزایشوارداتدرمحصولاتغیرضروریوبیکیفیت،تضعیف فرهنگ کارآفرینی  

ردکهموجبخروجارزازکشوروسیلورودکالاهایخارجیجهترفعنیازهایغیرضروریشده ،حذف و...اشارهک
تولیدکنندگانداخلی و تشدید بیکاري و معضلات ناشی ازآن را  بهمراه دارد.               

کامل نشدن ایمان - 7

یعت و بهره مندي یکی دیگر از آسیب ها وپیامدهاي اقتصادي مصرف گرائی که موجبات فاصله گرفتن از مواهب طب
از امکانات خدادادي را به همراه دارد کامل نشدن ایمان انسان به واسطه مصرف و اسراف در امور است .امام 
رضا(ع) در این باره تاکید نموده اند : حقیقت ایمان بنده کامل نمی گردد تا اینکه سه خصلت را دارا باشد، بصیرت 

ندگی و خانواده، برد باري در سختی ها و مصائب.(قیومی در دین ، اعتدال و میانه روي در امور ز
)1373،381اصفهانی،

تلف کردن مال و هدر دان آن                                           -8

پیامد صرفه جوئی و قناعت  در سبک زندگی اسلامی پس اندازه مال و سرمایه گذاري براي روزگار سختی است 
که قرار است براي تامین وسایل و یا امور غیر ضرور هزینه گردد بر اساس الگوي اسلامی ،چنانچه بخشی از مالی 

صرفه جوئی گردد از هدر رفتن و تلف شدن  مال و درآمد جلوگیري شده ،پس انداز می گردد و در مواقع نیاز نیز 
مورد استفاده قرار می گیرد. 

ان االله یبغض القیل و القال و اضاعه المال و کثره السئوال،بدرستی که خداوند داد و فریاد و تلف کردن مال و 
)                   1376،442پرخواهشی را دشمن دارد.(حرانی،

گرانفروشی و سود زیاد-9

ین است که چون خانواده به یکی دیگر از آسیب هاي  مصرف گرائی  و تاثیر آن بر کارکرد اقتصادي خانواده ا
مصرف بیش از حد   منابع وامکانات در تمام امور می پردازد در تامین مخارج زندگی و ادامه این روند دجار مشکل 
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شده و تلاش می نماید از هر راه ممکن این کمبود هاي مالی را جبران نماید لذا اقدام به  گرانفروشی و کسب سود 
جداي از حرام بودن  زمینه فساد را نیز در جامعه فراهم می سازد.زیاد می نماید که  عمل او 

سوره نسا در باره تجویز سود هاي تجاري مبین رضایت خریـدار و فروشـنده    39کلام امام رضا (ع) برگرفته از آیه 
ت امـام  در معامله است و در صورت گرانفروشی و سود هاي زیاد حتما رضایت خریدار وجود ندارد .بنا بر فرمایشـا 

رضا(ع) اگر کنترل و محدودیتی در کار هاي اقتصادي و غیر اقتصادي نباشد جامعه به تباهی کشـیده مـی شـود و    
همگان به فساد دچار می گردند. 

از بین رفتن نعمت هاي خداوندي- 10

قیقا با از گذشته هاي دور در سبک زندگی اسلامی مطرح شده که کفر نعمت، نعمت را از کف بیرون کند که د
.مصرف گرائی و اسراف در زندگی افراد و خانواده ها مطابقت دارد

: در این خصوص فرمودند)ع(امامموسیبنجعفر
(حرانی .کسیکهدرزندگیمیانهرویوقناعتورزدنعمتاوباقیمیماندوآنکهباریختوپاشواسرافزندگیکندنعمتشازبینمیرود

،1376،301         (

:جمع بندي و نتیجه گیري

از آنچه بیان گردید این نتیجه حاصل می گردد که مصرف گرائی ریشه در ساختار اجتماعی جامعه دارد، مصرف 
گرائی از پدیده هاي است که در جهت سبک زندگی اسلامی نبوده ، پس از انقلاب صنعتی در اقتصاد ایران رونق 

گال اسراف و زیاده روي اسیر شده اند و در چنگرفته و به همین دلیل  فرهنگ کارآفرینی  راتحت الشعاع قرار 
چنانچه پیشگیري نشود این نابه سامانی همیشگی و جاودان خواهد گردید ، ،از طرفی  در سبک زندگی اسلامی 
صرفه جوئی نیز به معناي مصرف نکردن نیست،بلکه صرفه جوئی به معناي درست مصرف کردن ،به جا مصرف 

ر آمد و ثمر بخش کردن تعبیر شده است.                                                                                          کردن ، ضایع نکردن مال ،مصرف را کا

مال را در زندگی مصرف کند بدون اینکه این مصرف اثر و اسراف در اموال و در اقتصاد این است که انسان 
کارائی داشته باشد،چراکه مصرف بیهوده و هرز درحقیقت هدر دادن منابع  مالی خانواده است.                                          

عملی همیشه در مقابل خانواده ها باید با انتخاب سبک زندگی اسلامی، مصرف بهینه و درست را بعنوان یک شعار
خود داشته باشند ،لازم است عادت ها ، سنت ها و روش هاي غلطی را که از دیگران یاد گرفته و آنها را به زیاده 
روي در مصرف سوق داده کنار بزنند ضمن اینکه براي پیشگیري از بروز پدیده مصرف گرائی  توجه به چند نکته 

وپیشنهاد  ضروري است.            

طراحی  الگوي صحیح مصرف براي افراد و خانواده ها متناسب با سبک زندگی اسلامی .- 1
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از آنجا که سرمایه هزینه شده هیچگاه بر نمی گردد با  آموزش پس انداز و سرمایه گذاري می توان درآمد هر -2
ود.                                            فرد و خانواده را مدیریت کرده آنها را به سمت کارآفرینی ،اشتغال و تولید هدایت نم

آموزش فرهنگ کارآفرینی و سبک زندگی اسلامی از سنین مدرسه براي افراد و خانواده ها ضروري است.- 3

با پرهیز از انتخاب سبک زندگی مصرف گرا می توان سرمایه ها را محفوظ نگه داشته و به راحتی با مشکلات - 4
آنها را از سر راه زندگی برداشت.                         مادي مقابله کرده و

طراحی آینده مطلوب اقتصادي براي  خانواده  ها با رعایت  اصل اعتدال و میانه روي و توجه به کار و تولید -5
ضرورت دارد.                          

یه کالاهاي غیر ضروري و ..... باید اجتناب کرد.   از تجمل گرائی ، چشم و هم چشمی، هوسرانی افراد خانواده ، ته- 6

در سبک زندگی اسلامی نگاه عیب جویانه به اسراف و مصرف بیش از اندازه  ،باید در خانواده ها  تقویت و - 7
تبدیل به فرهنگ شود.

تغییر نوع نگاه و رویکرد خانواده ها به استفاده از منابع و در آمد خود از شکل سنتی به دور اندیشی و آینده -8
نگري در قالب کار مولد  ضروري است.                                        

زي مشاغل تولیدي و مولد انجام مشاوره شغلی ،کارآفرینی و استفاده از درآمدهاي جز براي ایجاد و راه اندا-9
ضرورت دارد.

برگزاري دوره هاي آموزشی کارآفرینی محله محور به تقویت فرهنگ کار درسبک زندگی اسلامی می تواند - 10
کمک نماید.

تشویق کارافرینان و طراحی مشوق هاي مختلف براي آنان می تواند تولید را جایگزین مصرف بیش از اندازه -11
.نماید

اخت فیلم کوتاه ، انیمشن ،مستند و روایت گونه از کارافرینان خرد که با حداقل سرمایه در تولید تهیه و س-12
کشور نقش دارند و پخش از رسانه ملی به تقویت فرهنگ کار افرینی کمک می نماید. 

عه آموزش مهارت هاي زندگی در قالب سبک زندگی اسلامی به افراد و خانواده ها لازم است در سطح جام-13
بصورت فراگیر اجرائی و عملیاتی گردد. 
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excessive growth in families, prevention of injury and

ultimately help to design the perfect life.

Keywords: lifestyle, consumerism, economy, family, work, the Quran and Hadith.
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