
 

 

3100 άپوست 

در بخش  یضربه مغز مارانیعوارض استفاده از سوند ساکشن و نلاتون درساکشن ب سهیمقا
 ژهیمراقبت و

 جراح زاده محمدحسین، یاکبر واعظ یعل، انیرضا قادر *,یمیسل طاهرهگان(: ) سندهینو
 زدی یصدوق دیشه یپزشک علوم دانشگاهسازمان: 

 salimi@ssu.ac.ir پست الکترونیکی:
 

ویژه و وخامت حال بسیاری از آنان، فعالیت در این بخش ها نیاز به داناش،  یهامراقبتبا توجه به حجم بالای مراجعین به بخش : مقدمه

دربخش مراقبت ویژه؛ مراقبات و نگهاداری از راه  و شایعترین پروسیجرهای ارائه شده ترینمهمپرستار دارد. از  مهارت، تجربه و شایستگی

مقایساه  باا هادف آن، ساکشن به موقع و پیش گیری از ایجاد عوارض در بیمار است. بر این اساس، ایان پاژوهش مؤثرهوایی و پاکسازی 

 .عوارض استفاده از سوند ساکشن و نلاتون درساکشن بیماران ضربه مغزی در بخش مراقبت ویژه صورت پذیرفته است

مغازی بساتری در بخاش ¬نفار از بیمااران ضاربه 81بارروی  اسات کاهکارآزمایی بالینی با طرح ماوازی  کیمطالعهاین روش تحقیق: 

و عوارض ساکشن در  در ساکشن بیماران مؤثرای ¬انجام پذیرفته است. متغیرهای زمینه شهید رهنمون یزد ویژه بیمارستان های¬مراقبت

 و CHI-SQUER هاای¬ساتفاده از آزماونهاا باا ا¬دو گروه استفاده از سوند ساکشن و نلاتون مورد ارزیابی قرار گرفت. در نهایت داده

T_TEST  افزارنرمبا SPSS V16  قرار گرفت. وتحلیلتجزیهمورد 

 ماؤثرآن است که استفاده از سوند نلاتون در کاهش تعداد دفعات نیاز بیمار به ساکشن  گربیانآماری  وتحلیلتجزیهنتایج حاصل از  نتایج:

(. از لحاظ میزان اشاباع اکسایژن خاون شاریانی پاس از ساکشان در 116/1و  113/1ترتیب روز سوم و چهارم به  P-Valueباشد )¬می

روز  و 116/1دوم روز  و 16/1اول روز  P-Valueنمایاد ) . بالاتری برای بیمار پس از ساکشن ایجااد مایO2SATمجموع سوند نلاتون 

-P 118/1دار باود ) در روز چهاارم معنای ند فقاطدو ناوع ساو O2SAT ( در مجموع مقایساه اخاتلاف110/1روز چهارم  و 18/1سوم 

Value( میانگین تعداد ضربان قلب در دو گروه پس از ساکشن افزایش یافته است .)=1110/1 P-Value ولی تفاوتی در تعداد ضاربان )=

داد دفعات خاونریزی از (. تع12/1چهارم  و 26/1سوم  و 03/1دوم  و 36/1اول روز  P-Valueقلب در دو گروه هنگام ساکشن دیده نشد )

دار بود وگروه سوند ساکشن در مقایسه با سوند نلاتون خونریزی بیشاتری از تراشاه ¬از روز سوم معنی دوگروهیتراشه پس از ساکشن در 

تفااوت  باروز عفونات پاس از ساکشان ازنظار( 110/1چهاارم روز  و 110/1روز سوم  و 06/1روز دوم  و 2/1روز اول  P-Valueداشتند )

 در ساکشن نقشی در بروز عفونت تنفسی نداشت. مورداستفاده( و سوند P-Value=0/8داری به دست نیامد )¬معنی

از میازان  توجهیقابالدرصاد  تواندمیاستفاده از سوند نلاتون  دهدمینتایج حاصل از این پژوهش نشان  طورکلیبه: گیرینتیجهبحث و 

 بالاتری برای بیمار بوجود آورد. .O2SATو ایجاد خونریزی را کاهش داده و میزان  آسیب به تراشه بیمار

یضربه مغز مارانیسوند ساکشن؛ سوند نلاتون؛ عوارض ساکشن، ب کلمات کلیدی:
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