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 رابطه سبک زندگی و سلامت روان در بین شهروندان شهر نجف آباد

 2محمد نوریان نجف آبادی، 1نرجس جهانگیر

 

 چکیده  

سلامتي مستلزم ارتقاي سبك زندگي است همچنين اهميت سبك زندگي ييشتر از    جهت است كه ر ي كيفيت سبك 

از طرفي يراي حفظ   ارتقاي سلامتي، تصحيح   يهبود سبك زنردگي ضرر ري    يها موثر ياشد گيري از ييمار زندگي   پيش

ي كراريرد ي   مقطعي پژ هشمطا عه حاضر،  استي  سبك زندگي   سلامت ر ا ا ه حاضر يررسي رايطه يين هدف مقاست 

نفرر از   240 نيهمچنر انجرام گرفتره اسرت     1395در سرال   شرهر ندا  شرهر نجرف  يراد    يمايش ميا  پاست كه يا ر   

   شرده  ي  ر ها يا استفاده از ايزار پرسشنامه جمع داده يه عنوا  نمونه، مورد مطا عه قرار گرفتندي شهر ندا  شهر نجف  ياد

تفرا گ   هراي تحقيرق ييرانگر ايرن اسرت كره      يافتره  قرارگرفتره اسرت   يرل مورد تحل يزرل    SPSS يافزارها يه كمك نرم

از   جود نداردي شاغل ريغداري يين ميزا  سبك زندگي زنا    مردا ، افراد مجرد   متأهل   همچنين افراد شاغل    معني

داري  جرود دارد يره عبرارگ ديگرر يرا         رايطه مستقيم   معنيسلامت ر ايا ايعاد مختلف  سبك زندگييين ميزا  طرفي 

نتايج اين تحقيرق همسرو يرا نظريراگ انديشرمنداني      كندي افزايش پيدا مي سلامت ر ا ، ميزا  سبك زندگي افزايش ميزا 

 همچو  يورلا، راس   مير سكي استي

 

 نجف آبادی شهروندان، سرمایه فرهنگی، سلامت روان ،سبک زندگی: كلیدی اژگانو

 

 . مقدمه و بیان مسئله1

قررار گرفرتي يرا     شناسا  جامعهسبك زندگي يكي از مفاهيمي است كه در نيمه د م قر  ييستم مورد توجه جدي   اقبال 

يستر مناسربي جهرت    شناسا  جامعهكنندگا  از سوي  هاي مصرف طرح مباحث مريوط يه مدرنيته، هويت، مصرف   انگيزه

هاي تجريي در زمينره سربك زنردگي در ايررا       رشد مطا عاگ   تحقيقاگ تجريي در اين زمينه فراهم شدي يررسي پيشينه

تاكنو  اقبرال محققرا     1380رسد ا بته از سال  دهد كه سايقه پژ هش در اين زمينه يه كمتر از ييست سال مي نشا  مي

( گستردگي ايعاد   پيچيدگي موضوع موجب شده است كره  1382) ي اين موضوع ييشتر شده استي يه گفته فاضلييه سو

هاي متفا تي از اين موضوع   قلمر     يه  جود  يرد   مرزهاي محد د كننده اين موضوع  غزنده   مبهم ياشد    ذا يرداشت

                                                           

 ديير  موز    پر ر  شهرستا  تيرا    كر  ، مجتمع شهيد عباس د را ، دييرستا  زهرائيه -1

 mohammadnorian@yahoo.com كارشناس ارشد جامعه شناسي،  2-
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ت كه ييشتر ا قاگ اين مفهوم يد    نكره يره طرور دقيرق     ( معتقد اس2007) 1ها قايل مشاهده استي جنسن كه در يررسي

هاي مختلف تعريرف شرده   اينكره     گيرد   در اديياگ اين  اژه، يه ر   معناي ر   زندگي را يدهد، مورد استفاده قرار مي

ع اي   فردي قايل اندازه گيري استي فرهنگ علوم اجتمراعي سربك زنردگي را يره نرو      در چهار سطح جهاني، ملي، منطقه

يه ورورگ فرردي   گر هري     ها انسا زندگي يا نوع معيشت ترجمه كرده كه منظور چگونگي جريا  حياگ   شيوه زندگي 

است   چگونگي استفاده از در مد، طول زما  كار، شيوه  باس پوشيد ، تغذيه، نحوه  رايرش، محرل سركونت، رفتارهراي     

اي نسربتاً منسرجم از همره     ( سبك زندگي را مجموعره 1382ز )(ي گيدن1375شود )يير ،  ديني   فرهنگي  ييي را شامل مي

هرا   جهرت    اي از عرادگ  داند كه مسرتلزم مجموعره   هاي يك فرد معين در جريا  زندگي ر زمره خود مي رفتارها   فعا يت

ايرراز  از طرفي يورديو سبك زندگي را نتيجه قايل رؤيتري از   هاست   ير همين اساس از نوعي  حدگ يرخوردار استي گيري

هرا، سريگارها،    داند از نظر ا  همه چيزهايي كه انسا  را احاطه كرده است مثل مسركن، اسرباب   اثاثيره، كتراب     عادگ مي

قردمتي     ييماري از طرفي موضوع سلامت .(Palumets,1988) ياشند يميخشي از سبك زندگي ا   رهيغ  ها  عطرها،  باس

 اجتماعي تعريرف  ر اني، فيزيكي، كامل يهزيستي وورگ يه را سلامت جهاني، يهداشت يه اندازه تاريخ انسا  داردي سازما 

هاي اخير مورد  از موضوعاتي است كه در سال 2سلامت ر اني .(WHO,2007: 7) ناراحتي   ييماري فقدا  ورفاً نه كند مي

هراي   داند كه در    فررد توانرايي   توجه انديشمندا  علوم اجتماعي قرار گرفته استي سلامت ر ا  را، حا تي از سلامتي مي

   گيرري  تواند يا فشارهاي طبيعي زندگي مقايله كند، يراي جامعه مثمر ثمر ياشد   قادر يره تصرميم   شناسد، مي خود را مي

مشاركت جمعي ياشدي  هسايي زاده   مرادي سلامت ر ا  را از استعداد ر اني يراي هماهنگي، خوشايند   موثر كار كرد ، 

انرد ) هسرايي زاده   مرردادي،     هاي دشوار   داشتن توانايي يراي يازيايي تعادل خود تعريف كررده  انعطاف پذير در موقعيت

مت ر ا  عبارگ است از: يالاترين ميزا  امكا ِ ساز    سرازگاري فررد يرا جهرا      توا  گفت سلا ينايراين ميي (170: 1386

 زيمحر ي در زنردگ ، لاگيتحصر در  شكسرت ي چرو  فقرر،   مشركلات گرددي  پيرامونش كه سبب شادي فرد   اطرافيانش مي

ي از نردگ زي منفر ي چرو  حروادث   ليمسا)مثل خشونت، تصادفاگ(   ه در جامع تيامني عدم يالاي نامناسب، سطح كيزيف

ي يرر سرلامت   ادير ز راگيتأثي هستند، اجتماعاز عوامل  كهي اجبارمهاجرگ  اي كار، از دست داد  ني ا ديي از جداجمله 

نروعي ترأثير متقايرل ميرا       يا توجه يه مباحث مطرح شدهي ينا ير  نچه گفته شد (ي1-4: 2004، 3)هارپهمدي افراد دارنر ان

يرريم مفراهيمي چرو      اي كه هر گاه مفهوم سبك زنردگي را يره كرار مري     يه گونهسبك زندگي   سلامت ر ا   جود دارد 

 رايش كرد (   مدگرايي يه دنبال    مطررح  )  اجتماعي، مصرف گرايي، مديريت يد -مصرف فرهنگي،  ضعيت اقتصادي

ست يه يررسي رايطه تحقيق حاضر درودد ا يياشد ها در افراد نشانگر  جود سلامت ر اني مي شوند كه  جود اين  يژگي مي

 ياشدي ميزا  سبك زندگي يا ميزا  سلامت ر ا  در يين شهر ندا  شهر نجف  ياد مي

                                                           

 

1- Mental Health 

2- Harapham 
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 . ادبیات تحقیق2

 يرين  كره  دهدمي نشا  موجود شواهد يياشد مي جوامع پيشرفت مهم اركا  از جامعه افراد سلامت تأمين   يهداشت ارتقاء

 كميرت  يراي معاور شناسا  جامعه كه مهمي يسيار مفاهيم از يكي يدارد  جود همبستگي عمومي سلامت   زندگي سبك

 توسرعه  مباحرث  در اخيرر  هراي  سرال  در كه است مفاهيمي از   اند كرده استفاده    از در جامعه اجتماعي ر ايز كيفيت  

از  نجرايي كره هريچ     .اسرت  مختلرف  سرطوح  در افرراد  ر ا  سلامت در    نقش   سبك زندگي است، شده مطرحيسيار 

اي كه يتواند يه طور جامع رايطه يين سبك زندگي   سلامت ر ا  را تبيرين كنرد  جرود نردارد، در ايرن تحقيرق از        نظريه

يره نقرل از شرهايي،     1991فيدرسرتو ، )تركيب نظرياگ انديشمندا  يه عنوا  پشتوانه تئوريك تحقيق استفاده شده است 

هاي فراغتي، ترجيحراگ خروراكي   نوشريدني، خانره، اتومبيرل، انتخراب        ، فعا يت(ي يد ،  باس، نحوه وحبت كرد 1386

گيردنز   دانسرتي  ي فرديت ذائقه   سبك مورد علاقه مصرف كننرده مري  ها شاخ ها را  مقصد گذرا  تعطيلاگ   نظاير اين

فشرار سراختار    دانرد   معتقرد اسرت كره انسرا  تحرت       ( انسا  را يه عنوا  عامل در شكل گيري هويتش موثر مي1383)

ي زنردگي  هرا  سربك ي يه نظر ا  در دنياي متجدد كنوني، همه ما نه فقرز از  كند يماجتماعي سبك زندگي را ييشتر تقليد 

كنيم يلكه يه تعبير ديگر ناچار يه اين پير ي هستيمي در حقيقت ما انتخاب ديگري يه جز گرزينش نرداريمي يره     پير ي مي

ييشتر يه دنياي مايعد سنتي تعلق داشرته ياشرد،    يرد يميطي كه فرد در    يه سر نظر  ي هرچه  ضع   حال جامعه   مح

ا ،   ساخت   همچنين يا تجديرد سراخت    سرر كار خواهرد      سبك زندگي ا  نيز ييشتر يا هسته  اقعي هويت شخصي

ورديو در يراره شركل گيرري    يي ها ير ر ي همه افراد ياز است داشتي ا بته منظور گيدنز از كثرگ انتخاب كه در همه انتخاب

اي منسجم ارايه داده استي مطايق مد ي كه ا  ارايه كرده است شرايز عينري زنردگي   موقعيرت     هاي زندگي نظريه سبك

  منش د  دسته نظام استي نظامي يراي طبقه ينردي اعمرال    شود يمفرد در ساختار اجتماعي يه تو يد منش خاص منجر 

(ي نتيجه نهايي تعامل اين د  نظام سبك زندگي استي سربك زنردگي همرا     ها حهيقرها )   نظامي يراي ادراكاگ   شناخت

اي خاص طبقه يندي شده   حاول ادراكاگ خراص هسرتندي همچنرين سربك زنردگي       اعمال   كارهايي است كه يه شيوه

صرادفي كره ماهيرت    تجسم يافته ترجيحاگ افراد است كه يه وورگ عمل در  مده   قايل مشاهده هستندي ا گرويي غيرر ت  

  از  هرا  تجريره نيرز ترايعي از انرواع     ها منش  خود  ها منشي زندگي محصول ها سبكطبقاتي داردي ا  يا نشا  داد  اينكه 

، ارتبراط  انرد  يزنردگ ي هرا  سبكير ز  نيتر ياوليا ييا  اين نكته كه ا گوهاي مصرف    هستندجمله تجريه  موز  رسمي 

ترين ميراث انديشه يورديو يرراي جامعره    ايه داري   ياز تو يد    را تحليل كردي عمدهميا   موز  رسمي در ساختار سرم

هاي زندگي، تحليل تركيب انواع سرمايه يراي تبيين ا گوهاي مصرف، يررسي فرضيه تمرايز   شناسي مصرف   تحليل سبك

   يهداشرت  (ي يرين 1382ضرلي،  يافتن طبقاگ از طريق ا گوهاي مصرف   مبناي طبقاتي قرايح   مصرف فرهنگي است )فا

ملرز م     لازم يردني  سرلامت    ر انري  سرلامت  دارد،  جرود  محكمري  يسريار  ي رايطره  فرد شخصيت   فرد، ر اني سلامت

 قررار  يررسري    مرورد يحرث   سرا م  شخصريت  عنوا  يا را ر ا  سلامت مسئله شخصيت هاي نظريه از يعضي در ييكديگرند

 مختصر طور يه نظريه چند يه زمينه اين دري اند مشخ  كرده را ر ا  سلامت هاي ملاک   سا م افراد هاي  يژگي   اند داده
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 شرامل  كره  اسرت  2خويشرتن   ي ي نظريره  در مفهوم ترين مهم : 1راجرز ي نظريه اساس ير سا م شخصيت :شود مي اشاره

 يرر    جهرا   از فررد  ادراک يرر  شرده  ادراک خويشتن ايني دهند مي تشكيل را «من» است كه هايي ارز    ادراكاگ افكار،

 فررد  يرك  در يپرردازد  مري  هرا  تجريره  ارزيايي يه 3پنداره خود يا شده ادراک خويشتن ير اساس فردي گذارد مي تأثير ا  رفتار

(ي فرانكرل انسرا  يرود  را در ايثرار     61: 1363شو تس، ) است هماهنگ رفتار   تجريه تفكر، يا پنداره خود سا م   سازگار

 ورفاگ  ي همره  گررددي  تر مي كند ا  معتقد است هرچه ايثار در فرد ييشتر شود شخصيت  ي كامل معني مييراي ديگرا  

   ر ايرز    افرراد  ميرا   در را ر ا  نتيجره سرلامت   در   نفرس  عرزگ  هرا      جود   يكديگرند مكمل ها نظريه در مطرح

 يره  خود زندگي در را ها    كه افراد است ر زانه معمول   عادي يها تيفعا  زندگي، سبك دهدي مي افزايش پيوندهايشا 

 زنردگي  سربك  انتخاب يا ي فردگذارند يم تأثير، افراد سلامت ر ي ها تيفعا  اين كه طوري ؛ يهاند رفتهيپذ قبول قايل طور

 غرذايي  رژيرم  رعايرت  قبيرل  از را ييهرا  تير فعا    اقرداماگ  ها يماريي از گيري پيش   خود سلامتي ارتقاي   حفظ يراي

 انجرام  هرا  يمرار يي مقايرل  در سازي ايمن ا كل     سيگار مصرف عدم يد ،  ز  كنترل  رز ،   فعا يت، خواب مناسب،

عوامرل متعرددي از جملره ر ايرز      ريترأث  تحرت سرلامت ر ا    يدهد يم تشكيل را زندگي سبك اين مجموعه كه ،دهد يم

دهدي سربك زنردگي،    اجتماعي، تفريح،  رز ، كار   غيره قرار دارد كه مجموعه اين موارد سبك زندگي فرد را تشكيل مي

هاي درازمدگ، تبيين شرايز اجتماعي يا شخصري   ها، هدف هاي عادتي رفتار، هوي   هوس ها   نمونه مجموعه عقايد، طرح

تواند يه نحروي مفيردي رفترار     ا  مي امنيت خاطر فرد لازم استي انسا  در چهار چوب سبك زندگي نيتأماست كه يراي 

 ا  را يي ثمر سپري كندي   كند   يا اينكه زندگي

 روش و دادهای مطالعه. 3

ي   يره  حراظ   كراريرد كاريرد،  اريمعي، يه  حاظ مقطعزما ،  اريمع، يه  حاظ 4يشيمايپ نوعاز يه  حاظ اجرا حاضر،  مطا عه

 دهنرد  يمر  ليتشرك شهر ندا  شهر نجف  ياد در زما  مطا عره   هيكلرا  قيتحق ي مار تيجمعيي، پهنانگر استي ژرفا اريمع

ي ورفت مرورد   پراكندگي انجام شد تا  مارنفر از افراد جامعه  30ي ر ي مقدماتمطا عه  كي ير  رد حجم نمونه ايتدا ييرا

درورد   دقرت    95 نرا  ياطميرا سرطح    5كوكرا سبك زندگي( محاسبه شود   سپس يا استفاده از فرمول  زا يممطا عه )

يروده   6يا مرحلهي چند ا خوشه، قيتحق نياي در ريگ نمونهي ر   ديگردنفر مشخ   244درود، حجم نمونه  5ي احتما 

   در مراحرل   8  پايرايي  7س از احرراز اعتبرار  يوده استي پرسشنامه پر پرسشنامه  مورد استفاده در اين مطا عه، ي ايزاراست

منظرور، ا لاً   همرين  يره  هاي مورد نياز در مرحله نهايي مورد اسرتفاده قررار گرفرتي      ري داده مقدماتي تحقيق، يراي جمع

                                                           

1 - Rogers 

2 - Self 

3 - Self Concept 

4 - Survey 

5 - Cochran
 

6 - Multistage Cluster 

7 - Validity 

8 - Reliability 
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 پيشرين  تحقيقراگ  هاي گويهاز يا  سنجند مبتني ير ديدگاه نظري تحقيق، ميرا  تحقيق متغيرهاي كه هايي گويهشد  سعي

در نهايت، يك ي سپس ها از نظراگ محققين   اساتيد ديگر كمك گرفته شود   يا يراي انتخاب يهترين گويه استخراج شوند

اسرتفاده  پرسشرنامه   تصرحيح  يرراي ها    متخصصا  نشا  داده   از نظراگ    اساتيدشده را يه  تد ين يار ديگر پرسشنامه

 استي 1تواييگرديدي ينايراين اعتبار تحقيق حاضر از نوع مح

 های تحقیق . فرضیه4

 ي استي فرع هيفرضپنج  رندهيدريرگي اول هيفرض نياي است كه اول هيفرض كي يداراحاضر  قيتحق

 سلامت ر ا  رايطه  جود داردي   زا يمسبك زندگي    زا يم نييي: اول هيفرض

 ی:فرع اتیفرض. 5

 .اجتماعي رايطه  جود دارد -سلامت ر ا    پايگاه اقتصادي زا يم نيي -     

 سلامت ر ا    مصرف فرهنگي رايطه  جود داردي   زا يم نيي -     

 سلامت ر ا    مديريت يد  رايطه  جود داردي   زا يم نيي -     

 سلامت ر ا    مصرف گرايي رايطه  جود داردي زا يم نيي -     

 .سلامت ر ا    مدگرايي رايطه  جود دارد زا يم نيي -     

 . تعریف نظری و عملیاتی6

 سبک زندگی 1.6

  مباحث نظري در زمينه سبك زندگي، پنج شاخ  مصرف  ها نهيشيپ احساس يادر مورد متغير سبك زندگي جوانا  

ي سبك زنردگي در نظرر   ها شاخ اجتماعي يه عنوا   -مدگرايي   پايگاه اقتصادي ،فرهنگي، مديريت يد ، مصرف گرايي

 ي ميزا  يرخورداري از هر شاخ  در طيف پنج قسمتيشد يم( سؤال) هها شامل چندين گوي گرفته شد، كه هر كدام از   

تشركيل   يخرش  د اجتمراعي از  –پايگراه اقتصرادي   ي زياد   خيلي زياد( مورد سنجش قرار گرفت ز،متوس م،ك م،خيلي ك)

تبار   ارزشي است كه جامعه يراي نقش اجتماعي فرد، گرر ه   طبقره اجتمراعي قائرل     : توجه، اع2پايگاه اجتماعيشود:  مي

،  ضعي را كه يك فرد در رژيم اقتصادي داراست   موقعيت 3(ي پايگاه اقتصادي: پايگاه اقتصادي297: 1381 ،است ) راسته

اجتمراعي: ميرزا     –اه اقتصرادي  (ي يراي سنجش پايگ110: 1366سازد )يير ، تر مشخ  ميفرد را در يخش تو يد، دقيق

از پاسخگويا  پرسيده شدي يراي  رتحصيلاگ، در مد، داشتن اتومبيل، داشتن منزل شخصي، تحصيلاگ پدر، تحصيلاگ ماد

خوانرد    -4يازديد از مروزه هراي تراريخي     -3يازديد گا ري نقاشي  -2تماشاي فيلم پيچيده  -1سنجش مصرف فرهنگي:

از پاسرخگويا    رفرتن يره كنسررگ موسريقي     -7يه ورورگ زنرده    تئاترتماشا  -6ي تاريخي اهاين ازيازديد -5كتب اديياگ 

كره يره    شرود  يمر اورطلاحي يره چيرزي گفتره      نظرر  از   شكل  پرسيده شدي مدگرايي: مد از نظر  غت يه معناي وورگ 

                                                           

1-Content Validity 

2- Social Status 

3-Economical Status
 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

  همین کنگره پیشگامان پیشرفتدمجموعه آثار و مقالات برگزیده 

220 
 

 ردير گ يمر درزما  معين مرورد پرذير  قررار     كهيه عبارتي يه ا گو رايج  ايدي يمي مختلف يه يك زما  معين ر اج ها ليد 

ي جهاني شده قررار گرفتره   ايدن  هاي ارتباطي  انقلاب ريتأث تحتپديده اي است كه همچو  ساير پديده هاي عصر حاضر 

 براس پوشريد     نحروه   گويه هاي دريراره نگرر  نسربت يره مرد       اساس يرتحقيق  نيا در(ي 113: 1389است )قاسمي 

، مرد  است ارزشمندخريد  باس مارک دار  دهد، يم   عبارگ از: مدگرايي يه ر ز يود  رانشا   عملياتي شده است شاخ 

ي مديريت يد : فوكو يد  را يره عنروا   اسرطه اي    پوشم يمگرايي سبب جلب توجه است   يه خاطره ديگرا   باس شيك 

 ها يد حاكم يود جاي خود را كاملاً يه اداره نماد قدرگ  نيتر يميقديه رغم فوكو قدرگ  ننديي يمقدرگ  ايزار  يراي اعمال 

يره   هرا  تير جمع كنتررل    ها يد ي در  رد  پرشمار  ي گوناگو  ها كيتكن جهينت در    مديريت حسايگرانه زندگي داده 

پرنج شراخ   رايرش     اسراس  يرر (ي در اين تحقيق مديريت يرد  را  65: 1386گونه اي سرسام ا ر افزايش يافت )اسمارگ 

مورد سنجش قرار گرفت مصررف   شاندامي   نگر  نسبت يه  راي  باس ازراحي   زيبايي، ر يه لاغري، استفاده ج گ،وور

مصرف نير  كليدي يراي توسعه   استمرار سرمايه داري مدر  يوده است   مصررف گرايري يرك ايرد وژيكي معنرا      : گرايي

د كرالا در سررمايه داري مردر  غايرب شرده      يره ايرن معنرا كره تجريره خرير       دير   يمر يخش در زندگي ر زمره يه شرمار  

ي چو :  ذگ يرد  خريد   مصرف، تمايز هويت يه ها شاخ (ي در اين تحقيق مصرف گرايي ير اساس 1،1993است)  پلبي

مكا  خريد   ا  ويت خريد مورد استفاده قرار گرفتي يراي هر كدام از ايعراد فروق      اسطه مصرف   ارزشمند يود  خريد 

 ييررا هراي مختلرف نشرانگر ميرزا  سربك زنردگي  ي اسرتي         طرح شد كه مجموع امتياز پاسخگو از گويهچندين گويه م

سبك  يزا سازه م ي  فا يرا يزا كر نباخ استفاده شده استي م ي  فاسبك زندگي   سلامت ر ا  از  يرمتغ ياييسنجش پا

(، )پايگرراه اقتصررادي 76/0(، )مررديريت يررد ،68/0ي )مصرررف فرهنگرري، هررا مؤ فررهي يرررا   يرروده اسررت 85/0 زنرردگي

هراي )اضرطراب /    مؤ فره  ييررا    92/0(   سرازه سرلامت ر ا    76/0(   )مصرف گرايي، 66/0(، )مدگرايي، 60/0اجتماعي،

كره   يرن ا كره يرا توجره يره     (90/0  )افسردگي، ( 67/0(، )سوء عملكرد اجتماعي، 90/0(، )علائم جسماني، 63/0ييخوايي، 

محاسربه   دارد يقايزار تحق يايي  مطلوب يود  پا ها يهگو ييالا يدر ن ينشا  از همبستگ ياشد يم يشتري 6/0  فا از  يزا م

گذاري مقياس سلامت عمومي نمره يالاتر در مقيراس سرلامت عمرومي نشرانگر      گرديدي شايا  ذكر است كه ير اساس نمره

 قرار گرفتي يل  تحل يهمورد تجزيزرل     SPSS ي مار يافزارها نرم يه كمكها  دادهسلامت عمومي استي 

   یروانسلامت  2.6

استفاده  (GHQ-28) (ي1974، 2ي سلامت عمومي )گلديرگ   هلبرگسؤا  28يراي سنجش سلامت عمومي، از پرسشنامه 

ييشتر از حد معمول   خيلي  قسمتي )اولاً، ييشتر از معمول، نسبتاً هاي اين پرسشنامه در قا ب يك طيف چهار شدي گويه

هاي اضطراب / ييخوايي: كم خوايي زياد يه خاطر نگرانري مشركل،    يندي شدندي يراي مؤ فه اي درجه ييشتر از معمول( درجه

در خواب دائماً تحت فشار، حساس   يداخلاق، احساس ترس   اضطراب، مشكلاگ از كنترل شما خرارج اسرت   احسراس    

كمبود انرژي،  يا اخيراً احساس خستگي يا  يود ، كاملاً خوب يوده   از سلامتي كامل يرخور علائم جسماني:ي عصبي يود 

                                                           

1  -  alpleby 

2  -  Goldberg and Hillierg
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ايد؟، احساس كه مريض هستيد، احساس سنگيني   درد، احساس گرفتگي يرا فشرار در سررتا ، يرد  شرما       كسا ت كرده

م كنيد، تمرام كارهرا را يره خرويي     شودي سوء عملكرد اجتماعي مشغول شد  يه كاري خود را سرگر ناگها  سرد يا گرم مي

دهيد؟، انجام  ظايف خود راضي، فررد مفيردي هسرتيد، نقرش      تري ورف كارهايي انجام مي دهيد، مدگ طولاني انجام مي

ايرد، زنردگي    افسردگي: خود را يك فرد يي ارز  پنداشرته  يهاي ر زمره خود احساس  ذگ مفيدي در كارها داريد، فعا يت

ايرد؟، هريچ كراري     است، دنيا ارز  زندگي كرد  را ندارد، فكر پايا  يخشيد  يه زنردگي خرود افتراده   كاملاً نااميد كننده 

  مديد، يهتر يود زنده نبوديدي ايد انجام دهيد، يهتر يود يه دنيا نمي نتوانسته

 های تحقیق یافته. 7

انردي دامنره سرني     تشركيل داده درورد را زنرا     9/43درورد را مرردا       1/56پاسخگوي ايرن تحقيرق،    244از مجموع 

 7/37انردي   درود( متأهرل يروده   8/57درود افراد مذكور مجرد   مايقي ) 2/42سال يوده استي  83تا  15پاسخگويا  يين 

درورد پاسرخگويا  داراي تحصريلاتي در حرد      5/9 اندي شاغل يوده ريدرود غ 1/61درود از پاسخگويا  تحقيق، شاغل   

درورد نها   40كره   نير اندي ضمن ا درود داراي تحصيلاتي در حد ا ل راهنمايي تا ديپلم يوده 7/40پنجم ايتدايي   كمتر، 

 ي1درود فوق  يسانس   دكترا داشتند 8/9فوق ديپلم    يسانس   

يرا   (=655/0Sigداري ) ( تفرا گ معنري  20/196، ميانگين ميزا  سبك زندگي مردا  )1ير اساس اطلاعاگ جد ل شماره 

 ( نداردي94/197ميانگين ميزا  سبك زندگي زنا  )

 هاي مختلف خر جي  زمو  تي جهت مقايسه ميزا  سبك زندگي در گر ه. 1جدول شماره 

 تي اريانحراف مع ميانگين مقولاگ متغير
سررررررررطح 

 داري يمعن

 جنسيت
 961/28 20/196 مرد

433/0 655/0 
 880/23 94/197 ز 

 

 ضرررررعيت 

 تأهل

 842/28 99/197 مجرد
333/0 740/0 

 168/25 66/196 متأهل

 

 ضرررررعيت 

 اشتغال

 577/25 20/195 شاغل
781/0 436/0 

 961/27 41/198 شاغل ريغ

 

                                                           
 در يرخي متغيرها، يه د يل  جود مقادير گمشده )يد   پاسخ( استي 100تفاضل جمع درودها از عدد  - 1
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داري  ( تفا گ معنري 66/196افراد متأهل ) دهد ميانگين ميزا  سبك زندگي همچنين نشا  مي 1هاي جد ل شماره  يافته

(740/0Sig =) داري  زمرو  تري    ( نداردي از طرفي چو  سطح معني99/197افراد مجرد ) يا ميانگين ميزا  سبك زندگي

شده است يين ميرزا  سربك    (= 436/0Sig) 05/0، ييشتر از شاغل ريغافراد شاغل    جهت مقايسه ميزا  سبك زندگي

 داري  جود نداردي تفا گ معني شاغل ريغافراد شاغل    زندگي

  ايعراد    يرا    رير متغ نير رايطره ا  ييررس يگانه    استي يرا   ايعاد پنجسبك زندگي  زا يپژ هش حاضر م مستقل ريمتغ

 يهمبسرتگ  بياند از  زمرو  ضرر   شده يريگ اندازه يا در سطح فاوله رهايمتغ نيكه ا ني  يا توجه يه ا سلامت ر ا  زا يم

 گزار  شده است: 2ها در جد ل شماره   زمو  نيا جياستفاده شده است كه نتا رسو يپ

 سبك زندگييا ايعاد مختلف  سلامت ر ا  يزا م يني 1مرتبه وفر يهمبستگ يسماتر: 2جدول شماره 

 
سررلامت  

 ر ا 

مصرررررف 

 فرهنگي

پايگررررررررراه 

 -اقتصرررررادي

 اجتماعي

مصرررررف 

 گرايي

مررديريت 

 مدگرايي يد 

      401/0** مصرف فرهنگي

     620/0** 618/0** اجتماعي-پايگاه اقتصادي

    133/0** 172/0** 359/0** مصرف گرايي

   122/0 173/0** 356/0** 446/0** مديريت يد 

  305/0** 345/0** 505/0** 414/0** 305/0** مدگرايي

)شرراخ   سرربك زنرردگي 

 كل(ي
**505/0 **514/0 **505/0 **645/0 **444/0 **5561/0 

 05/0در سطح كمتر از  دار يمعن * 01/0در سطح كمتر از  دار يمعن **

 

رايطره   سربك زنردگي  يرا ايعراد مختلرف     سرلامت ر ا   زا يم نيكه ي دهد ينشا  م 2ستو  ا ل جد ل شماره  يها افتهي

 زير ن سربك زنردگي   زا ير ، ايعراد مختلرف م  سرلامت ر ا   زا يم شييا افزا گري جود دارد يه عبارگ د ي  معنادار ميمستق

يرا ايعراد    بير را يره ترت  يهمبستگ نيتر   كم نيشتريي سلامت ر ا جد ل مزيور،  يها افتهيي ير اساس كند يم دايپ شيافزا

كه جا دارد يره    پاسرخ داده شرود     يگريسؤال د ( دارديr=  305/0) مدگرايي(   r=  618/0) اجتماعي-ي اقتصادپايگاه 

سرؤال   نير پاسرخ يره ا   يدارد؟ يرا سلامت ر ا از ايعاد  كيرا يا كدام يهمبستگ نييالاترسبك زندگي  زا ياست كه م نيا

 3 جرد ل شرماره     در  جي  محاسبه شرده اسرت كره نترا    سلامت ر ايا ايعاد مختلف  سبك زندگي زا يم نيي يهمبستگ

 گزار  شده است:

                                                           

1- Zero Order Correlation Matrix 
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 سبك زندگي يزا يا م سلامت ر ا ايعاد مختلف  ينمرتبه وفر ي يهمبستگ يسماتر :3جدول شماره 

 سبك زندگي 
علائررررم 

 يجسمان

   اضرررطراب

 خوايي يي
 يافسردگ عملكردسوء 

     297/0** يجسمانعلائم 

    334/0** 507/0** خوايي يي   اضطراب

   298/0** 316/0** 291/0** عملكردسوء 

  308/0** 641/0** 327/0** 555/0** يافسردگ

)شاخ  سلامت ر ا  

 كل(
**505/0 **529/0 **590/0 **449/0 **576/0 

 05/0در سطح كمتر از  دار يمعن * 01/0در سطح كمتر از  دار يمعن **

رايطره   سربك زنردگي   زا ير يرا م  سرلامت ر ا  ايعاد مختلرف   نيكه ي دهد ينشا  م 3ستو  ا ل جد ل شماره  يها افتهي

 سربك زنردگي   زا ير ، مسلامت ر ا  يها از مؤ فه كيسطح هر  شييا افزا گري جود دارد يه عبارگ د ي  معنادار ميمستق

 عملكررد سروء  (   يعرد  r=  555/0) نيشرتر يي ي، يعرد افسرردگ  سلامت ر ا ايعاد مختلف  نيي در يكند يم دايپ شيافزا زين

 براً ييرا تقر  سربك زنردگي  مثبت   معنادار شاخ   يدارندي همبستگ سبك زندگي زا ي( رايطه را يا مr=  291/0ن )يتر كم

 تظار استيدر جهت مورد ان سلامت ر ا ايعاد  يتمام

 1الگوسازی معادلات ساختاری. 8

منعكس شده استي لازم يه توضيح است كه د  متغير اولي ايرن   1نتايج تحليل معادلاگ ساختاري در نمودار شماره 

تررين   شرود مهرم   كه ملاحظه مري  از نوع متغيرهاي مكنو  هستندي چنا  سبك زندگي   سلامت ر ا تحقيق يعني ميزا  

، يري گرا مصررف ، يعرد  ياجتمراع -ياقتصاد گاهيپا ، يعديفرهنگ مصرفيه ترتيب يعد  سبك زندگيهاي سازه مكنو   معرف

 علائرم يرب،    يره ترت سرلامت ر ا هاي سازه مكنو   ترين معرف كه مهم نياند ضمن ا يوده ييمدگرا   يعد يد  تيريمديعد 

شرود   مشراهده مري   1يوده استي هما  طور كه در نمرودار شرماره   ي افسردگ عملكرد سوء ي،خواي يي   اضطراب، يجسمان

دهنده رايطه مستقيم اين د  متغيرر اسرت يعنري افرزايش      است كه نشا  37/0، سلامت ر ا ير  سبك زندگيميزا  تأثير 

 شودي مي سلامت ر ا ياعث افزايش  سبك زندگي

 

 

 

 

                                                           

1  - Structural Equation Modeling (SEM) 
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RMSEA = 117/0 P–Value = 00000/0 df = 9 Chi–square = 56/82 

 سلامت ر ا ير ميزا   سبك زندگي زا يم ريمدل معاد ه ساختاري، تأث :1نمودار شماره 

دهد كه مدل از يراز  خويي يرخوردار استي يه منظور يررسي يراز  مدل پيشرنهادي   هاي يراز  مدل نشا  مي شاخ 

دار ياشد يدين معني است  كاي اگر معني استي مريع 1كاي ها، مريع توجه قرار گرفتي يكي از اين شاخ چند شاخ  مورد 

كاي تحت تأثير حجرم   دار شده است(   ي مريع كاي معني هاي جامعه، قايل قبول نيست )در اينجا مريع داده كه مدل يراي

نيرز   2(GFI) يگري يا عنروا  شراخ  نيكرويي يرراز     (؛  ذا شاخ  د281: 1386گيرد )سرمد   ديگرا ،  نمونه قرار مي

تر ياشد  محاسبه شده استي دامنه تغييراگ شاخ  مذكور يين وفر   يك است، هر چه مقدار محاسبه شده يه يك نزديك

تروا  گفرت كره مردل      يه دست  مده استي ينايراين مري  92/0معادل  GFIييانگر يراز  يهتر مدل استي در مدل حاضر، 

استي اين شاخ  تا حدي نسربت يره حجرم     3شده خويي استي شاخ  ديگر، مقياس نيكويي يراز  تعديل داراي يراز 

يين وفر   يك است   مقادير نزديرك يره يرك     AGFIكندي مقدار  را تعديل مي GFIنمونه   درجاگ  زادي مدل، معيار 

ده است كه اين شاخ  نيز يراز  ش 88/0معادل  AGFIدهنده نيكويي يراز  مدل استي در تحقيق حاضر ميزا   نشا 

 كندي مدل را تأييد مي

 ها شنهادیپ. نتیجه گیری و 9

انجرام  شهر ندا  شهر نجف  يراد  ن يدر ي سلامت ر ا  يزا   م سبك زندگي يزا رايطه م يپژ هش حاضر يه منظور يررس

 دارد، نقرش  تك افرراد  تك ر اني كيفيت در تنها نه اجتماعي،   شناختي ر ا  اي پديده عنوا  يه ر اني سلامت شده استي

 يشرمندا    اند ينمتفكر كند مي فراهم محيز اجتماعي يراي نتيجه در   جامعه افراد كل يراي مثبتي   سا م زندگي يلكه

                                                           

1 - Chi–square
 

2 - Goodness of Fit Index 

3 - Adjusted Goodness of Fit Index
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 يرق تحق يرن ا هاي يافتهاندي  را ارائه داده ياند   نظراگ مختلف يحث كرده سلامت ر ا  ير سبك زندگي يردر مورد تأث ياديز

سال  83تا  15اندي دامنه سني پاسخگويا  يين  درود را زنا  تشكيل داده 9/43درود را مردا     1/56دهد  ينشا  ميز ن

درورد از پاسرخگويا  تحقيرق،     7/37انردي   درود( متأهل يروده  8/57درود افراد مذكور مجرد   مايقي ) 2/42يوده استي 

 7/40ويا  داراي تحصريلاتي در حرد پرنجم ايتردايي   كمترر،      درود پاسرخگ  5/9اندي شاغل يوده ريدرود غ 1/61شاغل   

 8/9درورد نها فروق ديرپلم    يسرانس        40كه  اندي ضمن اين درود داراي تحصيلاتي در حد ا ل راهنمايي تا ديپلم يوده

 ، مررد(  )ز (،متأهلدر )مجرد، عدم  جود تفا گ يين شهر ندا  يق تحقيج نتايكي از  درود فوق  يسانس   دكترا داشتند

 ينير اشراره داشرت   تروا    هاي اين تحقيرق مري   ياشد از ديگر يافته   )شاغل   غير شاغل( يه  حاظ ميزا  سبك زندگي مي

 جرود داردي   داري ي  معنر  يم  ايعاد مختلف    رايطه مسرتق  سلامت ر ا  يزا   يا م   ايعاد مختلف  سبك زندگي يزا م

در ايعاد    همرراه   يشافزا ين  همچن سلامت ر ا  يزا م يشاز ايعاد    يا افزا يكيدر  يحت سبك زندگي يزا م يشافزا

ي ) افسرردگ (   =291/0rي ) اجتماع عملكردسوء ، (=507/0rخوايي )  يي   ، اضطراب(=297/0rي ) جسمانعلائم  استي

555/0r= (  سلامت ر ا   )505/0r= رهنگري ي مصررف ف طرفر ي يا سربك زنردگي دارد از   معنادار( رايطه  (401/0r=) ،

(   =305/0r) (، مردگرايي =446/0r  )ديرگ يرد ، مر (=359/0r ) مصرف گرايي (،=618/0r ) اجتماعي -ياقتصادايگاه پ

ي يرا سرلامت   ا فاولهيرهاي متغاز  هركدامي يرا rير مقادي يا سلامت ر ا  داردي )معنادار( رايطه =505/0r) سبك زندگي

ير يه دست  مده در سرطح حرداقل   مقادين اساس اير است(ي ير متغين د  يي   سبك زندگي نشا  دهنده شدگ رايطه ر ان

 حا رت  از جامعره  گرذر  يرا  گفرت  توا  مي پژ هش اين هاي يافته   نظري مباحث اساس ري يياشد يمينا  معنادار اطم 95/0

 توجره  مرورد  ر ا  سرلامت  كره  نحروي  يه ،كند مي پيدا ييشتري اهميت جامعه افراد ر ا  سلامت يحث ،ونعتي يه سنتي

 را ساختارها تمام نحوي يه كه جديد جامعه يه  ر دي است گرفته قرار جهاني يهداشت سازما  جمله از جهاني هاي سازما 

 عنروا   يره  نيرز  مرا  جامعره  دري تاسر  داده قررار  ترأثير  تحرت  را گرا  كنش زندگي ،ر اني  حاظ يه است، ساخته دگرگو 

 فر ينرد  در افرراد  زنردگي ي است شده مطرح يحث اين ونعتي ي مرحله يه ونعتي نيمه ي مرحله از گذار حال در اي جامعه

 هنجارهراي    هرا  ارز  نظام تمام در يلكه زندگي در تنها نه تغييراگ اين   است شده دگرگوني   تغيير خو  تدس گذار

در پايرا   دهنردي   نمي نشا   اكنش تغييراگ اين يراير در وورگ يك يه افراد همه قطعاًي تاس گذاشته تأثير نيز گرا  كنش

مطا عاگ  ينده عموميت ييشتري را در نظر يگيرند تا قادر ياشند كراريرد   پيشرنهاداگ ييشرتري داشرته      شود پيشنهاد مي

ي يعرد ي هرا  پرژ هش  كره  يرد   يمر ياشد  ذا لازم  يم (ي )دانشگاه پيام نور تيرا مكان يتمحد دي داراپژ هش فوق  ياشندي

ين مختلرف    سرن ين ير ي در ر انر يرگذار يرر سرلامت   تأثيرهاي متغير تأثيند تا نماتر را انتخاب  يع سي مكاني   سندامنه 

ه يه عنوا  مقو ه كر  ها پژ هشسبك زندگي در ديگر ه توجه ييشتر يه مقو  يرندقرار گيايي ارزيز مورد ني گوناگو  ها مكا 

ديگرر   شناسرايي   گ انجام تحقيقا .دارد   هويت فردي   اجتماعيا زندگي ر زمره ما   تو يد معننقش مهمي را در تنظيم 

ن مسرئو ي د رسر  مير نظه يم قرار نگرفته استي لاز مورد يررسي قبلي هاي پژ هشر د زندگيك سبد جديد ها   ايعا شاخ 

عنروا  مبحثري مهمري در زنردگي اجتمراعي        يره   فرهنگيف مقو ه مصره ي   اقتصادي فرهنگير امو  دست اندر كارا  

هاي اولي انتقرال سرلامت ر ا  اسرت    مروز       فرهنگي  حاد جامعه توجه خاوي مبذ ل فرمايندي خانواده يكي از پايگاه
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دهنرد در   ها قررار مري   هاي  موزشي   فرهنگي كه در اختيار    ريزي ا قاگ فراغت فرزندانشا    كلاس ها در يرنامه خانواده

در  فرهنگها   مراكز علمي  هاي فرهنگي از سوي دانشگاه ها   يرنامه اجراي همايش ياشد يماثر گذار   ش سلامت ر اافزاي

شود يا ايعاد سربك زنردگي   سرلامت ر ا      ها ياعث مي در شركت اين يرنامهشهر ندا  ها   تشويق    دانشگاهر سطح كشو

ط سبك زندگي يا سلامت ر ا    سلامت عمرومي تحقيقراگ ييشرتري يره     خود يكار يبرندي در مورد ارتبا   شنا   در زندگي

   تفكيك هر مورد توسز محققا  انجام گيردي
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