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 یحرکت-یادراک یدر کًدکان با رشد مُارت َا یافسردگ هیرابطٍ ب 

 

 *ساواز فرجی

 وبسؿٌبع اسؿذ سفتبس حشوتٖ، داًـگبُ آصاد ثشٍجشد

 

 خلاصه
ثَد.  ٖوَدوبى دثؼتبً ٖحشوت-ٖادساو ٕوَدوبى ثب سؿذ هْبست ّب ٖساثطِ افؼشدگ ٖثشسػ كّ٘ذف اص اًجبم تحم

ؿشوت وشدًذ. ثِ هٌػَس ػٌجؾ  ك٘دس تحم ٖبى خشم آثبد ثِ صَست تصبدفؿْشػت ًٖٗفش داًؾ آهَص همطؽ اثتذا100

 بعهم٘ اص حشوتٖ –گ٘شٕ تَاًبٖٗ ّبٕ ادساوٖ  ٍ ثشإ اًذاصُ (CDIوَاع ) بٗاص پشػـٌبهِ هبس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ٖافؼشدگ

 يً٘ـبى داد ث جًٗتب اػتفبدُ ؿذ. َىٍ٘ سگشػ شػَى٘پ ٖدادُ ّب اص ّوجؼتگ ل٘جْت تحل اػتفبدُ ؿذ. ٖاٍصستؼى ٌىي٘ل

 ٍجَد داسد. ٕداس ٖهؿٌ ٖساثطِ هٌف ٖحشوت ٖادساو ٕدس وَدوبى ثب سؿذ هْبست ّب ٖافؼشدگ

 وَدوبى ،ٖحشوت-ٖادساو ٕسؿذ هْبست ّب ،ٖافؼشدگکلمات کلیدی: 

 

 مقدمه
شإ ٗه افؼشدگٖ ٗه ث٘وبسٕ سٍاًٖ اػت وِ گبّٖ وَدوبى سا تحت تأث٘ش لشاس هٖ دّذ ٍ ثبؾث هٖ ؿَد وِ آى ّب ث

اؾتمبد ًذاؿتٌذ وِ وَدوبى ً٘ض هوىي  دٍسُ صهبًٖ طَلاًٖ احؼبع غن، ؾصجبً٘ت ٍ ًبوبهٖ وٌٌذ. دس گزؿتِ، هتخصصبى

حبد دس ث٘ي وَدوبى ثؼ٘بس ؿبٗؽ اػت. طجك  وِ افؼشدگٖ اػت دچبس افؼشدگٖ ؿًَذ، اهب اوٌَى داًـوٌذاى هؿتمذًذ

دسصذ  4ػبلِ ٍ  12تب  6سٍاًٖ دس آهشٗىب، دس حذٍد دٍ دسصذ وَدوبى  آهبسّبٕ هٌتـش ؿذُ اص ػَٕ اتحبدِٗ هلٖ ث٘وبسْٗبٕ

(. ؿَ٘ؼ اختلال افؼشدگٖ ؾوذُ دس دختشاى ًَجَاى ٍ 1388هجتلا ّؼتٌذ )تبهپؼَى ٍ ّوىبساى،  حبد ًَجَاًبى ثِ افؼشدگٖ

ثلَـ ثِ ٗه ًؼجت ثِ اٗي  صًبى ثضسگؼبل دٍ ثشاثش پؼشاى ًَجَاى ٍ هشداى ثضسگؼبل اػت. الجتِ پؼشاى ٍ دختشاى لجل اص ػي

(. 1383ٍ دس ثبلاتشٗي حذ اػت )گبلاَّ،  45تب  25اختلال هجتلا هٖ ؿًَذ ٍ ه٘ضاى اٗي اختلال دس هشداى ٍ صًبى ث٘ي 

 اجتوبؾٖ – ٖ، سٍاثط ٍ هـىلات هشثَط ثِ ؾولىشد سٍاًجبًبت٘دس هَسد سفتبس، ّ ٕاؾتوبد بثلتَاًٌذ گضاسؿگش ل ٖوَدوبى ه

جْت پشػؾ دس هَسد  ي٘وٌٌذ، ثِ ّو ٖگًَبگَى هؿشف ٕخَد سا ثب ًبم ّب ٖهوىي اػت هلال ٍ دلتٌگ خَد ثبؿٌذ. هؿْزا،

ٍجَد داسد،  ـِ٘وِ ّو ٖدسًٍ ًٖبسحت ؼبعٍ داؿتي اح وشدى ِٗثِ گش ل٘ه ،ٕ، هلال ٍ ًبؿبدٖپَچ ،ٌٖ٘احؼبع غوگ

داسإ تَالٖ اػت ٍ طٖ آى اًؼبى اص (. سؿذ حشوتٖ، فشاٌٗذٕ ٍاثؼتِ ثِ ػي اػت وِ داٗوٖ ٍ 1997، ٖاػت )ال ٕضشٍس

ثِ حشوبت اسادٕ اثتذاٖٗ ٍ دس ًْبٗت ثِ حشوبت ثؼ٘بس هٌػن، هْبست ّبٕ حشوتٖ پ٘چ٘ذُ ٍ  ٍ ثبصتبثٖ حشوبت غ٘شاسادٕ

 ًوَ دٍسٓ ثِ تٌْب فشاٌٗذ اٗي. وٌذ هٖ پ٘ـشفت – گ٘شد هٖ صَست پ٘شٕ ػي ثِ سػ٘ذى ثب ّوشاُ وِ ‐ّب  ْبستاًطجبق ه

 ّبٕ هْبست ؿذى غبّش چبسچَة دس تَاى هٖ سا حشوتٖ سؿذ. داسد تذاٍم اًؼبى ؾوش طَل دس ٍ ؿَد ًٖو هحذٍد جؼوٖ

طَس هؿوَل سؿذ حشوتٖ اطفبل ثب غبّش ؿذى  ثِ. وشد تج٘٘ي حشوت، تَل٘ذ ٗب هْبست حشوتٖ الگَّبٕ پبلاٗؾ جذٗذ،

بلاٗـٖ وِ دس چگًَگٖ اجشا ٍ تَل٘ذ هْبست ّبٕ حشوتٖ جذٗذ اسصٗبثٖ هٖ ؿَد. دس حبلٖ وِ سؿذ حشوتٖ وَدوبى ثب پ

حشوت صَست هٖ گ٘شد، اًذاصُ گ٘شٕ هٖ ؿَد. ّؤ اٗي فشاٌٗذّب طٖ دٍسُ ّبٕ طفَل٘ت ٍ وَدوٖ اتفبق هٖ افتٌذ؛ اگشچِ 

وِ وَدوبى ثِ دٍه٘ي ػبلگشد  ٖ(. ٌّگبه1381 ٌب،ّ٘ب ٍ پبلاٗؾ آًْب دس افشاد هختلف، هتفبٍت اػت )هبل هْبستٗبدگ٘شٕ 

ٗه هٖ ؿًَذ، تغ٘٘شات هـخصٖ دس چگًَگٖ استجبط آًْب ثب اطشافـبى هٖ تَاى هـبّذُ وشد. ثب پبٗبى دٍه٘ي تَلذؿبى ًضد
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وِ دس دٍساى طفَل٘ت سؿذ وشدُ ثَدًذ، هبّش هٖ ؿًَذ. اٗي تَاًبٖٗ ّبٕ حشوتٖ  ػبل، آًْب دس تَاًبٖٗ ّبٕ حشوتٖ همذهبتٖ

تَػؿِ دادُ ٍ پبلاٗؾ هٖ وٌذ، هْبست ّبٕ حشوتٖ  شوتٖ پبِٗاػبع آًچِ وَدن دس دٍسٓ اٍل وَدوٖ ثِ ًبم هْبست ّبٕ ح

ثٌ٘بدٕ ٍ  وتٖ(. سؿذ هْبست ّبٕ حش2002 ،ؼبوغٗا ٍ يٍٗٗظٓ دٍساى پبٗبًٖ وَدوٖ ٍ ًَجَاًٖ سا تـى٘ل هٖ دٌّذ )پب

بِٗ ٍ ؾَاهل اثشگزاس ثش آى اص هَضَؾبت هْن ٍ هَسد تَجِ هحممبى دس ػبل ّبٕ اخ٘ش اػت. هْبست ّبٕ حشوتٖ ثٌ٘بدٕ پ

اػبع هْبست ّبٕ پ٘ـشفتٔ ٍسصؿٖ ّؼتٌذ. ؾلاٍُ ثشاٗي، سؿذ اٗي هْبست ّب هٖ تَاًذ هَجت وبسآهذ ؿذى حشوبت افشاد دس 

 يٗاٗي هْبست ّب ؿَد، اهب ا ـشفي٘پ (. اگشچِ ثبل٘ذگٖ ٍ افضاٗؾ ػي هٖ تَاًذ هَجت1388صًذگٖ سٍصهشُ ؿَد )صاسؼ صادُ، 

ْبست ّبٕ ثٌ٘بدٕ ؿًَذ. هح٘ط، ؾبهل دٗگشٕ اػت وِ ًمؾ اػبػٖ دس سؿذ ؾَاهل ثِ تٌْبٖٗ ًو٘تَاًٌذ ػجت سؿذ ه

ٗبدگ٘شٕ غٌٖ ثبؿذ ٍ فشصت ّبٖٗ ثشإ تجبسة حشوتٖ ٍجَد داؿتِ ثبؿذ، هْبست ّبٕ  ط٘حشوتٖ وَدوبى داسد. اگش هح

هْبست ّب ثِ  يّٗؼتٌذ ا بدٕ٘هْبست ّبٕ ثٌ ٖسؿذ حشوت ٖ(. ؾٌصش اصل1378 ،ٖؿَد )اصلاًخبً ٖه ذُ٘حشوتٖ ثٌ٘بدٕ ثبل

ٍ هْبست ّبٕ  ٖؿًَذ ٍ اػبع سؿذ حشوبت سٍصهشُ صًذگ ٖه نٍ٘ دػتىبسٕ تمؼ ٖٗهْبست ّبٕ جبثجب ٖؿٌٗدٍ گشٍُ ؾوذُ 

ّبٕ  ٖٗثش تَاًب ٖو٘هؼتم بهذّبٕ٘پ بدٕ٘دس حشوبت ثٌ ذُ٘وِ فمذاى سؿذ الگَّبٕ ثبل سٕؿًَذ، ثِ طَ ٖهحؼَة ه ٍٖسصؿ

 بدٕ٘ثٌ ٖاػت هْبست ّبٕ حشوت بدٕ٘دٍسُ غَْس الگَٕ حشوبت ثٌ ٖسد. وَدوثؿذٕ دا ٖفشد دس اًجبم هْبست ّبٕ حشوت

وبسآهذ ٍ هَثش ّؼتٌذ وِ  شوبتح ٖهْبست هبًٌذ آجشّبٕ ػبختوبً يٗدٌّذ ا ٖه ل٘سا تـى ٖاػبع سؿذ هْبست ّبٕ ٍسصؿ

ِ آًْب ثِ (. تَػؿ2012ٍ ساة،  ضا٘اػت )پ شاهَى٘پ بٍٕ٘ وؼت داًؾ دس دً ط٘جْت جؼتجَٕ هح ٖثشإ وَدن ساّ

 بدٕ٘دّذ سؿذ هْبست ّبٕ ثٌ ٖخَد دس استجبط ثبؿٌذ. ؿَاّذ ًـبى ه ط٘دّذ تب ثِ طَس هؼتمل ثب هح ٖوَدوبى اجبصُ ه

FMS داؿتِ ثبؿذ. اص آًجب وِ دٍسُ حشوبت  ٖدس ثضسگؼبل ٖاص ون تحشو شٕ٘ثشإ جلَگ ٖهْوتَاًذ ًمؾ  ٖه ٖدس وَدو

 ؼت،ً٘ ٖهختلف صًذگ طٗوبسثشد دس ؿشا ٕهْبست ّب ثشا يٗا تٍ٘ تشو ٕبد٘ثٌ ٕهْبست ّب ؾٗجض پبلا ٕدٍسُ ا ،ٖتخصص

وَدن اػت. ًمؾ ثشجؼتِ  وبتٍ هْن، دس سؿذ حش ظٍُٗ ٕدٍسُ ا ،ٕبد٘هتخصصبى اؾتمبد داسًذ وِ دٍسُ حشوبت ثٌ ـتش٘ث

 بٗضؿف ٍ  ِٗثبًَ ش٘ثثلىِ، ثِ تأ ؼت،ً٘ ٖتخصص ٖحشوت ٕهْبست ّب ٕثَدى آًْب ثشا ِٗپب ل٘تٌْب، ثِ دل ،ٕبد٘ثٌ ٕهْبست ّب

 ٕؿَد. ثش اػبع ؿَاّذ، ضؿف دس هْبست ّب ّٖن هشثَط ه ٖسٍاً ٍٕ هْبست ّب ٖل٘تحص ـشفت٘هْبست ّب، ثش پ يٗلَت ا

سا ثِ دًجبل خَاّذ  ٍٖسصؿ ّٕب ت٘وَدن دس فؿبل ٖدس پ ٖؿىؼت پ ،ٖتخصص ٖحشوت ٍٕ هتؿبلت آى هْبست ّب ٕبد٘ثٌ

اٍ  لٗؿَد ٍ ؾذم توب ٖدس وَدن ه ٖؼتگٗؿىؼت هَجت وبّؾ حغ ؿب يٗا(. 2003، ٍ ّوىبساى گوًَذػَى٘داؿت )ػ

اص طشف ّوؼبلاى،  دنٍ طشد ؿذى وَ ٖؼتگٗثِ دًجبل خَاّذ داؿت. وبّؾ حغ ؿب ٍٖسصؿ ّٕب ت٘ؿشوت دس فؿبل ٕثشا

شدُ ّن افؼ وَدن (.2001ٍ ّوىبساى،  لش٘ؿَد )ه ٖدس وَدن هٌجش ه ٖافؼشدگ جبدًٗبوبساهذ، ثِ ا ّٕوجبص هٗثِ ؾٌَاى 

 ٖافت ه ِ،ٍٗ پب ٖحشوت ٕوؼت هْبست ّب يٍ٘ ّوچٌ ل٘دس تحص جِ،٘داؿتِ ثبؿذ ٍ دس ًت ٖتَاًذ، تَجِ ٍ دلت وبف ًٖو

ّبٕ پبِٗ ٗىٖ اص هشاحل هْن دس سؿذ حشوتٖ دٍساى وَدوٖ اػت وِ هٖ تَاًذ دس سؿذ  بستوٌذ. ثب تَجِ ثِ اٗي وِ سؿذ هْ

حشوتٖ پ٘چ٘ذُ اؾن اص ٍسصؿٖ ٗب هْبست ّبٕ حشوتٖ صًذگٖ سٍصهشُ ٍ  حشوتٖ ػبل ّبٕ آتٖ ٍ دس اوتؼبة هْبست ّبٕ

حبضش ثِ دًجبل  ك٘سٍ تحم يٗ. اص اذلشاس دّ ش٘تَاًذ آًشا تحت تأث ٖوَدوبى ه ٖؿغلٖ آثبس ٍاضحٖ داؿتِ ثبؿذ، اهب فشػَدگ

 آًبى ٍجَد داسد. ٖحشوت-ٖاوادس ٕدس وَدوبى ثب سؿذ هْبست ّب ٖافؼشدگ ي٘ث ٕساثطِ ا بٗػَال ثَد وِ آ يٗثِ ا ٖٗپبػخ گَ

 روش شناسي
اثتذاٖٗ ؿْشػتبى خشم آثبد ثِ صَست تصبدفٖ دس تحم٘ك ؿشوت وشدًذ. دس اٗي تحم٘ـك  ًفش داًؾ آهَص همطؽ  100

اجشإ پظٍّؾ پغ اص اخز هجـَص اص  هشحلٔ دس حشوتٖ ٍ هتغ٘ش پ٘ؾ ث٘ي افؼشدگٖ ثَدًذ. -هتغ٘ش هلان هْبست ّبٕ ادساوٖ

لشػتبى، ثِ صَست تصبدفٖ ػِ هذسػِ ثِ صَست تصبدفٖ اًتخبة ؿـذًذ. پـغ اص اسا ـِ تَضـ٘حبت      آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػتبى

همذهبتٖ دسثبسُ اثضاس اًذاصُ گ٘شٕ ٍ ّذف اص اجشإ آصهَى، ًحَُ پبػخ گَٖٗ ثِ آصهَى ّب ثـشإ ؿـشوت وٌٌـذگبى ثـِ طـَس      

 هجٌٖ ثش ؿشوت دس تحم٘ك دسٗبفت ؿذ. هفصل ؿشح دادُ ؿذ. دس خصَف هلاحػبت اخلالٖ اص ٍالذٗي وَدوبى سضبٗت ًبهِ
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 ابزار سنجش

دس اٗي تحم٘ك جْت اًذاصُ گ٘شٕ ه٘ضاى افؼـشدگٖ ؿـشوت وٌٌـذگبى اص     :مقیاس افسردگی کًدکان ي وًجًاوان

آٗـتن ّـبٕ اٗـي     ػـَال اػـت.   27اػتفبدُ ؿـذ. اٗـي پشػـؾ ًـبم حـبٍٕ       (CDIپشػـٌبهِ افؼشدگٖ وَدوبى هبسٗب وَاع )

ٕ   اػـت  ؿذُ ثشگشفتِ ثه افؼشدگٖ ٌبهِپشػـ اص پشػـٌبهِ وِ احؼـبع   هــىلات ثـ٘ي فـشدٕ،    : خلـك هٌفـٖ،  هَلفـِ ّـب

 سا هَسد ػٌجؾ لشاس هٖ دّذ. ثَْ٘دگٖ، فمذاى احؼبع لزت ٍ ؾضت ًفغ پبٗ٘ي

حشوتـٖ اص هم٘ـبع ل٘ـٌىي اٍصستؼـىٖ      –تَاًبْٗ٘ـبٕ ادساوـٖ   گ٘شٕ  اًذاصُ : ثشإلیىکه ايزرتسکی مقیاس رشد حرکتی

ِ    آصهَى  خشدُ 36 ٍ صٗشهم٘بع ؿؾ ؿبهل هم٘بع اٗي اصلاح ؿذٓ مفش اػتفبدُ ؿذ. ّـبٕ هختلـف    اػت وـِ ّـش ٗـه جٌجـ

( ّوبٌّگٖ ؾوَهٖ 1ؿبهل:  خشدُ هم٘بع ّباٗي وٌذ.  گ٘شٕ هٖ ػبل سا اًذاصُ 14تب  5 ىوَدوب حشوتٖ –تَاًبْٗ٘بٕ ادساوٖ 

( 6 ٍ هتمـبسى  –( حشوتْـبٕ اسادٕ ّوضهـبى   5حشوت ( ػشؾت 4 ( ّوبٌّگٖ دػتٖ پَٗب3( ّوبٌّگٖ ؾوَهٖ پَٗب، 2اٗؼتب، 

ؿـَد. ضـشٗت پبٗـبٖٗ     گزاسٕ هٖ آصهًَْبٕ اٗي هم٘بع اص صفش تب ػِ، ًوشُ خشدُاػت.  ًبهتمبسى – ًبّوضهبى ادسإ حشوبت

. جْت تحل٘ل دادُ ّب اص ّوجؼتگٖ پ٘شػَى اػتفبدُ گشدٗذ. گضاسؽ ؿذُ اػت 0.97دختشاى  آصهَى ثشإ توبم گؼتشٓ ػٌٖ

 دس ًػش گشفتِ ؿذ. p< 0.05دس ولِ٘ تحل٘ل ّب ػطح هؿٌٖ داسٕ 

 

 نتایج

 . آمار تًصیفی متغیرَای تحقیق1جديل 

 اًحشاف اػتبًذاسد ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش

 14/7 17/16 افؼشدگٖ

 73/0 94/13 هْبست ّبٕ ادساوٖ حشوتٖ

 

(. جْت ثشسػٖ ساثطِ ثـ٘ي هتغ٘شّـبٕ   p> 0/05و٘شًٍف حبوٖ اص طج٘ؿٖ ثَدى تَصٗؽ دادُ ّب ثَد )اػ آصهَى ولوَگشٍف

دس وَدوـبى ثـب    ٖافؼشدگ ٘يثاسا ِ ؿذُ اػت. هـبّذُ هٖ ؿَد وِ  2اص ّوجؼتگٖ پ٘شػَى اػتفبدُ گشدٗذ. ًتبٗج دس جذٍل 

 (.P ،56/0-;r<01/0، 2ٕ ٍجَد داسد )جذٍل داس ٖهؿٌهٌفٖ ٍ ساثطِ سؿذ هْبست ّبٕ ادساوٖ حشوتٖ 

 . وتایج آزمًن َمبستگی پیرسًن2جديل 

 هْبست ّبٕ اداسوٖ حشوتٖ هتغ٘ش

 افؼشدگٖ
 داسٕ ػطح هؿٌٖ ضشٗت ّوجؼتگٖ تؿذاد

100 56/0- 001/0 

 

، F (01/0>pتَجـِ ثـِ هؿٌـبداسٕ همـذاس آصهـَى       ثٌٖ٘ اػتفبدُ ؿـذ. ثـب   دس اداهِ اص سگشػَ٘ى خطٖ ثشإ ثشسػٖ پ٘ؾ

10/45;F(.3تَاى گفت وِ هذل هؿٌٖ داس اػت )جذٍل ٖ( ه 

 بٍ مىظًر بررسی مدل رگرسیًوی تحقیق F. وتایج آزمًن 3جديل 

 F p هشثؽ ه٘بًگ٘ي دسجِ آصادٕ هجوَؼ هشثؿبت هذل

 001/0 10/45 95/1592 1 95/1592 سگشػَ٘ى

 32/35 98 16/3461 ثبل٘وبًذُ
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 99 11/5054 هجوَؼ

( 001/0p= ،72/6-;tٖ )حشوت-ٖادساو ٕسؿذ هْبست ّبدّذ وِ ًـبى هٖ 4جذٍل دٍهتغ٘شُ ًتبٗج سگشػَ٘ى خطٖ ػبدُ 

 سا داسد.وَدوبى  ٖافؼشدگثٌٖ٘ تَاًبٖٗ پ٘ؾ

 . وتایج تحلیل رگرسیًن4جديل 

 سگشػَ٘ى ّوضهبى
 ضشاٗت اػتبًذاسدؿذُ ضشاٗت اػتبًذاسد ًـذُ

 t pهمذاس 
B Std. Error Beta 

 001/0 39/11  38/3 53/38 ؾشض اص هجذأ

 001/0 -72/6 -56/0 43/1 -62/9 ٖحشوت-ٖادساو ٕسؿذ هْبست ّب

 

 بحث و نتيجه گيري
حشوتٖ دس وَدوبى ثَد. ًتبٗج -ّذف اص اًجبم تحم٘ك ثشسػٖ ساثطِ إ ث٘ي افؼشدگٖ ثب سؿذ هْبست ّبٕ ادساوٖ

 هٌفٖ هؿٌٖ داسٕ ٍجَد داسد. افؼشدگٖ ًـبى داد وِ ث٘ي افؼشدگٖ دس وَدوبى ثب سؿذ هْبست ّبٕ اداسوٖ حشوتٖ ساثطِ

هٖ  اجتوبؾٖ آًبى – سٍاًٖ ؾولىشد ثش هلاحػِ إ لبثل تبث٘ش وِ اػت سٍاًپضؿىٖ هْوٖ اختلال ًَجَاًبى ٍ وَدوبى دس

 لشاس تأث٘ش تحت سا وَدوبى گبّٖ وِ اػت سٍاًٖ ث٘وبسٕ ٗه اػت. افؼشدگٖ ّوشاُ خَدوـٖ ثِ دل٘ل هشي خطش ثب ٍ گزاسد

 گزؿتِ، دس. وٌٌذ ًبوبهٖ ٍ ؾصجبً٘ت غن، احؼبع طَلاًٖ صهبًٖ دٍسُ ٗه ثشإ ّب آى وِ ؿَد هٖ بؾثث ٍ دّذ هٖ

 وِ اًذ ؿذُ هؿتمذ داًـوٌذاى اوٌَى اهب ؿًَذ، افؼشدگٖ دچبس اػت هوىي ً٘ض وَدوبى وِ ًجَدًذ ثبٍس اٗي ثش هتخصصبى

 ث٘وبسٕ ّبٕ هلٖ اتحبدِٗ ػَٕ اص ؿذُ هٌتـش آهبسّبٕ طجك. اػت ؿبٗؽ ثؼ٘بس وَدوبى ث٘ي دس( حبد) ؾوذُ افؼشدگٖ

طٖ دٍ ّؼتٌذ.  هجتلا ؾوذُ افؼشدگٖ ثِ ًَجَاًبى دسصذ 4 ٍ ػبلِ 12 تب 6 وَدوبى دسصذ دٍ حذٍد آهشٗىب، دس دس سٍاًٖ

دسصذ اص  4تب  5/2دِّ گزؿتِ، افؼشدگٖ وَدوبى هَسد تَجِ فضاٌٗذُ ٖٗ لشاس گشفتِ اػت. طجك ثشآٍسد ّبٕ صَست گشفتِ، 

هبُ اػت،  9الٖ  7وبى ثِ لحبظ ثبلٌٖ٘ افؼشدُ ّؼتٌذ ٍ اٗي ًىتِ وِ هتَػط اختلال افؼشدگٖ وَدوبى ٍ ًَجَاًبى وَد

ثؼ٘بس اّو٘ت داسد چشا وِ هوىي اػت افؼشدگٖ ٗه وَدن دس توبم طَل ػبل تحص٘لٖ ثْجَد ً٘بثذ ٍ دس ٗبدگ٘شٕ ٍٕ 

َدوبى ثِ صَست غوگٌٖ٘، وٌبسُ گ٘شٕ ٗب اًضٍإ اجتوبؾٖ، اٗجبد اختلال وٌذ. ثِ طَس ولٖ ؾلا ن ّ٘جبًٖ افؼشدگٖ دس و

ؿىبٗت ّبٕ جؼوبًٖ، ون اؿتْبٖٗ ٗب پشاؿتْبٖٗ، ثٖ اخت٘بسٕ ادساس، ثٖ ه٘لٖ ثشإ سفتي ثِ هذسػِ ٍ وبّؾ ؾولىشد 

ش هَسد اگشچِ افؼشدگٖ دس دٍساى وَدوٖ ٍ ًَجَاًٖ تٌْب دس صهبى ّبٕ اخ٘ .(2002)وٌذٕ ٍ ّوىبساى،  هذسػِ ثشٍص هٖ ٗبثذ

دسصذ جوؿ٘ت  60تَجِ لشاس گشفتِ ٍ افؼشدگٖ دٍساى وَدوٖ ثِ خَثٖ تؿشٗف ًـذُ اػت، اهب تخو٘ي صدُ هٖ ؿَد 

وَدوبى دس ثشًبهِ ّبٕ تحص٘لٖ ٍٗظُ هوىي اػت ػَإ ًبساحتٖ ّبٕ دٗگش، افؼشدگٖ ّبٖٗ سا ثِ ًوبٗؾ ثگزاسًذ وِ دس اٗي 

س هٖ گ٘شًذ. افؼشدگٖ هوىي اػت ثب ووٖ ؾضت ًفغ، ووٖ هْبست ه٘بى دختشّب ث٘ؾ اص پؼشّب دس هؿشض افؼشدگٖ لشا

ّبٕ اجتوبؾٖ ٍ حل هؼبلِ، ًبتَاًٖ دس تٌػ٘ن سفتبس ؿخصٖ ثشإ ثشخَسد ثب اػتشع، افىبس هٌفٖ ٍ ً٘ض دسهبًذگٖ فشاگشفتِ 

ّبٕ ٍسصؿٖ ٍ  ْبستّبٕ حشوتٖ ثٌ٘بدٕ، ثِ گًَِ إ پبلاٗؾ ٍ تشو٘ت ؿذُ اًذ تب ه هْبست (.2002)افشٍص،  ؿذُ ّوشاُ ثبؿذ

ّبٕ  طَس ثبلمَُ إ دس هشحلٔ ثبل٘ذگٖ هْبست ػبلگٖ ثِ 6ّب حشوتٖ ٍٗظُ سا تـى٘ل دٌّذ. اوثش وَدوبى دس ػي  ػبٗش هْبست

ّبٕ  حشوتٖ ثٌ٘بدٕ ثَدُ ٍ آهبدُ ؿشٍؼ اًتمبل ثِ هشحلٔ حشوبت اختصبصٖ ّؼتٌذ. دػت٘بثٖ ثِ هشحلِ ثبل٘ذُ اوثش هْبست

حشوتٖ  -وبفٖ ػبختبس ؾصجٖ، ٍٗظگٖ ّبٕ آًبتَه٘ىٖ، ف٘ضَٗلَطٗىٖ ٍ تَاًبٖٗ ّبٕ ادساوٖ  حشوتٖ ثٌ٘بدٕ، ثِ تىبهل

ٍاثؼتِ اػت. ثب ٍجَد اٗي ثؼ٘بسٕ اص ًَجَاًبى اص ًػش لبثل٘ت ّبٕ حشوتٖ، ؾمت هبًذُ هٖ ثبؿٌذ. اٗي اهش ثِ اٗي ؾلت اػت 

آهَصؽ ضؿ٘ف داؿتِ ٍ ٗب اصلاً آهَصؽ ًذٗذُ ّب فشصت ّبٕ حشوتٖ هحذٍدٕ ثشإ توشٗي هٌػن دس اخت٘بس داؿتِ،  وِ آى

آهَصؽ ٍ چَى ٍصاست  ّٖٗب  اهشٍصُ ًْبد وِ ٗيثبتَجِ ثِ ا(. 1382اًذ، ثب تـَٗك ون ٍ ٗب ؾذم تـَٗك سٍثشٍ ثَدُ اًذ )اؿو٘ت، 

دوبى تشث٘ت جؼوٖ ٍ سٍحٖ ٍ سٍاًٖ وَ دس سا ٕا وٌٌذُ ٘٘يهذاسع ًمؾ تؿ ٖثذً ٘تاداسُ ول تشث ٍ ٍسصؽ ٍجَاًبىپشٍسؽ، 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

 

 

 
 اٍلـ٘ــي ّوـبٗـــؾ هلـــــٖ

 یقُرماوي  یریشگیدر حًزٌ سلامت، پ یتحًلات علًم يرزش

www.Pess2016.org         5 

فشاّن  ٍ هؼئَل٘ي آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ هذاسع اٗشاىهذٗشاى  ٕسا ثشا ٕاطلاؾبت هف٘ذ سا سلن هٖ صًٌذ. ٗبفتِ ّبٕ تحم٘ك

ٖ ثش سٍٕ حشوت-ٖادساو ٕهْبست ّبتأث٘ش گزاسٕ  ٘ضاىه ثب تب وشد ّوچٌ٘ي ثِ هذٗشاى ٗبدؿذُ ووه خَاّذ وشدُ اػت،

ثش هجٌبٕ آى تصو٘وبتٖ سا دس جْت سؿذ ٍ تؿبلٖ سٍحٖ ٍ سٍاًٖ ٍ  ٍ سؿذ آى دس هذاسع آؿٌب ؿًَذ ٍ افؼشدگٖ وَدوبى

 ٗج، ووهوِ ًتب آگبُ ؿًَذدادُ ؿَد  ٖحشوت-ٖادساو ٕهْبست ّباٍلَٗت ّبٖٗ وِ ثبٗذ ثِ  اص ٍجؼوٖ وَدوبى اتخبر وٌٌذ 

فؼشدگٖ هذٗشٗت ٖ ثتَاًٌذ دس ح٘طِ احشوت-ٖادساو ٕهْبست ّب ٗبافضاٗؾوٌذ وِ چگًَِ ثبوبّؾ  ٖه ٗشاىثِ هذ ٖفشاٍاً

 وٌٌذ ٍ ثِ صَست ثٌِْ٘ ٍ هطلَة اٗي پبساهتش ّب سا تحت وٌتشل خَد دس آٍسدًذ.
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