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 یت بدنید بر نقش تربکیتابداران شهر اصفهان با تأکنحوه گذراندن اوقات فراغت 

 و ارتباط آن با سلامت

 

 5پریوش شکرچی زاده، 1جهانگیر کریمیان

 

 

 مقدمه

ندو  بده عندوا     کرواج یافتدهح ا  یرفا  نسل آدم ینتأم  و یه با هدم ادم  به بشرک ینیماش یزندگ

ح زیرا که هرچه زندگی به سم  ماشینی شدد  پدیش   آید یم  به وساب یبشر یلات اصلماز مش یمی

؛ کده  پدشیرد  یمو کارها توسط افراد کمتریح اناام  ح به هما  انداز  زما  آزاد افراد افزایش یافتهرود یم

که معنای واقعدی ادود را بدا     . از جمله مفاهیم نوینیباشد یمتحرک و فعالی  افراد  آ  کاهش ٔیاهنت

انواع تمنولوژی و صنعتی شد  جوام  در زندگی مدردم پیددا نمدود ح اوقدات فراغد  و نحدو         پیدایش

د یو شدا  ینتدر  مناسدب مربود به اوقات فراغد  از   یهابا ورزش یحیتفر یها ورزشگشراند  آ  اس . 

از پژوهش واضر نحو  گشراند  گشرا  اوقات فراغ  در عصر واضر اس . هدم  یهان گونهیتریضرور

 و ارتباد آ  با سلام  بود. ی  بدنید بر نقش تربکیتابدارا  شهر اصفها  با تأکاوقات فراغ  

 روش بررسی

 یهدا  کتابخانهاز کتابدار   300آماری را  جامعه توصیفی اس . –روش پژوهش واضر از نوع پیمایشی 

 . ابدزار گدردآوری اشلاعدات   دهندد  یمشهر اصفها  تشمیل  و آموزشگاهی یعمومیح دانشگاهیح تخصص

تابدارا  کن یح اوقات فراغ  و سلام  بی  بدنیرامو  فعالیسلال از نوع بسته پ 23که با  یاپرسشنامه

دح که روایی پرسشنامه توسط متخصصا  و اساتید مادرب مدورد تأییدد قدرار     ی  گردیشهر اصفها  توز

به دس  آمد. جه  تازیه و تحلیدل اشلاعدات از    31/0گرف . پایایی ابزار با استفاد  از آلفای کرونباخ 

 spss ver22 افزارج با استفاد  از نرمیح درصد( و نتاینح انحرام استانداردح فراوانیانگیم) یفیتوصآمار 

 ل قرار گرف .یه و تحلیتاز وردم

 ها یافته

ن آ  رفتن به یمترکو  و یزیتلو یتابدارا ح تماشاک  در اوقات فراغ  ین فعالیشترینشا  دادح ب جینتا 

نه علدل عددم   ینا  در زمکارکل م  مشین اولویشتریبود  اس . ب یفرد یارهاکو اناام  نما و تئاتریس

                                                           
 karimian@mng.mui.ac.irاصفها ح  میار دانشگا  علوم پزشیاستاد 2 .

 shekarchizadeh@mng.mui.ac.irح اصفها  میدانشگا  علوم پزش یأت علمیعضو ه. 3
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ل یبود  وسدا  گرا ن آ  یمترکدرصد( و  3/39کار )به واسطه  یجسمان یپردااتن به ورزش را استگ

 ی  بدرا ید ن اولویشدتر ی  بخشدنامه ب یارمندا  از شرکنمود   یدرصد( بود  اس . اجبار 9/3) یورزش

 یهاین ناراوتیشتریاز ب ید عروق  یقلب یهایماریدرصد( بود. ب 23/:)رشد و توسعه ورزش در ادارات 

 درصد( بود  اس . 2:/2)رایج در میا  آنا  

 

 گیری یجهنت

 یهدا  ورزشانادام   یهدا و یات و شیطح اصوصیاز شرا یتوا  گف  آگاهی  میتحق یهاافتهیبر اساا 

مختلفح از جمله  های یشگراها و قهیانات مناسب با توجه به سلمط و امیو به وجود آورد  شرا یحیتفر

 یار فرهنگد کد ه بدا  کاس   ین ضروریهمچنارا  مقوله فراغ  اس . کاندررا  و دس یف مهم مدیوظا

حدات  یمثب  اوقدات فراغد  و تفر   یرهایرا از تأث یارح اقشار مختلف جامعه بخصوص قشر دانشگاهیبس

 ها سوق داد. ینگونه فعالیا یشتر به سویرا هرچه ب ها آ رد و کسالم آگا  

 یدیلک یهاواژه

 یبدن  یحات سالمح فعالیتابدارا ح تفرکاوقات فراغ ح سلام ح 

 مقدمه

 240تر باعث شد  اس ح از وددود  آوری جدید و یافتن راهمارهای ساد دسترسی فزایند  انسا  به فن

کداری وی در هفتده تدا وددود دو برابدر افدزایش یابدد. از سدوی دیگدرح          سال پیش تا کنو ح اوقات بی

فشدارزای شدغلی و تنگناهدای     یهدا  عامدل آلودگیهای محیطح پیچیدگی ارتباشات اجتمداعیح افدزایش   

و  هدا  سدازما  (. 2پشیر سااته اسد  ) اقتصادی زندگی مدر ح سلامتی جسمی و رووی انسا  را آسیب

به  دهند یموسیعی برای گشرا  اوقات فراغ  کارکنا  اود اناام  های یزیر برنامهگوناگو ح  یها ارگا 

ی قدرار دارنددح امدا اوقدات فراغد  نسدبتاً       علاو  اقشار گوناگو  دانشگاهی با اینمه تح  فشارهای شغل

از دو دیدگا  رف  استگی یا  ها آ فراغتی  های ی فعالشودح به بیشتری دارند. این دو عامل موجب می

(ح زیرا در تحقیقات متعدد ارتباد همبستگی 3کسال  کاریح همچنین ایااد تنوع و تفری  توجه شود )

روانیح سلامتی جسمانیح تنیدگیح تحلیل رفتگی شغلی  عمومی بدنی با سلام  های یآمادگبین سط  

(. در وقیق ح گدشرا  اوقدات فراغد  بدا انادام      2اند )را به دس  آورد  ها آ تشدیدکنند   یها عاملو 

ه عصدر  کد موجود در جها  اس . در آستانه هزار  سدوم   یها روش ینتر متداولورزشیح از  های ی فعال

ا مد ام یغن یبدو  پشتوانه اشلاعات ها سازما  یهایزیرس ح برنامهاشلاعات ا یآورانفاار دانش و فن

سازما  های ی مأموراهدام و  یف و گستردگیوظا یدگیچیرسد. پیاه مطلوب نمیر نبود  و به نتیپش

(. 4سدازد ) یمد  ی  را ضدرور یریارآزمود  در عرصه مدد که وضور افراد ارزشمند و کاس   یها به ود

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


83 

 

حدات  یگشرا  اوقات فراغ  و تفر یا چگونگی یانسان یروهای  نیریسلام  مد  به یریامروز  نقش مد

 یانسدان  یروهدا ین(. 3رد  اسد  ) کد و نهادها رسدوخ   ها ارگا ح ملسساتح ها سازما ثر کدر ا ها آ سالم 

حدات سدالم ادود را در    یگشرا  اوقات فراغد  و تفر  یس  چگونگیبایمختلف م یها سازما شاغل در 

  اادلاق بدر روابدط و مناسدبات در     یمکو وا یاسلام یها ارزش وفظح یمعنو یها ارزشل به یجه  ن

نندد و از فلسدفه   ک  یهددا  یورزشد  هدای  ید  فعالو  عبادت ن شغلح استراو حیااد تعادل و تواز  بیا

ه مد نیآگا  شدوند. مضدافاً ا   یو اجتماع یفرد یگا  آ  در زندگیحات سالم در اسلام و جایسلام  و تفر

امروز  وفظ گردد.  یآنا  در امر تلاش و سازندگ ییو توانا ی  انرژیو هدا یرومندیو نشاد او ن کتحر

 یزید ررد  اوقات فراغ  و برنامهکپر یبرا یبرنامه ااص یو دارا یادر هر نقطه یهر دانشگاه کبدو  ش

د چگونده باشدند   ید هداح با   و برنامهیریح مدیو مال یه مناب  انسانمنینا  اود داردح اما اکارکسلام   یبرا

 یمتخصدص و شدرز نگدا  بده چگدونگ      یرویح نیانات اقتصادمبسته به ام یاه در هر ملسسهکاس   یامر

 حثدر ملسسدات  که در اکد ییآنادا  از (.1حات سدالم در آ  ملسسدهح متفداوت اسد  )    یاوقات فراغ  و تفر

جح یه در امر نشر و تدرو ک یانیژ  دارد. و متولیگا  ویتابخانه جاک یو پژوهش یبالااص ملسسات آموزش

رد  کد اداب  یا ینولوژمشرف  تیو پ ی  سازمانیگا  شاغل هستندح موقعین جایر  در ایو غ یدارامان 

مختلف اماند ح اشدلاع    یهامثال بخش ی(. برا:ن باشند )کو سا کتحرمکاغلب  یانسان یروین نیه اک

یارهدا را انادام مد   کنترند   یه امانه و شبیعمدتاً با را یداریشن یداریح دیدهاتح سازما یح نشریرسان

بدر   هدا  کتداب  ینیگزیار و انتقال و جاکنوع  یتابخانه به اقتضاکهای از بخش یدر بعض یدهند. از شرف

ه در مدت کگردد یاعضاء ااص بد  مثل مچ دس  و مفاصل آرنج و گرد  فشار مضاعف وارد م یبعض

تابددارا  بدا چده    کگردد اوقدات فراغد     ه معلومکن مسئله ی. اشودیم یلات جسممباعث مش یشولان

 یهدا  یزید ر تدوا  برنامده   ین امر میرا با اشلاع از ایاس  ز یمهم و اساس یشود سلال یپر م هایی ی فعال

 یریشدگ یپ یلات و اطدرات اوتمدال  من نمود و از بروز مشیتدو یتابدارکند  جامعه یآ یرا برا  یصح

قات اناام شد  در اارج از ینمود. تحق یده د جه یحات سازند  و مفیتفر یسوتابدارا  را به کرد  و ک

ن یاولین تحقی  در مورد اوقات فراغ  در امریما به وسیله تورسد   هحکدهد  ینشا  م یلکشور به شور ک

اناام شد. وی به بررسی افرادی از  theory of leisure class( تح  عنوا  Torsyn Vblnوبلن )

دار پرداا  که نوع ااصی از اوقات فراغ  را که بیشتر به بیماری شباه  داش  تاربده  شبقه سرمایه

کردند. البته بیمارانی که از ثروت سرشار براوردار بودند و برای به دس  آورد  منزل  اجتماعی در می

 (.3کردند )روی میمصرم زیاد 

تاربدی دربدار     یهدا  پژوهشا نخستین بود که هم در اروپا و هم در امریم 2920و  2930 یها دههدر 

فراغ  به وسیله جامعه شناسا  اناام گرف . نتایج تحقیقات نشا  داد که هش  ساع  کار در روز به 
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اصلاح شلبا  اجتماعی دامن زد  و اینا  در این اندیشه بودند کده ایدن وقد      های ینگرانامیدها و نیز 

.لوندبرگ در مطالعه ای کده  آ ژرژ. لف اواهد گش .آزاد اضافی صرم اودسازی اواهد شد یا بیهود  ت

دانس  کده بده    هایی ی فعالاز آ  زما  به بعد به صورت اثری کلاسیک درآمدح فراغ  را در مقابل آ  

در سدال   (.3بده ادودی ادود )    ییها هدمهای دیگرندح نه هایی برای رسید  به هدمشور کلی وسیله

 یهدا  ستم نسب  به سد یه زنا  در قر  بکاوقات فراغ  زنا  ژاپن نشا  داد  یقات بر رویتحق 3003

شدتر اوقدات فراغد  ادود را بدا      یب یقبل یها زنا  در سد  ینهمچن دارندح یشتریاوقات فراغ  ب یقبل

ه زما  فراغد   کدهند  ی  میشتر ترجیر بیاا یها دهه گشرانندح اما در یا  مکودکاانواد  و مراقب  از 

 یقین در تحقی(. همچن9بگشرانند )رو دارندح  شیه پک یمختلف و اهدام اجتماع یها کلاااود را در 

ه کج نشا  داد ینتا :300در سال  "یجسم یافراد ناتوان یبر رو ی  بدنیاوقات فراغ  و فعال"با عنوا  

از  یاریداشته و بس ینقش درمان توا  ین افراد در اوقات فراغ ح میا یها یمناسب با ناتوان ی  بدنیفعال

 ین افدراد بتوانندد زنددگ   ید ندد تدا ا  ک یم کمکن یا  سازدح همچنیرا نما ها آ  یاستعدادهاها و  ییتوانا

(. در 20باشدند ) م یگر افدراد جامعده سده   یبا د یاجتماع یها  یروزمر  اود را بهبود بخشند و در فعال

رد  کد م ک یبرا ییبه عنوا  دارو یقیدر تحق ی  بدنیفعالگشراند  اوقات فراغ  با اناام  3020سال 

 (.22شد )ا  یب یاز زندگ یناش یها ها و اضطراب یاهش نگرانکاسترا روز  مر  و 

اسدتادا    یو ورزشد  یفراغتد  هدای  ید  فعالندوع   "که با عندوا    یقی( در تحق22:9) یو اسد یگودرز

ه به نظر قابل تأمل اسد . اسدتادا  دانشدگا  بده     کافتند یدس   یایاناام دادندح به نتا "تهرا دانشگا 

شور ک یرمف یهاهی  استعدادها و سرمایرح تربیفه اطیه وظکخته و متخصص جامعه یعنوا  افراد فره

 یحیتفر یها ورزشژ  با اناام یه با گشراند  مناسب اوقات فراغ  به وکوشند مد بیرا به عهد  دارندح با

  گدام بردارندد. امدا بدا وجدود      ید ار و الاقمش قدرت ابتیو افزا یشغل یمند یش بازد  و رضایدر افزا

پردازندد.  یمد  یورزش های ی فعالبه  ها آ درصد  22ا  شد ح متأسفانه فقط یاستادا  از موارد ب یآگاه

و  یاندات فراغتد  مام یافکد توا  در ارائده نا یآ  را م یه عل  اصلکدهد یادشد  نشا  می  یج تحقینتا

 (.23دانس  )مناسب  یحیتفر

 را  اناام دادحیفراغ  مردم ا گا  ورزش در اوقاتیه با عنوا  جاک یگرید ٔمطالعه( در 2232)س یتندنو

زا  ید انده و م یرد ح درآمد ماهکار کهمچو  تعداد فرزندا ح زما   ییرهایاف : متغیر دس  یج زیبه نتا

از گشراند  اوقدات فراغد  اسد  و باعدث      یمند یرضا یشگویپ یرهایبه عنوا  متغ ینات ورزشیتمر

فوق  "( در تحقیقی با عنوا  2232همچنین امیر تاش ) (.22شود ) یم شا  یزندگرضایتمندی افراد از 

ورزشی در دانشگا  تربی  معلم تهرا  از دیدگا  مددیرا ح   های ی فعالبرنامه و اوقات فراغ  با تأکید بر 
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را  هدا  ی فعالاین گونه  های یآزمودندرصد از  90داد بیشتر از نشا   "اعضاء هیأت علمی و کارکنا  آ 

 (.24دانند ) یمبرای سلامتی و جسم و روا  همچنین ارتقای روویه همماری در محیط کار ضروری 

( در تحقیقی با عنوا  بررسی الگوی گشرا  اوقات فراغد  دانشداویا    :223الهام پور و پاک سرش  )

را با دو هدم شناسایی الگوی گشرا  اوقات و بررسی نحو  گشرا  این اوقدات بدا    دانشگا  شهید چمرا 

توجه به عواملی همچو  جنسی ح وضعی  اجتماعیح اقتصادیح عملمرد تحصیلی و محل تولد ... اناام 

تابدارا  کو  باشد یمشه فعال یه الزاماً همکهر ارگا  اس   یها ها از معدود بخش تابخانهک(. 23دادند )

گشرا  اوقات فراغ   یبرا یزیر نند. برنامهک کار اود را ترکتوانند محل  یبه ندرت م یارکساعات  در

 کتحر مکز شغل یتابدارا  و نکار کدر  یدارد. با توجه به فشردگ یی  بسزایاهم ها آ حات سالم یو تفر

امروز جهد  بهبدود و وفدظ سدلام       ینیماش یو  زندگیر در شیین الزام تغیر آنا  همچنیپش بیو آس

 ین و راهبردیمسئول یفرارو یو اصول یمنطق ی  واضر راهیتحق یو معنو یح اجتماعیح روانیجسمان

گدشرا    یچگدونگ  ین پژوهش بررسد ید. لشا هدم از ایادشد  ارائه نمایل به اهدام یمطمئن در جه  ن

 ها آ  یدر جه  سلامت ی  بدنید بر فعالکیتابدارا  شهر اصفها  با تأکحات سالم یاوقات فراغ  و تفر

 بود  اس .

 قیروش تحق

توصیفی اس . جامعه آمداری پدژوهش شدامل کلیده کتابددارا        -روش پژوهش واضر از نوع پیمایشی

ح که از این باشد یم :223و مدارا استا  اصفها  در سال  یعمومیح دانشگاهیح تخصص یها کتابخانه

ابدزار  . اند شد نفر از شری  نمونه گیری تصادفی متناسب با وام انتخاب  203به وام  یا نمونهتعداد 

. مبنای نظری این پرسشنامه با توجده بده اهددام    باشد یمگردآوری اشلاعات پرسشنامه محق  سااته 

کلی و ااتصاصی پژوهش و بر اساا تحقیقات پیشین در زمینه اوقات فراغ  و تفریحات سالم تدوین 

ح اوقدات  ی  بددن ید رامدو  فعال یسلال از نوع بسدته و بداز پ   23اس . این پرسشنامه مشتمل بر  گردید 

ح که روایی پرسشنامه توسط متخصصا  و اسداتید مادرب مدورد تأییدد قدرار      باشد یمفراغ  و سلام  

 بده منظدور   یفیاز آمدار توصد   به دس  آمدد.  cronbach Alfa 31/0گرف . پایایی ابزار با استفاد  از 

ج با استفاد  از یو نتاح درصدح سرانهح رسم نمودار استفاد  شد ینح انحرام استانداردح فراوانیانگیتعیین م

 .ل قرار گرف یه و تحلیتاز مورد spss ver22 افزارنرم

 قیتحق یهاافتهی

بخش  در تابدارا  شهر اصفها حک یفرد یها یژگ یم شد. در ابتدا ویبخش تقس 4به  یلکها به شور افتهی

  سدلام   ید تابددارا  و در نها ک ی  بددن ید فعال سدپس  ن افدرادح یحات سالم ایدوم اوقات فراغ  و تفر

  یتابددارا  بدر وسدب جنسد    کدرصد  ی  فراوانیقرار گرف . در بخش اول توز یتابدارا  مورد بررسک

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 86 

ز یبر وسب تأهل و تارد ن ی  فراوانیاند. توز درصد مرد بود  34نا  ز  و کارکدرصد  1:ه کنشا  داد 

ل ید ه و تحلید اندد. بده عدلاو  تاز    درصد مرد بود  4/14درصد افراد مارد و  1/24ه کن بود یاز ا کیوا

 کن افدراد بدا مددر   یمتدر کدرصد( و  1/39)سانس یل کن افراد با مدریشتریه بکدهد  یها نشا  م افتهی

در  تابددارا  کدرصدد   9:/3ن یهمچند  ار هسدتند. کد ها مشغول بده   تابخانهکن یدرصد( در ا 9/3ترا )کد

درصدد   2و  یتخصص یها تابخانهکدر صد در  :/1ح یعموم یها تابخانهکدرصد در  1/20ح یها تابخانهک

 ی  فراواند ید توز 2ج جددول  یشداغل هسدتند. در بخدش دوم بدر اسداا نتدا       یعمدوم  یها تابخانهکدر 

درصدد( و   39)و  ید زیتلو ی  را تماشدا یاولون یشتریه بکن بود یانگر ایتابدارا  بک یفراغت یها  یاولو

  ید ن توزیدرصدد( بدود  اسد . همچند     3) یهندر  یارهاکنما و تئاتر و اناام ین آ  رفتن به سیمترک

درصد در اوقات فراغ  اصلاً مطالعه  1/:ه کن افراد نشا  داد یساعات مطالعه در اوقات فراغ  ا یفراوان

 9/2تدا پدنچ سداع  و     یدک درصدد از   3/1ع ح و ودود سا یکمتر از کدرصد  9/33ودود   نندحک ینم

ل اشلاعات در مورد یه و تحلینند. سپس تازک یساع  در شول شبانه روز مطالعه م 3شتر از یدرصد ب

را بده   یچ زمدان یتابدارا  روزانده هد  کدرصد از  1/23ه ودود کن بود یاز ا کیتابدار  واک ی  بدنیفعال

قده و  یدق 30تدا   20ن یدرصد ب 4/24 قهحیدق 20متراز کدرصد  3/30 دهندح یرد  ااتصاص نمکورزش 

نندد. در مدورد   ک یقه در روز ورزش میدق 20ش از یدرصد ب 4/23قه و یدق 20تا  30ن یدرصد ب 1/20

  مربدود بده   ید ن اولویشدتر یه بکد ن بود یانگر ایج بیتابدارا  در اوقات فراغ  نتاک یورزش یها  یفعال

درصد( بدود    3)تبال و هندبال ممانند بس ییها ن مربط به اناام ورزشیمترکرصد( و د 4:) یرو اد یپ

  علدل عددم   ید ن اولویشدتر یب  هحکد دهدد   یعلل عدم پردااتن به ورزش نشدا  مد   ی  فراوانیاس . توز

ن آ  را گدرا   یمتدر کدرصدد( و   3/39)ار کد به واسطه  یجسمان یپردااتن به ورزش مربود به استگ

 یدهددح اجبدار   ینشا  مد  3جدول  یها افتهیه کشور  باشد. هما  یدرصد( م 9/3) یل ورزشیبود  وسا

رشدد و توسدعه ورزش در    ی  بدرا ید درصدد( اولو  23/:)ن یشتری  بخشنامه بیارمندا  از شرکنمود  

مختلف نشا   یها علاقه به ورزش ی  فراوانیتابدارا  توزک  در بخش سلام  یباشد. در نها یادارات م

ن سط  علاقه مربود یمترکدرصد( و  3/31)مربود به ورزش شنا  یمند   علاقهین اولویرشتیه بکداد 

ن یشدتر یم بیند ک یمشداهد  مد   2ه در جددول  کد شدور   درصد( اسد . همدا    9/2) یرزم یها ورزشبه 

ن مربود بده فشدار   یمترکدرصد و  2:/2با  یو عروق یقلب یها یماریمربود به ب یجسمان یها یناراوت

ن یشدتر یه بکرد کن استنباد یتوا  چن یم 4جدول  یها افتهیاز  نیباشد. همچن یدرصد م 9/2او  با 

ن یمتدر کارت ید او  و زیدرصدد( و سد   2/43)و  ید زیتلو ین مربود تماشایگزیجا یفراغت یها  یفعال

 اند. درصد( را به اود ااتصاص داد  0/2)  یاولو
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 تابدارانکحات سالم یو تفر یفراغت های یتفعال های یتاولو یع فراوانی: توز1جدول شماره 

 ها نهیگز 

 نوع

  یفعال 

بدددو  

 انتخاب

  یاولو

 اول

  یاولو

 دوم

  یاولو

 سوم

  یاولو

 چهارم

  یاولو

 پنام

نما و یرفددتن بدده سدد

 تئاتر
 د 3 د د د 203

بدددا  یصدددحبتهدددم

 اانواد  یاعضا
30 31 32 24 3 2 

دار اقددددوام و یددددد

 دوستا 
43 4 42 9 2 3 

 23 1 3 3 د 2: ارتیاو  و زیس

 3 2 : 9 39 31 و یزیتلو یتماشا

 3 24 : 2 د 30 یمشهب های ی فعال

 2 3 3 د د 99 یهنر یارهاکاناام 

 24 4 9 23 9 21 مطالعه

 1 :2 4 3 2 3: ورزش

 د 1 22 9 د 3: گوش داد  به نوار

 22 23 3 2 3 0: وتریامپکار با ک

 

 و توسعه ورزش در ادارات. ت رشدیاولو یع فراوانی: توز5جدول شماره 

 ها نهیگز

 نوع

  یفعال 

 اولوی  اول عدم انتخاب

 

 اولوی  دوم

 

 اولوی  سوم

استفاد  از افراد ابدر   

و آگددا  در امددر برنامدده 

 ریزی

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

فراهم نمود  بودجه و 

 اممانات بیشتر
1: 4/14 9 :/3 1 3/3 33 2/32 
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اجباری نمود  ورزش 

کارمنددددا  از شریددد  

 بخشنامه

13 1/39 39 9/3: : :/1 1 3/3 

اناددام تبلیغددات بددده   

 منظور اشاعه ورزش
41 3/44 24 :/23 32 3/32 2 9/3 

امتیاز داد  به کسانی 

 کنند یمکه ورزش 
:3 0/:3 22 1/20 3 :/: : :/1 

آشنا نمود  مسدئولین  

مربوشدده بدده جایگددا    

 ورزش

13 1/39 9 :/3 22 1/20 33 3/32 

 32 0/32 22 1/20 33 0/34 23 4/24 

 

 

 تابدارانک یجسمان یهایناراحت یع فراوانی: توز3جدول شماره 

 درصد فراوانی ها نهیگز یمارینوع ب

 9/3 2 بدو  پاسخ

 9/2 3 فشار او 

 3/2 4 دیاب 

 4/23 21 سرگیاه

 9/3 2 سردرد

 2:/2 1: قلبی عروقی های یناراوت

 200 204 جم  کل

 

 

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


89 

 

 یفراغت یها تیدر فعال یورزش ینیگزیجا یع فراوانی: توز4جدول شماره 

 ها نهیگز

 نوع

  یفعال 

 اولوی  سوم اولوی  دوم اولوی  اول عدم انتخاب

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی تماشای تلویزیو 

 9/3 2 3/3 1 2/43 30 2/42 43 مشهبی های ی فعال

 -- -- 9/2 3 :/: 3 4/90 94 رفتن به سینما و تئاتر

هم صدحبتی بدا اعضدا    

 اانواد 
92 3/3: 9 :/3 3 9/2 3 9/2 

 9/2 3 3/22 23 3/23 22 4:/0 :: اناام کارهای هنری

 9/2 3 3/: 9 -- -- 4/39 92 مطالعه

 3/2 4 3/4 3 9/3 2 3/33 93 دیدار از اقوام

 9/3 2 3/2 4 1/9 20 32/: :3 سیاو  و زیارت

 9/: 20 - - 0/2 2 4/39 92 گوش کرد  به نوار

 3/3 1 1/9 20 3/2 4 3/30 34 کار با کامپیوتر

 33 :/32 3 9/2 9 :/3 3 :/: 

 

 

 بحث

رات همده یید ونددح موجدب بدروز تغ  یپیبه وقوع م ینونکه هر لحظه در جها  ک یزیانگتحولات شگف 

نده یها در زمین دگرگونیه اک یقیرات عمیشد  اس . تأث یجوام  بشر های ی فعالدر عرصه  یاجانبه

نهداد  اسد ح شدخص را متوجده      یو اوقدات فراغد  بدر جدا     یاسیح سیح اقتصادیمختلف فرهنگ یها

هدا و  دگا ید ر در دیید ن توجده تغ ید امد ایرا دربرگرفته اس . پ یه روابط انسانکسازد یم ییهایدگیچیپ

ر نگرش ییدنظر و تغیافته تادیتوسعه یشورهاکندح در کیر میمزبور را ناگز یهانگرش نسب  به عرصه

املاً مشداهد   کلا  کارد و  یهایزیرادشد  بالااص گشراند  اوقات فراغ  در برنامهینسب  به موارد 

یروزانه اود آ  را منظور م یاند و در زندگبرد  ی  آ  پیبه اهم یاشود و مردم به نحو  گسترد یم
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همچنا  غالب اس  به  یسنت یهادگا یل گوناگو  دیدر وال توسعه بنابر دلا یشورهاکدر  یدارند. ول

 (.24شود )ید  میا سهو پوشی)گشراند  اوقات فراغ ( آ  به عمد  ی  واقعیه بر اهمیمشور

براوردارندد.   یارشناسد کلات یتابدارا  از تحصک درصد 10ه کدهد یتابدارا  نشا  مک یفرد ییهایژگیو

شداغل   یدانشدگاه  یهدا تابخانده کتابددارا  در  ک درصدد  30سدال و   23تابدارا  کمتوسط سابقه ادم  

و  یدوسدت  یهدا نهیو فراهم نمود  زم یحات سالمح سلامتیق  اهدام اوقات فراغ  و تفریهستند. در وق

به روز براوردارند  یش و آگاهتابدارا  از نگرکاز  یمیش از نیرسد بیباشد. به نظر میگر میدیمتفاهم با 

ن یننددح همچند  کیاوسداا مد   یبه ادوب  یحات سالم را در زندگیرد  اوقات فراغ  و تفرکو ضرورت پر

شهر اصدفها  شداغل هسدتند.     یهاتابخانهکجوا  در  یانسان یروهایدهدح نینشا  م ها آ سابقه ادم  

ن یاوقات فراغ  و سلام  جسم و روا  ا یبرا یو سازمانده یزیره برنامهکرا  لازم اس  ین بر مدیبنابرا

 یزید ره برنامده کرسد یهستندح به نظر م یتابدارا  دانشگاهک درصد 30ه ییمروها داشته باشندح از آنااین

 کنفد یجدزء لا  ی  بددن ید رندد. فعال یبده عهدد  بگ   یستیبایا  میو اوقات فراغ  را دانشگاه یسلامت یبرا

 یه ارائده دهندد و سدازمانده   یبق ید برایبا یو عمل یا  به صورت تئوریامروز را دانشگاه ینیماش یزندگ

 ند.ینما

 20روزانه  ها آ از  درصد 23نند. تنها کینم یچگونه ورزشیتابدارا  هکاز  درصد 21ها نشا  داد افتهی

رد  کد فعدال  یبدرا  یگدشار هیسدرما  یرا  دانشگاهیمد بایستی یمتوا  گف  ینند. مکیقه ورزش میدق

اهش کد ح یدرمدان  یهدا نده یاهش هزکح ی  زندگیفکی  قرار دهند. بهبود یارمندا  دانشگا  را در اولوک

رد  کد پر یزید ربرنامده  یاید ندا  از مزا کارک ی  شغلیح رضایارکرد منا ح بهبود عملکارکب  یزا  غیم

 باشد.یحات سالم میاوقات فراغ  و تفر

تبال و من آ  بسد یمترکو  یرواد یآنا ح پ یورزش های ی فعالتابدارا  در مورد انواع ک  ین اولویشتریب

رسدد  یکه رشته فوتبال و شطرنج مورد انتخاب هیچ کدام نبود . به نظر م یهندبال بود  اس . در وال

 یورزش های ی فعالاد در انتخاب یح نشستن زکیتحرمکه شامل کاود  ی  شغلیل ماهیتابدارا  به دلک

 یتماسد  یها ورزشا یو  کپرتحر یها ورزشمتر انتخاب کاند. رد کم و آرام را انتخاب ی  ملایهم فعال

 شود.ید  میمتر دک ها آ اا  و پُرجنب و جوش بود  در یتوا  گف  شور و هیاند. مرا داشته

شود. کتابددارا  بیشدترین    یبه آ  توجه جد یستیبای  دارد و میعوامل عدم پردااتن به ورزش اهم

  ید ن اولویمتدر ککردند و  یا ب یار ادارکبه واسطه  یجسمان یورزش را استگ عل  عدم پردااتن به

 یح اشدلاع رسدان  یمداد  یگدشار هیتدوا  اذعدا  داشد  سدرما    یبود. مد  یل ورزشیگرا  بود  وسا ها آ 

در جامعه به اصوص جامعه جوا   یورزش یها  ی  در فعالکز  شریش انگیافزا یبرا یماد یها پادش

نگونده  یا یارکد   ید   فعالیه ماهکار را به وداقل برساند. از آناا کاز  یناش یتواند استگ یتابدار  مک
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  در کشدر  یو سدازمانده  یزید ر باشدح لدشا برنامده   یمواق  قدم زد  آهسته م یافراد نشستن و در برا

ن نمدر  را داد   یمتدر ک یل ورزشد ی  بدود  وسدا  به گرا ها آ اس .  یحات لازم ضروریتفر یها  یفعال

د انبدو   ید تواندد بدا ار   یا ملسسده مد  ی ماموعه   سازما حیریتوا  گف  مد ین اصوص میبودندح در ا

مختلدف   یارهدا ممند قرار دهد و با راه ار پرسنل علاقهیرا در اات ها آ م  مناسب یبا ق یل ورزشیوسا

رد  اوقات فراغ  و کرشد و گسترش پر  ش دهد.یافزا ها آ را در  یورزش یها  ی  در فعالکز  شریانگ

کتابددارا  در    اس  لدشاح  یانسان یروهاین یسلامت یها حات سالم در ادارات و ملسسات از شااصهیتفر

  را ین اولویمترکو  بخشنامه  یارمندا  از شرکنمود  ورزش ی  را به اجبارین اولویشترینه بین زمیا

  ید اولو یزید ر ملسسدات بدا برنامده     را  اداراتحیرسد مدد یرد  بودند. به نظر مکابراز  یغات ورزشیتبل

و  یآموزشد  یهدا  ارگدا  ک یرا به پرسنل اود بدهند و بدا برگدزار   یسات ورزشین و تأسکاستفاد  از اما

مسدابقات مختلدف    یند. برگزازیرا گوشزد نما ها آ  ی  اوقات فراغ  در زندگیضرورت و اهم یهیتوج

غدات در بده سدر انادام     یو تبل یش دهد. اشدلاع رسدان  یافزا ها آ را در  یتواند نشاد و شاداب یم یورزش

 اس . یحات سالم ضروریرساند  اهدام اوقات فراغ  و تفر

ن بدا  یمتدر ک  بدا ورزش شدنا و   ید ن اولویشدتر یتابدارا ح بکبر اساا علای   ها ورزش بندی ی اولودر  

و ملسسات در صددد   ها سازما را  یتوا  گف  مدین میبنابراتبال بود  اس . مو بس یرزم یها ورزش

ندد.  یاستفاد  نما ها آ گر تواف  نمود  و از ادمات ید یها ا با سازما یشنا بود   ین ورزشکس امایتأس

شدد    یقدو   مفاصلح یگر بر رویبه عبارت د  دحینما ین میاود را تضم یسلامت  ندحک یه شنا مک یفرد

  دستگا  گدردش ادو  و   یبد  و تقو یریپش انعطامستو  فقراتح  یوز  بر رول فشار یتعد  عضلاتح

 دارد. یار مثبتیر بسیتنفس تأث

قلدب و عدروق و    یها یماری  را به بین اولویشتریب ها آ   ها سلال شدح یماریتابدار  در ارتباد با بکاز 

  حی  بددن یتوا  گف  عدم فعال ین میرد  بودند. بنابراکا  یمربود به داشتن سر درد ب ین ناراوتیمترک

اضافه وز  و   ارحکن یآماد  و تنقلات در و یاستفاد  از غشاها  قه ورزش روزانهحیدق 20 یزیر عدم برنامه

ا ملسسدات  ید ها  د و سازما یدچار نما یو فروق یقلب یها یماریرا به ب ها آ تواند  یش از ود میب یچاق

 شوند.ا  یمشتر یتیامد آ  دچار نارضایهم از پ

 گیری یجهنت

رد  اوقدات  کد جهد  پر  یو سدازمانده  یدزی ر برنامده گف :  توا  یمتحقی  واضر  های یافتهبا توجه به 

کتابدارا  شدهر اصدفها  را در    درصد 30که  هابخصوص دانشگا  ها سازما حات سالم در یفراغ  و تفر

انادام   یهدا و یات و شیاصوص طحیاز شرا یااتیار دارند نیاز به ومای  گسترد  مدیری  دارد. و آگاه

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 91 

 یهدا شیهدا و گدرا  قهیانات مناسب با توجه بده سدل  مط و امیو به وجود آورد  شرا یحیتفر یهاورزش

 حات سالم بیا  کرد.یارا  مقوله فراغ  و تفرکاندررا  و دس یف مهم مدیوظا از توا  یممختلفح را 

تابددارا   کادود   یحدات سدالم بدرا   یاوقات فراغ  و تفر یها   در برنامهکشر یایتوا  گف  مزا یلشا م

 ل اس :یشامل موارد ذ

 ارکبهتر در محل  ید روابط اجتماع

 اهش مخارج مربود به سلام کد 

 ی  زندگیفکید بهبود 

 پس از انفصال از سازما  یاز سلام  مطلوب وت ید براوردار

ملسسات و ... عبارت اس    سازما ح یبراحات سالم یاوقات فراغ  و تفر یها   در برنامهکشر یایو مزا

 از:

 سازما  یدرمان یهانهیاهش هزکد 

 نا کارکب  یزا  غیاهش مکد 

 یارکرد مد بهبود عمل

 نا کارک ی  شغلید رضا

 بالا. یوربهر  د
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