
 

 

 زنان یروان تیامن در تیمعنو نقش

 
 لیلا عین لو1

 بهنوش مهتدی بناب2

 دهیچک

 روان در یمتعال امر ای خدا با ارتباط در که است ذومراتب و ینفسان یحالت تیمعنو

 ای و نهآگاها یرونیب عمل و یدرون جوشش تعقل، قیطر از یآدم ناخودآگاه و خودآگاه

 حالت نفسانی از مراد. گذاردیم ریتأث او عمل و نظر یوهیش بر و دیآیم دیپد ناآگاهانه

 انسان یباطن یهاکشش و هاشیگرا یطهیح به تیمعنو یاصل یجوهره که است نیا

 یغذا الاصالهب تیمعنو رو نیا از. یجوارح یهاکنش و هانشیب حوزه به نه است مرتبط

 رفتار و عمل تفکر، یوهیش در و گرددیم مرتبط جسم و عقل با سپس و است قلب و دل

 جمله از که کندیم فایا جامعه و یزندگ در یمهم نقش تیمعنو. ابدییم نمود و ظهور

 و جامعه نیا یاصل ارکان از یکی زن که آنجا از و است خانه یروان تیامن جادیا آنها

. شود یسبرر زنان یروان تیامن در تیمعنو نقش است مهم نیبنابرا باشد،یم خانواده

 نییتب هدف با و یاکتابخانه منابع به مراجعه با و یلیتحل یفیتوص روش به مقاله نیا

 جهینت نیا به انیپا در. نوشته حاضر گرفت انجام زنان یروان تیامن در تیمعنو نقش

 نیتأم موجب گذشت و عفت حفظ آرامش، نظم، نشاط، جادیا با تیمعنو که دیرس

 .شودیم زنان یروان تیامن

 .، زنوآرامش نشاط ،یروان تیامن ت،یامن ت،یمعنو :هادواژهیکل 
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 مقدمه

. میابییم را درون آرامش و شیآسا د،یام معنا، آن در که است یامرحله تیمعنو

 و هنر از را آن یبرخ. ابندییم دست آن به یمذهب اعتقادات قیطر از افراد از یاریبس

 راآن هم یگروه کنند،یم افتیدر بایز و آرام یایدر کی یتماشا مثلاً عتیطب با ارتباط

 در تیمعنو مهم راتیتاث از یکی ابند،ییم شانیهاارزش و اصول ای یاجتماع روابط در

 مناسب، هیتغذ مستلزم نشاط و یسلامت دیترد یب. است نشاط و سلامت ارتقاء یزندگ

 نگرش و یقو یمعنو شاتیگرا که اندداده نشان مطالعات. است یکاف استراحت و ورزش

 .شودیم تیامن ارتقاء موجب مثبت

( ۳۵۴،ص1،ج1۳۷۹ ن،یمع.)است بودن امان در شدن، منیا یمعنا به "تیامن" واژه

 برده کار به روان و روح آرامش و  یآسودگ یمعنا به گردد، همراه" روان" واژه با یوقت و

 ترس چیه بدون و آرام تیوضع در یروان و یروح نظر از شخص که یا گونه شود،به یم

 یم خاطر نانیاطم یدارا ها ینافرجام برابر در و ردیگیم قرار یاضطراب و میوب

 (۸۳ ،ص1ج ،1۳۷۷ مهر، انیشا.)باشد

 بر یدرمان تیمعنو یبخش اثر» عنوان با یامقاله در دهیشلب ومرثیوک یغلام یعل

 ییمبنا روش یدرمانتیمعنو که پردازندیم مساله نیا به «مطلقه زنان روان سلامت

 تبعات و طلاق یبالا وعیش به علم با و است مطلقه زنان روان سلامت شیافزا جهت

 یروان یروح یامدهایپ کاهش و درمان یبرا روش نیا از کنندیم شنهادیپ آن یروان

 کین زهرا و مطلق راستهیپ یعل. شود استفاده آن به وابسته عوارض ریسا زین و طلاق

 اندداشته اذعان «دزیا به مبتلا مارانیب یزندگ تیفیک در تیمعنو نقش» مقاله در منش

 یزندگ تیفیک بر تیمعنو که کرد استنباط توانیم آمده بدست جینتا به توجه با

 سلامت ارتقا یبرا یامقابله روش به توانیم را تیمعنو. است مؤثر دزیا به مبتلا بیماران

 ریتأث» مقاله. داد قرار استفاده مورد دزیا به مبتلا بیماران یزندگ تیفیک شیافزا و روان

 ریتأث یبررس به یابوالقاسم شهناز ینوشته ،«جوانان یروان بهداشت در ینید شعائر

 نیهمچن و پرداخته یولوژیزیف دگاهید از روان، و جسم بر ینید شعائر مختلف یهاگونه

 روشن کاملاً مختلف جوامع در هاآن یاجتماع و یروانشناخت یامدهایپ که است معتقد

 نیا به «یروان بهداشت جادیا در تیمعنو نقش» یمقاله در یذوق لایل نیهمچن. است
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 و دعا توکل، عبادات، لیقب از خود ینید اعتقادات با یمذهب افراد که پردازدیم مساله

 خود یدرون آرامش باعث گران،ید به نسبت مثبت نگرش و دیام جادیا به توانندیم صبر

 یروان بهداشت جادیا در تیمعنو نقش به کرده ذکر که یمستندات به توجه با لذا و شوند

 .است پرداخته ناجا کارکنان

 اعضاء گرید بر آن ریتأث و خانواده طیمح در زن یروان آرامش تیاهم به توجه با

 تیامن در ینقش چه تیمعنو که بپردازد مساله نیا به دارد قصد پژوهش نیا خانواده

 یبررس را موارد نیا شده ذکر پرسش به پاسخ یبرا پژوهش نیا دارد؟ زنان یروان

 تیمعنو یامدهایپ نیا. یریپذ تیمسئول و عفت حفظ توکل، نظم، نشاط،: کندیم

 .شودیم زنان یروان تیامن موجب

 

 نشاط

 مفهوم از یخاص برداشت است ممکن هرکس واقع در که تیمعنو و نشاط ی رابطه

 تلاش آن مقدمات یساز فراهم و لیتحص یبرا آن با متناسب و باشد داشته "نشاط"

 در فرد که است نیا باشد داشته یسازگار نشاط از ینید کردیرو با  که یفیتعر اما. کند

.  باشد برخوردار روان سلامت از و داشته یسعادتمند و تیرضا احساس خود یزندگ

 ،احساس یزندگ در تا میکن کار چه نکهیا به گرددیبرم واقع در سوال ف،یتعر نیا طبق

 .میکن حفظ را خود یروان تیامن و داشته یسعادتمند و  تیرضا

 باعث و کند یم سلب یو از یدرزندگ را انسان نشاط که یعوامل نیتر عمده

 غرائز، دام در افتادن شود یم فرد در یروان اختلالات انواع و یافسردگ و اضطراب

 یزندگ  یهابحران و حوادث برابر در یدرماندگ و ییمعنا یب ، یپوچ احساس

 نامه انیپا ،یافسردگ و اضطراب با...خدا به توکل رابطه یمحمود،بررس رنسبیم.)است

 (۵۷ 2۰،ص1۳۵۹تهران، دانشگاه ارشد یکارشناس

 ای کی با که مبهم اغلب ندیناخوشا اریبس یدلواپس احساس کی اضطراب واقع در

 تپش نه،یس قفسه و نفس یتنگ ای دل سر شدن یخال احساس مانند یجسم حس چند

 احساس شدن کم و شدن فرسوده موجب واضطراب استرس.است همراه...و قیتعر قلب،

 یروان اختلال نیعتریشا یاضطراب یهااختلال. شود یم یزندگ بر تسلط و مهارت قدرت،
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 از یحدود تا توان یم ها روش از یبرخ بردن کار به با.  است یسن یها گروه تمام در

 توجه افراد  روان سلامت در یمذهب یباورها ریتأث به رایاخ. کاست آن مخرب اثرات

 و یمنف نگرش جادیا مانع یمذهب یباورها است شده ثابت که رایز. شودیم یشتریب

 .شود یم فرد در یروان یماریب و تفکر اختلال مانع نیهمچن

 اشاره ییطباطبا علامه از یمطلب به توان یم روان  آرامش و اضطراب مورد در

 دل آرامش یمعنا به سکون ماده از را آن "نهیسک"ی کلمه حیتوض در شانیا:کرد

 به ینگران و اضطراب گونه چیه و دارد خود اراده و عزم در انسان که یاند؛آرامشدانسته

 و استوار یگاه هیتک بر که داندیم یکس همچون را مؤمن شخص ی،و دهد ینم راه خود

 و شک قابل ریغ اعتقادات و حقه معارف بر را خود امور و زده هیتک ینشدن رانیو یا هیپا

 متعلق را یزیچ و کندیم اقدام یاله فرمان طبق کارها در او. است ساخته یمبتن شبهه،

 فقدان از مؤمن شخص. باشد داشته را آن رفتن نیب از ترس تا داند ینم خودش به

 ینم یدل دو و اضطراب دچار شر و ریخ صینشخ یبرا و شود ینم نیاندوهگ یزیچ

 که داند یم یسرپرست یب افراد همچون را مانیا یب شخص شانیا شانیا ادامه در.گردد

 حمله ها آن به طرف هر ،از شوم احساسات و الاتیخ و شود ینم یدگیرس کارشان به

 (1۳۸2،یزیپار ییصفورا)کند یم دیشد اضطراب دچار را هاآن کرده

 طور به و داد کاهش را اضطراب یمنف راتیتأث توان یم یمذهب یباورها شیافزا با

 . آورد وجود به روان تیامن و یمذهب یباورها نیب یقو ارتباط یکل

 د،یترد ،یدیناام ،ینیغمگ با که است یخلق اختلالات از گرید یکی زین یافسردگ

... و عزت بودن نییپا ، یزندگ یهدف یب ای شدن یمعن یب ،یناتوان ،ییتنها احساس

 ،یاجتماع یانزوا سن،: از عبارتند  یافسردگ در مؤثر عامل چند یکل طور به. است همراه

 و تیمعنو ، است تیمعنو هاآن نیموثرتر از یکی البته و درونگرا تیشخص ک،یژنت

 دارد عکس رابطه یافسردگ با باشد یم ینید مشارکت شامل که یمذهب  یها یریدرگ

 . ابدی یم کاهش او یافسردگ علائم باشد تر یغن یمعنو و ینید نظر از فرد چه هر

 و یسلامت جامعه افراد یبرا یمذهب یباورها و تیمعنو که دهدیم نشان قاتیتحق

 و اضطراب دچار کمتر یمذهب زنان یکل طور به و آوردیم ارمغان به یروان تیامن

 .هستند برخوردار ییبالا یروان تیامن از و شوندیم یافسردگ
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 ،یشاد ت،یرضا اساس بر یهمگ اسلام یاجتماع دستورات وچه یفرد دستورات چه

 را یشگیهم یشادمان که تیرضا عنصر از جدا احکام نیا در دقت.است تحرک و نشاط

 .است آور نشاط و بخش یشاد اعمال و رفتارها ی دهنده نشان کند،یم نیتام

 نیا بتوان که کنند جستجو یمسائل از دیبا یزندگ در را خود نشاط افراد نیبنابرا

 یم که یعامل نیمهمتر روانشناسان از یاریبس اعتقاد به. کند کنترل را زا بحران عوامل

 در را نفس عزت احساس و نشاط نهیزم و کند کنترل را یزندگ یزا بحران عوامل تواند

 کسب یبرا دیبا. ستین  یمذهب رفتار و اعمال و مذهب جز یزیچ آورد وجود به انسان

 با و میآور یرو مذهب و نید یسو به یافسردگ و اضطراب از تیمصون و شتریب نشاط

 دستورات چه. ] میابی دست شتریب نشاط به یمذهب رفتار و اعمال  انجام و خدا ادی

 .[کنم اضافه خط نجاسهیا.. یاجتماع دستورلت چه و یفرد

 و لذت چی،ه باشد نداشته وجود خدا ذکر و ادی آن در که یزندگ اسلام نظر از

 برگرداند یرو خدا ادی از هرکس":ندیفرما یم میکر قرآن در خداوند. ندارد ینشاط

 (12۴هی،آ2۰طه،سوره)". داشت خواهد یدشوار و سخت یزندگ

 

. سازد یم نشاط با انسان یبرا را یزندگ خدا ادی و دشوار را یزندگ خدا ادی از یدور

 هداون.شود یم حاصل خدا ادی با که است یروان آرامش از یناش یزندگ در نشاط نیا

 (2۸ هی،ا1۳سوره رعد،)"ابدی یم آرامش ها دل خدا ادی با همانا":ندیفرمایم

 تکانش و الیام از را فرد خدا ذکر و ادی که است نیا مساله نیا یروانشناخت نییتب

 به که شودیم سبب و دارد یم باز کند،یم جادیا یروان فشار و استرس او یبرا که ییها

 کند توجه او به تقرب و خدا با رابطه تیتقو به یویدن یها لذت به صرف توجه یجا

 یفرد نیچن یبرا مشکلات بروز.

 کلام با یدرمانروان الله، موحد،امان یخلج)داردینم باز یاصل هدف از را یو

 (دوم و اول فصل1۳۷۹اول، شه،چاپیاند ،شهریاسمان

 تکامل و رشد ریمس در را خود ،چون است انسان نیشادتر مؤمن اسلام نظر از

 شتریب نشاط به یابیدست یهاراه از یکی نیبنابرا. بردیم لذت یزندگ از ند،یبیم یمعنو

 وهیش یبررس و مطالعه با.میباش خدا ادی به حال همه ودر شهیهم که است آن یزندگ در
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 به بزرگان و علما زین و( السلام هیعل)  تیب اهل یاجتماع و یفرد یرفتارها و یزندگ

 اند داشته یاله واجبات و عبادات به تیاهم هاآن که همانگونه که میابی یم در یروشن

 نجاستیا.اند داشته سالم حاتیتفر و یجانب امور و نشاط به یا ژهیو اهتمام آن کنار در

 که برد یپ قتیحق نیا به و نمود جستجو را اسلام نیمب نید تیجامع توانیم که

 حد در اگر کدام هر که است ازهاین و جوانب یتمام به توجه پرتو در روح تکامل و یتعال

 دنبال به یروان  تیامن مانند یمبارک اثار قطعا شوند انجام خود شأن و

 بر مذهب و تیرمعنوی،تأث(1۳۹۵)سایپر انیما،فرنودیزهرا،وفاش یکرم:مؤلفان.)دارد

 (۹۵روان،تهران،خردمندان،اول سلامت

 نظم

 دیبا میبرس خود مهم یکارها همه وبه میکن تجربه رو یخوب یزندگ کی نکهیا یبرا

 که کرد میخواه تجربه را یشلوغ یزندگ نظم بدون چون. میبده نظم آن به میبتوان

 و سر آن به میتوانینم و است ختهیر هم به بلکه ست،ین بخش تیرضا دیبا که آنچنان

 در یخوب جهینت به و میبده انجام یزندگ در را خود مهم یکارها همه و میبده سامان

 .است یمهم اریبس موضوع نظم خاطر نیهم به م؛یبرس ها آن از کدام هر

 تیریمد به جهینت در و یروان و یروح آرامش به دنیورس ذهن تیریمد به نظم

 . شودیم منظم رفتارمان و گفتار و فکر و کند یم یادیز کمک یزندگ

 را خود ی فهیوظ روان و اعصاب که گذارد ینم است نظم یخوردگ هم به که اختلال

 و  آلوده مغز از که یافکار":دیفرمایم السلام هیعل رضا امام. دهد انجام کامل و یعیطب

 ." است منظم ریغ و آلوده دیآ دیپد منظم ریغ اعصاب

 حساب یرو واز اندازه به را یزیچ هر ما":ندیفرما یم میکر قرآن در متعال خداوند

 ۴۹ هیا قمر سوره".میدیآفر

 به خود تیوص در که یا جمله نیاول زین(  السلام یعل) یعل نیرالمؤمنیام

 در نظم نمود هی،توص یزکاریپره و تقوا به سفارش از پس خاص حالت آن در فرزندانشان

 و حسن شما"است انسان تیموفق در آن نقش و نظم تیاهم از نشان نیا و بود کارها

 یتقوا رسدبهیم او به ام نوشته که یکس هر و خانواده و فرزندان همه و نیحس

 سفارش کارتان در داشتن نظم و[ خدا دستورات برابر در خود از مراقبت]خدا
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 انتخاب گرید مهم موضوعات یاریبس انیم از را نظم شانیا چرا(. نهج البلاغه.)"کنمیم

 به شودیم معلوم نظم و تقوا نیب قیعم ی رابطه و دارد یادیز تیاهم چون کند؟یم

 دهدیم نشان موضوع نیهستند،ا هم ملزوم و لازم دو یا گفت توانیم که یاگونه

 فیتکال و ینید امور انجام از باشد نداشته شیخو یعباد امور و کارها در نظم که یکس

 و یسرخوردگ موجب زمان مرور به امر نیا و ماند یم باز هدفمند صورت به خود یاله

 و متعدد مراحل به تواندینم یشخص نیچن و شودیم یاخرو و یویدن امور از او کسالت

 از و آموخت توانیم را نظم که است نیا مهم نکته.برسد یاله یتقوا مختلف درجات

 یازهاین از یکی هم نظم و داد پرورش و رشد دیبا یزندگ در را یخوب زیچ هر یطرف

 یزندگ مختلف ابعاد در  آن وپرورش رشد در دیبا همه که است جامعه و مختلف افراد

 آرامش و تیامن به دنیرس ها آن از یکی که را آن ارزشمند جینتا تا میکن تلاش خود

 .مینیبب را است یروان

 پرورش اگر کین کار":کندیم هیتوص باره نیا در( هالسّلامیعل) یعل نیرالمؤمنیام

 (نهج البلاغه)"متروکه خانه و کهنه جامه گردد،همانند کهنه نشود داده

 تیوامن آرامش ،یخوشبخت طعم دنیوچش یزندگ و هرکار انجام در تیموفق نیبنابرا

 کار یجا افتاده پا شیپ یکارها میباش نداشته نظم یزندگ در اگر.دارد نظم به ازین یروان

 آن، از بدتر ای میگذار یم یکمتر وقت مهم یکارها یبرخ یبرا ای و ردیگ یم را مهم

 و تسلط شد گفته چهآن یاجرا توجه و نظم داشتن م؛بایانداز یم گوش پشت را هاآن

 شود،بهرهیم شتریب مهم یکارها مخصوصا میدهیم انجام که یمختلف یکارها بر کنترل

 یشتریب و بهتر یها تیموفق و رودیم بالا مانیکارها انجام در سرعت و تیفیک و یور

 و(وآرزوها اهایاهداف،رو)ها خواسته به و میکنیم کسب خود یزندگ مختلف ابعاد در را

 حال در که است ییروزها نیهم هم یزندگ م،یرسیم بهتر خود ارزشمند انداز چشم

 نانیاطم با را آن و میببر را استفاده تینها آن از میتوان یم بهتر نظم با و است گذر

 . میکن نیعج یروان تیامن و خاطر

 را انسان که داشتند شانیزندگ امور در ینظم آنچنان است معروف( ره) ینیخم امام

 نظم خورد یم چشم به امام یزندگ در که یاساس یهاروش از یکی. کردندیم مبهوت

 که میکنیم درک( ره) امام یزندگ در را مساله نیا قایدق. است شانیا یزندگ امورات در
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 با ارتباط کردن برقرار در متعهد انسان کی یزندگ یهابرنامه نیتر یاساس از یکی نظم

( ره)ینیخم امام شیفرما((  ره)ینیخم امام یزندگ در نظم گاهی،جا مقاله. )است خالق

 حرکاتمان و رفتار مان،دریزندگ در ما اگر":کندیم ییراهنما مساله نیا به نظم مورد در

 فکر نظم ان از نایقی گرفت نظم فکر یوقت رد،یگیم نظم بالطبع هم فکرمان میبده نظم

 ".شد خواهد برخوردار هم یاله

 یوقت که است یموضوعات جمله از نظم":دیفرمایم برکاته دامه یرهبر معظم مقام

 شتریب را آن تیاهم کندیم غور خود یزندگ در آن کارکرد و مفهوم و معنا در انسان

 ".کندیم درک

 تیسا)".است ریامکانپذ زیچ همه بایتقر یفرد انظباط با":دیگویم روزولت تئودور

com  .کارگر کارها،محمد انجام ودر یزندگ در نظم تیاهم ،مقاله تیمامور). 

 حفظ را او[ یشادمانک] بودن انسان،شادمان یزندگ در برنامه داشتن و انظباط و نظم

 در نظم هستند مشغول یمختلف یکارها به چون برنامه یدارا و منظم افراد کندیم

 .هستند شادتر و تر موفق اریبس نیبنابرا دارد یمهم نقش هاآن یزندگ

 یفرد یها تیفعال تمام باشد،یم تیامن فیتعر نیترساده عنوان به آرامش و شیآسا

 در. رسدیم خود اهداف وبه شودیم محقق تیامن ی هیسا در جامعه در یاجتماع و

 مردم یبرا تیامن و نظم":شودیم ادی نعمت عنوان به سلامت و تیامن از ثیاحاد

 شیآسا به خود یها تیفعال و کارها در مردم اقشار تمام نیبنابرا".است یسلامت همانند

 تیامن اگر.باشند داشته کار آن در را لازم یگذار هیسرما بتوانند تا دارند ازین آرامش و

 حاصل یماندگ عقب نموشان و رشد در و شودیم اختلال دچار مردم آحاد یزندگ نباشد

 تیامن. است وجامعه فرد هر یزندگ ی شالوده تیامن و نظم جوامع تمام در. شودیم

 مردم همه نکهیا مگر شودینم حاصل زین نظم و باشد نظم نکهیا مگر شودینم حاصل

 محض به. دیآیم وجود به نظم هیسا ریز تیامن. کنند عمل آن به و بدانند را خود فهیوظ

 تیامن و نظم جادیا یبرا. بود خواهد آن دنبال به یناامن دیآ وجود به ینظم یب نکهیا

 ،نظم یمعنو نظم ی هیسا ریز رایز باشد برقرار انسان روان و روح در تیامن و نظم دیبا

 بر را خود رفتار تمام و بود بندیپا یمعنو نظم به شخص یوقت. دیآیم وجود به یظاهر

 و نظم ثبات یبرا.دیآ یم وجود به زین یظاهر نظم خود یخود به کرد استوار آن اساس
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 و یفرد میتعال هیسا ریز که است یمعنو انظباط داشتن حرکت، نینخست تیامن

 در یا جامعه میخواهیم اگر. ردیگیم شکل اجتماعات و فرد یزندگ ینحوه و  یاجتماع

 بر را خود روان و روح دیبا نخست مرحله در میباش داشته یروان تیامن و آرامش کمال

 افراد از یمین که ییآنجا از و میباش داشته خاطر تیامن تا میده نظم تیمعنو اساس

 خواهد زین هاآن در یروان و یروح تیامن باعث امر نیا دهندیم لیتشک زنان را جامعه

 .شد

 بدون یتیفعال چیه و شودیم یجد دیتأک یزیر برنامه به تیریمد دانش در امروزه

 شیپ برنامه با که یافراد. داشت نخواهد یمثبت جهی،نت برنامه آن به عمل و یزیر برنامه

 تیامن و آرامش با همراه شادمانه یزندگ هم و ابندییم را یروزیپ و تیموفق هم روندیم

 شما که شودیم موجب یزندگ در نظم داشتن واقع در کرد خواهند کسب را یروان

 جلو سمت به یمناسب سرعت با جهینت در و دیکن تیریمد ترراحت را خود امور دیبتوان

 را انظباط و نظم خود یخانوادگ و یشخص یزندگ در فرد کی کهیزمان ،تا دیکن حرکت

 توانندیم و رندیگیم بدست را امور زمام شک بدون دهندیم قرار خود یکارها سرلوحه

 صورت به خانه داخل تیریمد که جهت آن از زنان. کنند تیریمد یبخوب را هاآن

 او به یندیخوشا حس باشد حاکم خانه در نظم هرچقدر شده، واگذار آنان به یعیطب

 . شودیم نیتام ناخودآگاه هم زن یروان آرامش و بخشدیم

 توکل
 اَلْعِلْمُ:فَقَالَ عزََّوَجلََّ اللهَ عَلَى التَّوکََّلُ مَا جبرَئیلَ عَنْ الهِِ وَِ  عَلیَه اللهُ صَلَّى النَّبیُ سأَلََ

 کَانَ فإَذا الخَْلقِ مِنَ اَلیْأَسِ اَستِْعمالَُ وْ یَمنَْع وَلَا یُعْطِى وَلَاْ ینَْفَع وَلَا یضَرُُّ لا الْمخَلوقَ بانََّ

 أحدٍَ فى یَطْمَعْ لَمْ وَ اللهِ سوَِى یخَفَْ لَمْ وَُ یرَْجْ لَم وَ اللهِ سوَِى لِاَحدٍَ یَعْملَْ لَمْ کذََلکَ الْعبَدُْ

 .الخْبَرََ التَّوکُّلُ هوُ فَهذَا اللهِ سوَِى

 جبرئیل ست؟یچ خداوند بر توکل:دیپرس جبرئیل از( وآله هیعل الله یصل) امبریپ

 برسانند، ینفع نه بزنند یضرر انسان به توانندیم نه مخلوقات که دانست دیبا:داد پاسخ

 ند؛ازینما منع انسان از را یریخ توانندیم نه و کنند اعطا یزیچ انسان به توانندیم نه

 خدا ریغ یبرا شد نیچن نیا بنده واگر گردد یم وسیما  مردم و خلق از انسان رو نیا
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 خداوند از ریغ یاحد به و ترسدینم او ریغ از و ندارد دیام خداوند ریغ به و کندینم کار

 (1۴۰۴،۶۸،یمجلس.)است توکل همان نیا. کندینم طمع

 کاره همه کند دایپ نیقی انسان اگر است، نیقی آثار از خدا به یراسخ اعتماد نیچن

 و "الوجود یف مؤثر لا" ستین یا کاره جهان در خدا جز و "الله الا اله لا"خداست جهان

 قطعا. یخدا نخواهد تا یرگ نبرد   یجا ز بجنبد عالم غیت اگر: که باشد داشته باور

 .داشت خواهد دنبال به را توکل یمعنو حال ینیقیو  علم نیچن

 ست؟یچ توکل:دندیپرس( السّلام هیعل) معصوم از که میخوانیم یگرید ثیحد در

 (1۴۳ همان)"ینترس خدا ریغ از که است آن توکل":فرمودند

 راه، انیم در و خوردینم شکست چگاهیه کند، توکل خدا به که یکس سان نیبد

 یهاحساب از یکی گردد؛یم آسان او بر ها یسخت و زحمت تحمل و شودینم درمانده

 جنبه از چه حق، راه  مودنیپ در انسان یعنی توکل.خداست به اعتماد و توکل عالم

 انیجر در اگر که باشد مطمئن و ندهد راه تزلزل خود به ،یمنف جنبه از چه مثبت

 اگر را، یشخص سود نه رد،یبگ نظر در[ را خدا یرضا مورد و]حیصح هدف یزندگ

 واگذارد، خدا به را خود کار اگر و خود[ الیام]نه کند فهیوظ انجام متوجه را خود تیفعال

 (1۳۸۵/۴1۳،یمطهر)دهدیم قرار خود تیحما در را او خداوند

 ریغ یپناهگاه چیه ، خداست قدرت ی قبضه در جهان باشد داشته نیقی که یکس

 داند، ینم مطمئن و مستحکم و محکم یپناهگاه را او جز رایز کند؛ینم انتخاب او از

 بیآس است ممکن و دارد باور جهان در مسبب و اسباب وجود به گرچه متوکل شخص

 و داندیم خدا را یاصل مسبب حال نیع در ، برسد او به هاآن جانب از ییهابیآس ای

 .شودیم یروان تیامن به منجر آرامش نیا و کندیم آرامش احساس حوادث وقوع هنگام

 دانستند یم یخوب به اند، داشته الله معرفة در ییوالا مقام یاله یایانب که آنجا از 

 اگر کند یکس از تیحما خدا اگر و خداست یبرکت و ریخ و قدرت هر یاصل منبع که

 ثمره ندارند برسانند او به یانیز نکهیا بر قدرت دهند هم دست به دست انیجهان تمام

 یا واهمه چکسیه از و بترسد خدا فرمان مخالفت از تنها که است آن یمعرفت نیچن

 .دارد دنبال به را یروان تیامن واهمه نداشتن باشد، نداشته

 عفت حفظ
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 ،یحرمت یب خداوند رو نیهم از دارد، یادیز احترام و است یاله ناموس خانواده

 را شودیم خانواده کانون در یروان تیامن عدم و یناامن  موجب که یدر پرده و انیعص

 جمله از یامور به را مؤمنان خانواده، روان وآرامش تیامن حفظ یبرا و دهینپسند

 برجسته صفات از را عفت و یپاکدامن ،یاسلام منابع.است فرموده امر عفت و یپاکدامن

 همسر انتخاب در مهم یشرط و باشراف مردم یها وهیش نیعبادتها،برتر نیبرتر مؤمنان،

 .اند برشمرده

 و عشق اظهار و محبت ،یعاطف یازهاین ا،حجاب،برآوردنیتقوا،ح مان،یا:چون یعوامل

 وسلامت آرامش و داشته ،یپاکدامن و عفت حفظ در را ریتأث نیشتریب همسر به علاقه

 یپاکدامن و عفت آثار نیترمهم از خانواده، استحکام و عزت ،یروان و یجسم

 زنان(. خانواده نهاد استحکام در عفت ،نقشی،مرتضیمیورح هی،سمیمانیسل.)باشندیم

 عفت و ایح حفظ در یتر نیسنگ ی فهیوظ فرزندان، تیترب در مؤثرشان نقش لیدل  به

 ما یعلما به ایخدا":اندفرموده خداوند با شیخو مناجات در( حج) زمان امام لذا.دارند

 ودر (.۳۸۵ ص الجنانٌحیمفات)".بفرما تیعنا یپاکدامن و[عفت] و ایح زنان به و ذهد

 یارزان یپاکدامن و ایمن،ح امت زنان به  پروردگارا:ندیفرمایم یگرید ثیحد

 (.۴1۷ص الجنان،حیمفات.)بدار

 همانطور. بخشدیم یروان تیوامن آرامش انسان به بودن پاکدل و ،پاکدستیپاکدامن

 دارند اجیاحت فرزندان تیترب در مؤثرشان نقش لیدل به زنان شد اشاره آن با بالا در که

 .شوند مندبهره یروان تیامن نیا از شتریب چه هر تا

 حفظ و  یروان تیامن و شیآسا نیتأم و یزندگ بهتر اداره یبرا مرد و زن از کیهر

 نیا گرچه که دارند عهده بر یفیوظا و ها تیمسئول گریکدی به نسبت خانواده، انیک

 میتحک هیما و بوده هاآن یوجود ساختار  با هماهنگ و متناسب یول ؛ متفاوتند فیوظا

 خود فهیوظ انجام در کدام هر که گفت توانیم بیترت نیگردد؛بدیم خانواده وحفظ

 داشت خواهند یروان تیامن جادیا و خانواده میتحک در یشتریب  نقش باشند، کوشاتر

 هر یآراستگ و  بوده همسران متقابل فیوظا جزو ارزشمند صفت نیا از یبرخوردار.

 آنان یروان تیامن و سعادت نیتأم در ییبها گران جهی،نت عفت ی ملکه به هاآن از کدام

 به دنیرس و  یزندگ در یپاکدامن و عفت به یابیدست یهاراه از یکی. دینمایم فایا
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 کار به هم کنار در ایح و عفت ی واژه مواقع اکثر. است ایح یروان آرامش و تیامن

. گرندیکدی ملزوم و لازم نادرست، کار کی ترک ایو دهیپسند عمل کی انجام ودر روندیم

 از یدور هیما صفت نیا. است ناپسند اعمال ارتکاب در خجلت و یشرمسار حالت ایح

 یزندگ طیمح در را عفت و ی،صفا،پاک(۳۶۶،ص1ج الحکم، غرر شرح) بوده زشت یکارها

 و زشت سخنان رینظ ییکارها از نکردن زیپره که یحال در آورد،یم ارمغان به یخانوادگ

 و کندیم کمرنگ انسان در را ایح و شرم که...و گرانید یاخلاق مفاسد فیتوص و ناروا

 هر انسان نیبنابرا. گردد یم او یخانوادگ طیمح و انسان عفت شدن دار خدشه به منجر

 اشخانواده یاعضا یپاکدامن و عفت بر دهد، تیاهم همسرش و خود یایح به اندازه

 تک تک در یروان تیامن رفتن بالا متقابلا و یجمع روابط استحکام موجب و افزوده

 (خانواده در عفت و ایح. )شودیم زن جمله از خانواده یاعضا

 یریپذ تیمسئول

 که است یتیمسئول ای فهیوظ مقابل در ییپاسخگو و تعهد رش،یپذ ،ییتوانا یمعنا به

( ریخ ای ردیبپذ را تیمسئول که دارد را حق نیا شخص البته)شودیم واگذارد فرد به

 شده درخواست موضوع قیدق طور به دیبا ردیبپذ را تیمسئول بخواهد یشخص که یوقت

 یریپذ تیمسئول واقع در. بشود شده یو از که یدرخواست متوجه قایدق و کند یبررس را

 یبرا. کندیم نییتع یو بر یگرید ای شخص خود که دانست یدرون تعهد کی توانیم را

 تا کنمیم جادیا خود یبرا یتعهد چه میبدان که است یضرور یریپذ تیمسئول داشتن

 انجام به قادر که ییها تیمسئول رشیپذ از و میده انجام شکل نیبهتر به را فیوظا آن

 را اریاخت نیا و است ارداریاخت موجود کی انسان که آنجا از. میکن یخوددار میستین آن

 نوع هر اتیخصوص نیهم به توجه با دهد انجام را آن و ردیبپذ را تیمسئول کی که دارد

 یتر ساده فیتعر میبخواه اگر. بود خواهد یمنف و مثبت جینتا یدارا یریپذ تیمسئول

 دیده انجام را فهیوظ آن شما رودیم انتظار نکهیا یعنی تیمسئول:میباش داشته

 .است یزیگر تیمسئول مقابل نقطه یریپذ تیمسئول.

 :از عبارتند ریپذ تیمسئول فرد کی مهم یژگیو چهار

 .هستند یداشتن دوست و اعتماد مورد.1
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 نیع در و بوده ریپذ تیمسئول شدت به ،یدرون تعهد یدارا یهاانسان خوشبختانه

 کنندیم جلب را نیریسا اعتماد شده محول عمل به نسبت بودن، پاسخگو

 .دارند یبهتر یشغل گاهیجا.2

 انیکارفرما رایز ندینما کسب را یمهمتر اریبس یشغل یها گاهیجا توانندیم افراد نیا

 و آن انجام از سپارندیم یکس به یا فهیوظ یوقت دارند دوست معمولا رانیمد و

 دارا را یتیخصوص نیچن قایدق افراد نیا و باشند داشته نانیاطم فرد ییپاسخگو

 . باشندیم

 .بالا یهوش بیضر و مسأله حل قدرت.۳

 مختلف یهاحل راه یجستجو با معمولا فهیوظ کی انجام در ریپذ تیمسئول فرد

 آل دهیا روش کی به راهکارها یعمل تست و یابیارز و یبررس با و مسأله حل مهارت

 انجام که یکار از و داشته دوست را یزیر برنامه. رسدیم تیمسئول آن انجام یبرا

 . بردیم لذت دهدیم

 .دارند یوروان یفکر ارامش.۴

 ذهن زین فرد نیا خود یگران،براید اعتماد جلب بر علاوه بودن پاسخگو حس نیا

 خوش و گشاده یرو با معمولا افراد نیا. آوردیم ارمغان به را یشتریب آرامش و بازتر

 زین آنان یفکر آرامش و یروان سلامت ،بهیاخلاق سلامت نیهم و هستند اخلاق

 رش،یپذ یعنی هاآن نگاه از یریپذ تیمسئول یمعن که چرا. کند کمک  تواندیم

 (.ستیچ یریپذ تیامک،مسئولیا.)است یکار گرفتن عهده به و ییپاسخگو

 یریپذ تیمسئول که است نیا کرد استفاده آن از توانیم که یدیکل جمله نجایا در

 در را عمل نیا روزانه ممارست و نیتمر با دیبا شما. افتدینم اتفاق روزه کی یزندگ در

 .دیکن تیتقو خود

 .دیزیبر دور را یمنف احساسات

 یرو تواندیم چقدر یمنف احساسات و تفکرات داشتن که دیدانستیم شما اگر

 ورود اجازه وقت چیه بگذارد ریتأث شما تیموفق نیهمچن و یفرد رشد  ه،یروح

 مردم از یاریبس یبرا یمنف احساسات رشیپذ. دیداد ینم را خودتان به یمنف احساسات

 یبرخ در اما ،کند تجربه را احساسات یا خواهد ینم کس چیه و است سخت و دشوار
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 دیتوانیم شما یطیشرا نیچن در. کند یریجلوگ احساسات بروز از تواندینم انسان موارد

 رخ اتفاقات به نسبت را خود نگرش ت،یمسئول یبرخ رفتنیپذ و مثبت یانرژ داشتن با

 .دیده رییتغ داده

 .دیکن تیتقو خود در را نفس به اعتماد و آرامش احساس

 به اعتماد داشتن با که دیدار ازین دیریگیم عهده به یزندگ در را یتیمسئول یوقت

 رایز دیکنیم شروع را یتیفعال آرامش با شما.دیکن آن انجام به شروع وآرامش نفس

 دیکن یسع نیبنابرا دیدار را خود یزندگ در تیمسئول آن انجام اعتماد که دیدانیم

 را یروح تیامن و آرامش نفس، به اعتماد که دیکن قبول یزندگ در را ییها تیمسئول

 .کتد فراهم شما یبرا

 .دیده رییتغ طیشرا به نسبت را خود دگاهید

 و دیکنیم سرزنش طیشرا نیا بابت را گرانی،د دیستین یراض خود یزندگ از دائم اگر

 نگرش دیکن یسع دیدهیم هدر یزندگ از یتینارضا و تیشکا صرف شتریب را خود یانرژ

 .دیده رییتغ یزندگ طیشرا به نسبت را خود

 در یریپذ تیمسئول زیچ همه به نسبت یمنف دگاهید داشتن دیدانیم که همانطور

 دست خود یفرد رشد و اهداف به یخوب به دیتوانینم و دهدیم کاهش را تانیزندگ

 .دیکن نگاه خود یزندگ اتیتجرب و اتفاقات به مثبت دید با دیکن یسع پس. دیکن دایپ

 شمار به فرد هر یزندگ یاساس و مهم موارد از یکی یزندگ در یریپذ تیمسئول

 با دیخواهیم که یریمس در را خود یزندگ دیتوانیم امر نیا داشتن با شما رایز. دیآیم

 . دیکن یط تر راحت مشخص اهداف داشتن

 به را خود نظر مورد مقصد دیبتوان که کندیم کمک شما به بالا نکات شک بدون

 با. دیریبگ دست در را یزندگ یها تیمسئول و موجود طیشرا کنترل و کرده دایپ یآسان

 به و کنترل را خود سرنوشت جهینت دیتوانیم شما یریپذ تیمسئول و روش نیا انجام

 دیبا آنچه هر و یزندگ در یریپذ تیمسئول.)دیابیب دست مطلوب یروان تیامن و آرامش

 .(افکار پرورش.com تی،سا1۴۰۰/۹/2۹ د،یبدان

 به رساندن سود یبرا که است یبندگان را خدا:دیفرمایم( السّلام هیعل) یعل حضرت

 را هانعمت دارند بخشنده دست که آنگاه تا ده،یبخش ها آن به یخاص ینعمتها گران،ید
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 گرفته دستشان از را هانعمت کنند غیدر بخشش از گاه هر و گذاردیم یباق دستشان در

 (.۴2۵حکمت البلاغه،نهج.)داد خواهد گرانید دست به و

 روان و روح تیامن در یمذهب یها مکان نقش

 یماریب مقابل در.است انسان یزندگ در یاله بزرگ یهانعمت از یکی یتندرست

 ،یاقتصاد یهاانیز و کندیم دیتهد را جامعه و انسان یخطر عنوان به همواره

 . دارد دنبال رابه یاجتماع و یخانوادگ

 خود با یمنطق یسازگار یبرا که است مسلم قتیحق نیا کارشناسان نظر از امروزه

 مبذول یکاف توجه روان بهداشت به دیبا آرامش و یتندرست به دنیرس و طیمح و

 یدرمان روان و یروانپزشک یها نهیزم در که یریچشمگ یها شرفتیپ وجود با. داشت

 یروان بهداشت نهیزم در نید به ازین بر نظران صاحب شودیم ملاحظه گرفته، صورت

 . دارند ادیز دیتأک

 مؤثر اریبس یروح آلام نیتسک در یمذهب اعتقادات که دارند اعتقاد هاآن

 سعادت یبرا او که یریمس در گرفتن قرار و خداوند به سپردن دل و مانیا داشتن.است

 نیا در. آوردیم دیپد یقو ییروین و مؤثر ینانیاطم انسان در است، کرده نییتع بشر

 نقش ها ارتگاهیز و مساجد مثل یمذهب اماکن در حضور و ینید مراسم در ،شرکت انیم

 ارتگاهیز و مقدس اماکن در حضور. دارد انسان یروان بهداشت نیتأم در یمؤثر اریبس

 هیتخل نیا و شودیم انسان در یجانیه هیتخل موجب ،یاله و یمعنو یهاتیشخص یها

 ازمندانین نظر،اطعام رینظ یمراسم. است همراه یآدم در یدرون آرامش با یجانیه

 بقاع مانند یاماکن در یمذهب یهاتیفعال در شرکت و یجمع دسته ،عبادت

 داشته تیامن با همراه مثبت یروان یکارکردها توانندیم ره،اکثرایوغ متبرکه،مسجد

 ،یجمع یمذهب مراسم در شرکت ای و  ها ارتگاهیز و مقدس اماکن در حضور. باشند

 ای قیدقا یبرا گرفته قرار آن در که یطیمح با یهماهنگ در فرد که شودیم سبب

 مراسم. بسپارد یفراموش به را شیخو یروان یتضادها و یدرون یهاکشمکش یساعات

 یحدود تا شیخو یروح اختلالات بر بتواند که کندیم کمک فرد به یمذهب یها نیآئ

 با عبادت و ارتیز لیقب از ینید مراسم در افراد شرکت.کند کنترل را هاآن و دیآ فائق

 در حضور و ینید مناسک در شرکت نیهمچن. است همراه هاآن یروان اختلالات کاهش
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 رایز. شودیم یروان اختلالات و تیعصبان و  اضطراب کاهش باعث ،یارتیز اماکن

 در یاله رحمت کمک به لذا و ابدییم  شیافزا خداوند کمک و یاری به نیزائر نانیاطم

 اماکن در که یکسان نگرش مسأله نیا به توجه با.شوند یم دوارتریام خود مشکلات حل

 رییتغ نیا و ابدییم رییتغ ها استرس با برخورد در ابند،ی یم حضور ها ارتگاهیز و یمذهب

. شودیم هاآن یروان سلامت نیتأم و اخلاق بهبود باعث مثبت، یشکل به نگرش

 (.۹۵اول تهران،خردمندان، روان، سلامت بر مذهب و تیمعنو ری،تأث(1۳۹۵)،زهرایکرم)

 

 جهینت

 ب،یغ جهان و خدا به مانیا راه از متعال یخدا با ارتباط ینوع از عبارت تیمعنو

 آثار. است یاله قرب اثر بر یبیغ یروهاین از استعانت زین و یاله یهازهیانگ و عواطف

 که شودیم دهید آن به نگاه نوع و یزندگ به یبخش جهت در ارتباط و مانیا نیا یعمل

 .است یروان تیامن آثار آن از یکی نیوهمچن ابدییم ظهور و بروز یاله اخلاق قالب در

 ترس بدون را شانینظرها و هادهیا توانندیم دارند یروان تیامن که یزمان تا هاانسان

. است انسان یهیاول یازهاین جزو جسمی و روانی تیامن. ندینما مطرح یشرمندگ و

 از و بکوشد ییشکوفا و رشد یبرا تواندینم باشد نداشته تیامن یوقت تا نیبنابرا

 ،یکنون عصر در ژهیو به انسان مشکل نیمهمتر گفت بتوان دیشا. کند استفاده هافرصت

 به است یقلب نانیاطم و یروان آرامش فقدان ترعام عبارت به و یافسردگ و اضطراب

 گمشده یروان آرامش. نامندیم اضطراب عصر را یکنون دوران دانشمندان لیدل نیهم

 صیتشخ در فرد یگاه است آن به یابی دست یپ در وجود تمام با او و است انسان

 نید دگاهید از. رودیم سراب دنبال گوارا، آب نیا به لین یبرا و کندیم اشتباه مصداق

 .است تیمعنو و خدا ادی کند برآورده را ازین نیا تواندیم که یزیچ گانهی

 نظم، نشاط،. شودیم زنان یروان تیامن موجب لیذ موارد واسطه به زن تیمعنو

 .یریپذ تیمسئول و عفت حفظ توکل،

 

  منابع فهرست

  قرآن
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