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 جنگ یو اجتماع یخانوادگ يزن مسلمان در مقابل چالش ها ینینقش آفر يراهکارها

 
 1ساجده آقابابائی
 2محمد شفیعی

 چکیده
 

اقتصادي و زوال فرهنگی تخریب از هم پاشیدگی خانواده،  ،با نابودسازي نیروهاي انسانی منازعات نظامی
راهکارهاي تقویت  این مقاله بیان هدف .آورندوارد می  و جامعه خانواده متوجهرا  هاي مهمی آسیب
سؤال اصلی  است. مورد تحقیق قرار نگرفته تا کنون؛ مطلبی که بوده زنان در خانواده جنگآفرینی نقش

جامعه شناختی نگاشته شده، و  رویکرد روانشناختیبا عمدتا  وتحلیلی -تحقیق پیش رو که به روش توصیفی
جهت غلبه بر چالش هاي خانوادگی و اجتماعی جنگ بهره زنان این بوده که چگونه می توان از ظرفیت 

و بیان راهکارهاي  اجتماعی جنگ-چالش هاي خانوادگیتوصیف به  قسمت بدین منظور در دوگرفت؟ 
از  هیروح تیتقوهکارهایی مانند ا. راستشده بانوان پرداخته  بیشترآفرینی براي نقش سازمان یافتهفردي و 

اقتصاد  جیو ترو یروان يفشارها یاصول یسازمانده، هابیدر برابر آس ییبایشکی در خانواده، خود گذشتگ
تلقی  اتیعملی سازمان دهیبا حمایت بیشتر نهادهاي حمایتی از طریق آموزش و  به ویژه ؛ مواردي کهیخانگ
 .شوندمی

 واژگان کلیدي
 

 ظرفیت اجتماعی زن ،مدیریت اجتماعی جنگجنگ،  آسیبزن در جامعه، اجتماعی زن،  نقش
  

 حوزه علمیھ خواھران ۲طلبھ سطح  ۱
 استاد حوزه علمیھ قم ۲
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 مقدمه .1
 

 همه ابعاد، بلکه در منحصر نبوده نبرد دانیم بهاست که تبعات ناگوار آن  رانگریهولناك و و يادهیجنگ پد
به  فرهنگی، اقتصادي، پزشکی و ... سیاسی، را در سطوح يمتعدد يهاچالش و ابدییها نمود مانسان یزندگ

در جوامع مسلمان، از سویی عمده مسئولیت ها و تصمیم گیري هاي کلان اجتماعی توسط  .آوردیوجود م
رشد و تربیت باعث می شود  روندمردان شکل می گیرد و از سویی دیگر زیست جداگانه زن و مرد در 

 .نداشته باشند نیم دیگر جامعههاي  ظرفیتاز نیازها و بسیاري از مردان تصویر درستی 

علاوه بر مسئولیت هاي مشترك مرد و زن در جامعه درگیر بحران، زن در این در حالی است که 
جوامع مسلمان جایگاه به خصوصی دارد که می تواند به عنوان ظرفیتی در مدیریت چالش هاي جنگ به 

مشکلات خانوادگی و اجتماعی جنگ، می توان  مدیریتکارگرفته شود. براي تقویت این کارکرد محوري و 
با تکیه بر ظرفیت دین در مدیریت  ، به ویژهونات و جایگاه زن در فرهنگ اسلامیضمن توجه به شئ
 راهکارهایی ارائه کرد. ،احساسات و عواطف

 یاجتماع-یخانوادگ يهازن مسلمان در مواجهه با چالش ینیآفرنقش امکان سنجیبه  پیش رو مقاله
. استدشوار  طیشرا نیزنان در ا وري از ظرفیتبهره يبرا یعمل ییبه دنبال ارائه راهکارها د ومی پردازجنگ 

 یاجتماع-یخانوادگ يدر چالش هان چگونه می تواند زن مسلما ظرفیتسوال اصلی مقاله این است که 
این مطلب در قالب پاسخ به دو سوال فرعی آینده بررسی خواهد شد: الف)  مورد استفاده قرار گیرد؟ جنگ

براي عبور از این چالش ها چه خانواده و جامعه درگیر جنگ با کدام چالش ها مواجه هستند؟ ب) 
  راهکارهایی وجود دارد؟

و  در دو قست چالش هاتحلیلی و مبتنی بر داده هاي کتابخانه اي، -به روش توصیفیاین مقاله 
و  ذیل دو عنوان خانوادگی و اجتماعی مربوط به چالش ها مباحث .راهکارها به بررسی موضوع می پردازد

این  رویکرد خواهند شد. پردازش جمعی (سازمان یافته)مباحث مربوط به رهکارها ذیل دو عنوان فردي و 
استنباط متافیزیکی مورد -توصیف ها و راهکارهاي تعبدي بوده،جامعه شناختی و  روانشناختی عمدتا تحقیق

 بررسی قرار نخواهند گرفت.و 
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موردي یافت نشد که هم از لحاظ موضوع و هم از لحاظ رویکرد  با وجود جستجو در تحقیقات پیشین
 به موضوع مرتبط با این مقالهاز جمله آثار پیشین که تا حدودي منطبق بر مقاله پیش رو به شمار رود؛ 

 پرداخته اند می توان به این موارد اشاره کرد:

همان طور )؛ 1401 ،یو فرات زرگران» (نقش زنان در حفظ آرامش خانواده در بحران جنگ«مقاله الف) 
 متمرکز بر حفظ آرامش در خانواده است.که از عنوان مقاله پیداست، محتواي این مقاله 

در  ينقش همسر يفایبر ا یاز جنگ؛ تامل دهید بیآس يزنان در خانواده ها هستیز هتجرب«مقاله ب) 
، نه راهکار این مقاله بیشتر رویکرد توصیفی دارد)؛ 1401، هیایو يموسوو  یعیشف» (فرد جانباز هخانواد

 بر خانواده پس از جنگ است. مقاله مذکورتمرکز محتوایی  محور؛ علاوه بر اینکه

» زن سندگانیدفاع مقدس و انعکاس آن در آثار نو ينقش زن در حوزه یبررس« ارشد پایان نامهج) 
ادبی -این پایان نامه در رشته ادبیات فارسی نگارش و دفاع شده و رویکرد آن توصیفی)؛ 1395(انصاري، 

 است.

 

 جنگ چالش هاي .2
 

تا در  است هدف از ارائه این قسمت از مقاله بیان چالش هاي مرتبط با مسائل اجتماعی و خانوادگی جنگ
گام بعدي و ضمن توجه به آسیب هاي احتمالی، راهکارهاي نقش آفرینی بانوان براي پیشگیري یا عبور از 

زیر عنوان چالش هاي خانوادگی و  دوذیل  در ادامه، چالش هاي جنگ .این چالش ها مورد بحث قرار گیرد
 :چالش هاي اجتماعی دنبال خواهد شد

 یخانوادگ چالش هاي .2,1
 بارخانواده ها به  يرا برا يمتعدد یتواند تبعات و مشکلات اجتماع یمخرب، م دهیپد کیجنگ به عنوان 

 :مانند؛ مشکلاتی وردآ
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مرگ و  ، فراخوان براي نبرد ومهاجرت ،یآوارگ باعثتواند  یجنگ م؛ خانواده یدگیاز هم پاش •
(همان طور که در باشد مرد نان آور خانواده  ی کهدر صورت ژهیبه و شود؛ خانواده ياعضا ریم

 يخانواده و مشکلات اقتصاد یدگیتواند به از هم پاش یامر م نی. اجوامع مسلمان رایج است)
با تشدید اضطراب، بی ثباتی و  همچنین در بستر جنگ زنان و کودکان منجر شود. يبرا

 .یی افزایش می یابدو جدا طلاقاحتمال  جدایش اعضاي خانواده،
با تغییر غیر قابل پیش  سیستم مدیریت اقتصادي ،مناقشات نظامی؛ با بروز يمشکلات اقتصاد •

؛ مساله اي تقاضا و سرمایه گذاري دچار تحول جدي می شود ،عرضه بینی متغیرهایی از قبیل
فقدان و  یکالاها و خدمات اساس متیق شیافزا، دست دادن شغل ازکه می تواند باعث 

تواند  یامر م نیمنجر شود. ا مانند آموزش، بهداشت و درمان یبه خدمات اجتماع یدسترس
 خانواده را دشوارتر کند. هیاول يازهاین نیتام

از جنگ به سوء  یمقابله با استرس و اضطراب ناش ياز افراد برا یبرخ؛ سوء مصرف مواد •
فرد و خانواده او  يرا برا يتواند مشکلات متعدد یم ؛ امري کهآورند یم يمصرف مواد رو

 کند. جادیا

 ،یخشونت خانگ شیتواند منجر به افزا یاز جنگ م یاسترس و اضطراب ناش ؛یخانگ خشونت •
 زنان و کودکان شود. هیعل ژهیبه و

کان به خاطر لطافت و حساسیت عاطفی خود، در کود؛ در کودکان يو رفتار یمشکلات عاطف •
کودکان جنگ  وضعیتدر  آسیب هستند.شرایط بحران، بیش از بزرگسالان در معرض 

 برند.می و مشکلات خواب رنج  ،يمانند پرخاشگر يو رفتار یاز مشکلات عاطف بسیاري

فرزندان را دشوارتر کند. کودکان در معرض جنگ  تیتواند ترب یجنگ م ؛یتیترب مشکلات •
 رنج ببرند. يو رفتار یممکن است از مشکلات عاطف

و  میمستق يزابیهولناك و آس اتیتجرب لیجنگ به دلمشکلات روانی اعضاي خانواده؛  •
 یشناختباعث اختلالات روان تواندیو فقدان، م ،یمانند خشونت، مرگ، آوارگ م،یرمستقیغ
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٥ 
 

افراد را به هم زده و منجر  یجنگ تعادل روان يفرساطاقت اتیدر افراد شود. تجرب يمتعدد
 .شودیم 3اضطراب، افسردگی و اختلال استرس پس از سانحهمانند  یبه بروز اختلالات

 یچالش هاي اجتماع .2,2
به که معمولا  می شوند رمنج یو چندوجه دهیچیپ یاجتماع يها چالشمجموعه اي از به مناقشات نظامی 

 این چالش ها عبارتند از:؛ از جمله مهترین ابندیبروز می  چرخه اي افزایشیصورت 
شود.  یخود م يو مهاجرت گسترده مردم از خانه ها یباعث آوارگ جنگ؛ و مهاجرت یآوارگ •

 يبرا دهیخانواده ها، و مشکلات عد یدگیجوامع، از هم پاش یتواند به فروپاش یامر م نیا
(ر.ك. زرقانی و  منجر شود یبه غذا، سرپناه، و خدمات بهداشت یافراد آواره از جمله دسترس

 .)118-115، 1397احمدي، 
 یامر م نیکند. ا یم جادیگسترده را در جامعه ا یثبات یو ب یناامن جنگ؛ یثبات یو ب یناامن •

 خشونت، و نقض حقوق بشر منجر شود. ت،یجرم و جنا شیتواند به افزا
فقر،  ،يکاریرساند و باعث ب یم بیآس ياقتصاد يها رساختیبه ز جنگ؛ يمشکلات اقتصاد •

 يبرا دهیو مشکلات عد یاجتماع يها ينابرابر دیتواند به تشد یامر م نیشود. ا یو تورم م
 خود منجر شود. یاساس يازهاین نیمردم در تام

رساند و  یم بیآس یو بهداشت یبه نظام آموزش جنگ؛ یو بهداشت ینظام آموزش فیتضع •
تواند  یامر م نیکند. ا یرا با مشکل مواجه م یمردم به آموزش و خدمات بهداشت یدسترس
 ها منجر شود. يماریب وعیکودکان، و ش ریمرگ و م ،يسواد یب شیبه افزا

تواند در  یاختلال سلامت روان است کھ م کی) PTSD( سانحھ از پس استرس اختلال حادثھ؛ از پس استرس اختلال • ۳
از حوادث  یبستر مجموعھ ا یشاھد آن بوده اند. مناقشات نظام ایزا را تجربھ کرده اند  بیآس دادیرو کیشود کھ  جادیا یافراد

شونت، فقدان و سوگ، خ لیاز قب ییدادھایاسترس پس از سانحھ شود؛ رو ختلالا جادیتوانند منجر بھ ا یناگوار ھستند کھ م
است  یجد یماریب کی PTSD. یاجتماع یخانواده و نظام ھا یکمبود خواب، فروپاش ،یعدالتیو ب یدیاحساس ناام ت،یمجروح

دست را  نیاز ا یاختلال ممکن است علائم نیفرد داشتھ باشد. افراد مبتلا بھ بھ ا کی یبر زندگ یقابل توجھ ریتواند تأث یکھ م
مکان ھا  ،یزا، اجتناب از افراد بیآس دادیوقوع دوباره رو نکھیاختلال زا، احساس ا یکابوس ھا ایتجربھ کنند: خاطرات ناخواستھ 

و مشکل در  یریپذ کیاندازد، علائم اضطراب مانند مشکل در خواب، تحر یزا م بیآس دادیرو ادیکھ آنھا را بھ  ییزھایچ ای
عبدی و (ر.ک.  خواب یالگوھا ایدر اشتھا  راتییھا و تغ تیمانند احساس غم، از دست دادن علاقھ بھ فعال یتمرکز، علائم افسردگ

 .)۳٤-۲٥، ۱۳۸۷مرادی، 
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به  یاحترام یبافزایش خشونت،  مقولاتی از قبیل با جنگماهیت حاشیه رفتن اخلاق؛  هب •
و حاکمیتی، دروغ و فریب،  اجتماعی ينظام ها به چالش کشیده شدنی، انسان يارزش ها

؛ مسائلی که رعایت عجین استروانی  اقتصادي و فشارهايفساد و ، اامیديننفرت و کینه، 
را در  افراد جامعه جنگهمچنین  .تحت تاثیر قرار می دهنداخلاق در جامعه را مستقیما 

ازدواج  شیتواند به افزا یامر م نیا و دهد یقرار م يشتریو خشونت ب ضیمعرض تبع
 از زنان و کودکان منجر شود. یقاچاق انسان، و سوء استفاده جنس ،ياجبار

 بیبرساند. تخر بیو فرهنگ جامعه آس تیتواند به هو یم جنگ؛ و فرهنگ تیبه هو بیآس •
و فرهنگ  تیتواند به هو یبردن زبان و آداب و رسوم م نیاز ب ،یو مذهب یاماکن فرهنگ

 .آوردوارد  يریجبران ناپذ اتجامعه لطم
بر فرض  حتی که است یشده چالش بزرگ رانیجامعه و ياز جنگ، بازساز پسلازم به ذکر است که 

تبعات بسیاري از ؛ در نتیجه نجامدمی اطول  بهو ده ها  سال ها ، عمدتاهقابل توج یو انسان یمنابع مال وجود
 خواهند یافت. ادامهپیش گفته جنگ براي سالیان 

 
 

 خانواده و جامعه درگیر جنگبانوان در  ینیآفرنقش يراهکارها .3
 

 جمعیفردي و  عدبدر دو  آلام جنگي استفاده از ظرفیت زن در کاستن از مقاله، راهکارها این قسمت ازدر 
که توسط فرد اعمال می  است راهکارهاییاشاره به  »فردي«قید منظور از پیشنهاد می شوند.  سازمان یافته

بیانگر تدابیري هستند که عملا منجر رواج به  به نوعی جمعی سازمان یافتهشوند؛ همچنان که راهکارهاي 
که لازم به توجه است  کارگیري راهکارهاي فردي و استفاده زن از ظرفیت خود در خانوده خواهند شد.

بسیاري از تدابیر آینده، در دوران صلح و پیش از ایجاد بحران عملی تر به نظر  ترویجو  ، اموزشسازيبستر
 می رسد.
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 راهکارهاي فردي  .3,1

 خانواده یروان يفشارها یاصول یسازماندهالف. 
؛ در خانواده هاي درگیر جنگ مورد اشاره قرار گرفتدر قسمت اول مقاله مهمترین چالش هاي روانی 

به معناي شناخت زمینه ها، علایم بروز مشکل و راهکارهاي مربوطه، قدم اول در مشکلات مربوطه شناخت 
در و مهارت آگاهی  کسببا . )72-69، 1383سلطانی رنانی، (ر.ك.  حل هر مشکل روانی به شمار می رود

شناسایی خانواده را خویش یا اعضاي  براي احتمالی پیش آمدها و اثرات نوخوشایندمی تواند  زن، این رابطه
 کمک کند.به پیشگیري و درمان این چالش ها  کرده،

همان طور که آشنایی مادر با کمک این مساله به ویژه نسبت به نقش مادري زن اهمیت فراوانی دارد؛ 
هاي اولیه می تواند در شرایط بحران نجات بخش جسم کودك باشد، آشنایی با مهمترین چالش ها و 

اهمیت  اقع شود.می تواند به بهبود مشکلات روانی فرزندان کمک شایسته موثر و روانی احتمالیراهکارهاي 
 آن فرهنگی-ناشی از جنگ و پیامدهاي تربیتیروانی زمانی روشن می شود که بدانیم آثار  این مطلب

 فرد آسیب دیده شود.موجب رنجش تا پایان عمر  ممکن استزمان مناقشه نظامی نبوده، مختص 
 هابیدر برابر آس ییبایشکب. 

که گفته می شود کمتر آموزه اي یافت می شود آموزه صبر یکی از مهمترین درس هاي قرآنی است 
تاب آوري و صبر عکس . )237، 1397رییسیان وحکم آبادي، ( که به این مقدار مورد تاکید قرار گرفته باشد

در . )96، 1397(عبدي و پسندیده،  العملی است در برابر سختی و به تعبیري موضوع صبر شدائد است
ق، 1429ر.ك. کلینی، به عنوان نمونه ( لطافت روحی او شناخته می شود به زن فرهنگ اسلامی هویت

توجه به آموزه صبر  شده،لطیف تر بیشتر آزرده خاطر  افراد ،در شرایط فشار و بحران و طبعا )170، 11ج
  بیشتر معنا پیدا می کند.

بر کل مجموعه خانواده ، حالت روانی هیچ یک از اعضا به اندازه مادر دهخانوا میان اعضاي دراز سویی، 
تنها به یک مادر  یا جزع و فزع تاب آوري بر خلاف سایر اعضاي خانواده، ؛ از این روتاثیرگذار و کلیدي نیست

 . حالت روانی خود وي محدود نشده، به طور حتم بر سایر اعضا منعکس خواهد شد
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محسوب می طرف مستقیم مناقشه نظامی  واسطه اینکهبه مردهاي خانواده  از بسیاريعلاوه بر اینکه 
صبر و  بپردازند. به نقش آفرینی روابط تحکیم درتا  حضور کمتري در خانواده خواهند داشتشوند، اساسا 

فرزندان در نظر  يمناسب برا يرفتار يالگو کیبه عنوان  تواندیو مشکلات م هایزن در برابر سخت ییبایشک
ها و که چگونه با چالش رندیگیم ادیسخت،  طیگرفته شود. فرزندان با مشاهده صبر مادر خود در شرا

 ،آموزش صبر به فرزندان روش هايیکی از مهمترین  و روبرو شوند ياخود به طور سازنده یمشکلات زندگ
 خود مادر است.توسط  رصبنمایش 

؛ برخی کرد تیو ممارست تقو نیآن را با تمر توانیاست و م یاکتساب یژگیو کی ییبایصبر و شک
 :عبارتند ازجنگ  ریدرگ خویش و انتقال آن به خانوادهصبر در  تیتقو يبرا هاراهکار

 طیدر شرا ییبایاز صبر و شک يمنبع قدرتمند تواندیم یمذهب مانی: ایمذهب مانیا تیتقو •
با  یکه خداوند در تمام مراحل زندگ دهدیم نیقیبه خداوند، به انسان  مانیا سخت باشد.

به انسان صبر و  ن،یقی نیو مشکلات تنها نخواهد گذاشت. ا هایاوست و او را در سخت
به  دیبه انسان ام ،یاله يهابه وعده مانیا .دهدیها را معبور از چالش يلازم برا ییبایشک

در برابر  ییبایتا با صبر و شک دهدیم زهیبه انسان انگ د،یام نی. ادهدیبهتر م ياندهیآ
  به تلاش خود ادامه دهد. ها،یمشکلات و سخت

باشد و  میتسل یاله تیتا در برابر مش کندیبه خداوند، به انسان کمک م مانیاهمچنین 
به انسان صبر و  م،یتسل نی. اردیاز جانب خداوند بپذ یو مشکلات را به عنوان امتحان هایسخت
به خداوند، به انسان  مانیاعلاوه بر این ها،  .دهدیرا م هایتحمل سخت يلازم برا ییبایشک

 ییبایدرك، به انسان صبر و شک نیخود را درك کند. ا یتا معنا و هدف زندگ کندیکمک م
هدف و  ياو دارا یکه زندگ داندیم رایز دهد،یو مشکلات را م هایتحمل سخت يلازم برا

 .)130-127، 1393خواجوي مقدم، ؛ 32-23، 1400(سقاي بی ریا و کریمی،  است ییمعنا
 يهاتیموجود و انجام فعال يهااز نعمت ي: مانند سپاسگزاریمثبت زندگ يهابر جنبه تمرکز •

 بخش.لذت
 .بخشلذت يهاتیانجام فعالو  قیمانند تنفس عم بخشآرامش يهاکیتکن نیتمر •
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 ؛روانشناس ایبا مشاور  صحبت •
 .یعاطف تیحما افتیو در اتیبه اشتراك گذاشتن تجرب يجنگ برا ریزنان درگ ریبا سا ارتباط •

 خانواده يارتباط اعضا تیتقوج. 
و در شرایط فشار و  تقویت ارتباط با اعضاي خانواده یکی از وظایف هاي کلیدي زن به شمار می رود

، اعتماد به نفس شیافزای، از زندگ تیو رضا یاحساس خوشبخت شیافزا .بحران اهمیت مضاعف می یابد
روابط خانوادگی به شمار از جمله آثار تقویت  فرزندان سالم تیتربو  تیحس تعلق خاطر و احساس امن جادیا

 این نقش بپردازدتحقق به ذیل از قبیل  از طریق راهکارهاي می تواند زن به عنوان محور خانواده .می روند
  :)139-126، 1393خواجوي مقدم، ؛ 76-75، 1401حاجوي، ام غرضیموري فرد و طر.ك. (

 ؛خانواده يبا اعضا تیفیگذراندن وقت با ک •
 ؛و شفاف یمیارتباط صم يبرقرار •
 ؛یابراز محبت و قدردان •
 با مثبت نگري و تاکید بر تصویر پایان بحران؛ دیام تیتقو •
 .خانواده ياعضا یو روان یعاطف يازهایتوجه به ن •

 در خانواده خود گذشتگی د. تقویت روحیه از
و خطر کردن  به اشتراك گذاشتن منابع محدود ،یاساس يازهاین نیتام دگان،یدبیرساندن به آس ياری

تقویت روحیه از خودگذشتگی براي یک جامعه  هستند که بخشی از مزایاییفقط  دشمن دفاع در برابر براي
 در حفظ انسجام و اتحاد جامعه فرهنگ ایثار همچنین جنگ، یبحران طیدر شرابه ارمغان می آورد. 

 .ی، امید و تلاش یک جامعه براي بازسازي افزایش می یابدحس تعاون و همبستگو با افزایش  استتاثیرگذار 
 برخی از راهکارهاي تقویت روحیه از خودگذشتگی در خانواده عبارتند از:

 تحقق عملی ایثار در رفتار خود زن؛ •
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و از  ثاریا توجه دادن و تاکید زند بر نمادهايایثار؛ افراد سمبل  سازي ازالگوو  معرفی •
و به افراد در عبور از  کندیم تیتقو خانوادهرا در  زهیو انگ دیام هیروح ،یخودگذشتگ

 .کندیجنگ کمک م يهايو دشوار هایسخت
انجام با تشویق فرزندان به همکاري در کارهاي خانه و  فرزندان به کمک و مشارکت؛ قیتشو •

 .کنند یباشند و از خودگذشتگ گرانیکه به فکر د رندیگ یم ادیآنها  ،داوطلبانه يکارها
 کودکان یخودگذشتگ تشکر بابت ازقدردانی و ی ها؛ از خودگذشتگ ياز فرزندان براقدردانی  •

 .دعمل خود را تکرار کنندهد تا  یم زهیبه آنها انگ
 ادیکند تا  یکمک م فرزندانبه  عمل نیا ؛خانواده در گریکدي تعاون و کمک به یفضا جادیا •

 .کمک کنند گریکدیبه  دیوابسته هستند و با گریکدیکه به  رندیبگ
 از اسراف پرهیز. ه

 یاتیح تیعدم اسراف از اهم ،یقحط ایزلزله  ل،یبحران مانند جنگ، سهر نوع  طیدر شرااساسا 
به  طیشرا نیاسراف در ا و هستند ابیبحران، منابع موجود محدود و کم طیدر شرا؛ زیرا برخوردار است

 ایها و نجات جان انسان يبرا توانستیاست که م مانند آب، برق، غذا و سوخت یاز دست رفتن منابع يمعنا
درشرایط جنگ و اختلال در سیستم . )1383ملایري، ( ردیمورد استفاده قرار گ دهیدبیکمک به افراد آس

. دانش و اهتمام زنان به جلوگیري از اسراف تا حد زیادي به آحاد جامعه بستگی داردنظارتی و توزیع، هاي 
در تحقق ، یک جامعه ، به عنوان اجزاي تشکیل دهندهخانوادهروش هاي صرفه جویی در مدیریت منابع 

 .صرفه جویی ثمربخش است
 فرزندانتحصیلی آموزش  ايو. تلاش بر

با وقفه در آموزش  دانش آموزان در مواردي جنگ باعث تضعیف نظام آموزش و پرورش می شود.
دلسردي و چالش دچار  علاوه بر عقب ماندن از دوره تحصیلی به نسبت سن خود، (اصطلاحا گپ تحصیلی)

وي تا مرور آموخته هاي سابق کودك می توان باعث شد که اقلا با در تحصیل خواهند شد. در این شرایط، 
 فکري مجدد کودك به تحصیل-بازگشت روحیحدودي در فضاي آموزش و تحصیل باقی بماند و 

 تسهیل شود. سازماندهی شده عمومی
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 یفرهنگ صلح و همبستگ جیترو. ز

. کشاندیم یرانیو جامعه را به و رساندیم بیها آسمخرب است که به جان و مال انسان يادهیجنگ پد
 تیاهم لیدلابرخی از  برخوردار است. ییبالا تیاز اهم یفرهنگ صلح و همبستگ جیترو ،یطیشرا نیدر چن

-238، 1385(ر.ك. کولایی،  از این قرار هستند با جنگ ریدر جامعه درگ یفرهنگ صلح و همبستگ جیترو
239(: 

یک  ونیدر يریبه کاهش خشونت و درگ تواندیم یفرهنگ صلح و همبستگ ؛خشونت کاهش •
 جامعه کمک کند.

 شیافراد جامعه افزا نیاعتماد ب ،یو همبستگ همدلیفرهنگ  جیبا ترو ؛اعتماد شیافزا •
 .ابدییم

 گریکدیحل مشکلات خود با  يافراد جامعه برا ،یو همبستگ توافق هیدر سا ي؛همکار •
 .کنندیم يهمکار

جامعه پس از جنگ  يبازساز يرا برا نهیزم ،یهمبستگهمدلی و  ي؛بازساززمینه سازي  •
 .کندیفراهم م

 دواریتر امروشن ياندهیبه آآحاد جامعه  ،یفرهنگ صلح و همبستگ جیبا ترو امیدآفرینی؛ •
 .خواهند شد و در پیشبرد منافع عمومی بیشتر همکاري می کنند

و دشوار است، اما با تلاش  یطولان ندیفرآ کی یفرهنگ صلح و همبستگ جیترو لازم به توجه است که
فرهنگ  جیخانواده، در ترو یزن به عنوان رکن اصل .افتیبه آن دست  توانیزنان در خانواده م یو همدل

 نیدر انجام ا دنتوانیم ریز يراهکارها .حائز جایگاه مهمی استبا جنگ  ریدر جامعه درگ یصلح و همبستگ
 :به زن کمک کند ریرسالت خط

 نیها به فرزندان از سنمدارا و احترام به تفاوت ،یمانند صلح، همبستگ یمیمفاه وزشآم •
فرهنگ صلح در  جیترو يبرا یآموزش يهاتیو فعال هايها، بازاز داستان استفادهبا  نییپا
 .زیآمفرزندان به حل اختلافات خود به طور مسالمت قیتشوو  کودکان نیب
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 بهی و خانواده در مورد ضرورت صلح و همبستگ يبا اعضا گفتگوی؛ گفتگو و همدل •
باعث تقویت احساس همدلی می  و احساسات مربوط به جنگ اتیاشتراك گذاشتن تجرب

 شود.
، در گفتار و رفتار ياز خشونت و پرخاشگر يخوددار؛ از طریق مناسب يرفتار يالگو •

 کمکو  زیآممتبه طور مسال یاختلافات خانوادگ حل، در خانواده يصبر و بردبار جیترو
 ؛جنگ انیبه قربان

 جمعی سازمان یافته يراهکارها .3,2

 خانگیو ترویج اقتصاد مشارکت زنان در اقتصاد الف. 

برخی از . برخوردار است ییبالا تیجامعه از اهم کی يمشارکت زنان در اقتصاد برا ،بحران جنگ طیدر شرا
 :)4-3، 1400یکتاپورفرد، ر.ك. ( قرار هستنددلایل اهمیت مشارکت زنان جامعه جنگ زده در اقتصاد از این 

اثر آور خانواده در از مردان نان ياریبحران جنگ، بس طیدر شرا ؛جبران کمبود نیروي کار •
 نی. در اجراحت و یا فوت ناشی از جنگ امکان فعالیت اقتصادي ندارند در جنگ،حضور لزوم 
اقتصاد جامعه  تیکار و تقو يرویبه جبران کمبود ن تواندیمشارکت زنان در اقتصاد م ط،یشرا

 این نکته همچنین در دوران بازسازي صادق خواهد بود. کمک کند.
 دایپ يشتریب ییبه خود اتکا تواندیبا مشارکت زنان در اقتصاد، جامعه م خودکفایی جامعه؛ •

 خوداتکایی جامعه درگیر با جنگ را کاهش دهد. یخارج يهاخود به کمک یکند و وابستگ
 به امنیت غذایی و اقتصادي، قدرت چانه زنی آن جامعه را افزایش می دهد. علاوه بر تقویت

آنها و  يبه توانمندساز تواندیمشارکت زنان در اقتصاد م ؛زناناقتصادي و روانی  يتوانمندساز •
رفاه  تواندیکار زنان مدرآمد حاصل از ، همچنان که اعتماد به نفسشان کمک کند شیافزا

 .را بهبود ببخشدآنها  یزندگ تیفیخانواده و بهبود ک

نه تنها به نفع زنان، بلکه به نفع  یاقتصاد خانگ جیمشارکت زنان در اقتصاد و ترو ،بنابراین توضیحات
فرهنگ سازي و ، حین یک مناقشه نظامیبا توجه به محدودیت هاي لازم به ذکر است که  کل جامعه است.
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استفاده از ظرفیت اقتصادي زنان بیشتر در دوران صلح متصور  در راستايکلان اداري -مالیسازماندهی 
 یاز اقدامات تعدادي ادامهدر . تا درمان گر محسوب می شوند پیشگیرانه بیشتر تدابیر مربوطهدر نتیجه  ؛است
 :دنشویمپیشنهاد  ،بحران جنگ انجام داد طیمشارکت زنان در اقتصاد در شرا جیترو يبرا توانیکه م

تقویت مشاغل خانگی؛ در جامعه درگیر با مناقشات نظامی، از طرفی مردان زیادي به  •
خاطر حضور در جبهه و یا مرگ شرایط حضور در خانه را ندارند و از طرف دیگر به خاطر 

ان می شود؛ در قرار گرفتن فرزندان در شرایط بحران نیاز به حضور و توجه مادر دوچند
نتیجه این عوامل، تدابیر اجتماعی توسعه مشاغل خانگی راهکار متوسطه اي ارزیابی می 
 شود تا زن بتواند علاوه بر ایفاي نقش محوري در خانواده به اقتصاد جامعه کمک کند

 .)18-16، 1402و عسکري باقرآبادي،  تابلی(
در ، به ویژه مختلف يهانهیزنان در زم متناسب شؤون شغلی آموزش يهادوره يبرگزار •

 زمینه هاي داراري اولویت؛
 ؛خانگیکسب و کار  يراه انداز يزنان برا حمایت مالی •
 در مشاغل غیر خانگی؛ مادران شاغل ياز کودکان برا يمراکز نگهدار جادیا •
 .متناسب با شؤون اسلامی زنان نیفرهنگ کار در ب جیترو •

 زنانحمایت سازمان یافته از . ب

توسط  و غیر مستقیم نیازهاي ناپیداظرفیت ها و در شرایط بحران ممکن است برخی به طور کلی 
با توجه به اینکه در جوامع اسلامی عمدتا مردان در در خصوص زنان، د؛ نمغفول واقع شوتصمیم گیران 

غفلت  هاي زنان جرگه تصمیم گیران مسائل کلان جامعه قرار می گیرند، ممکن است از نیازها و قابلیت
بدون در دست گرفتن حتی شود. این در حالی است که با توجه به مجموع آنچه در این مقاله گذشت، زنان 

از جمله  نقش کلیدي در تحقق اهداف جنگ و نیز ضرورت هاي اجتماعی پس از آن ایفا می کنند. ،سلاح
 می می توان این موارد را نام برد:از زنان در جامعه درگیر با مناقشات نظاحمایت هاي سازمان یافته 
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 یروح يهابیبه زنان در مقابله با آس تواندیخدمات م نیا ؛یرائه خدمات مشاوره و روانشناسا •
با در نظر گرفتن این واقعیت  کمک کند. PTSDو  ،یجنگ مانند اضطراب، افسردگ یو روان

که در شرایط جنگی سازمان دهی با مشکلات جدي روبرو خواهد بود، استفاده از ظرفیت 
مردم براي اجراي برنامه ها امري اساسی تلقی می شود. همچنین استفاده از ظرفیت فضاي 

 د.مجازي و سیار براي ارایه خدماتی مثل مشاوره و روان درمانی موثر به نظر می رس
زنان  يرا برا ییفضا مجازي یا حضوري، یتیحما يهاگروه ؛مردمی یتیحما يهاگروهترویج  •

 گریکدیخود را به اشتراك بگذارند، و از  اتیصحبت کنند، تجرب گریکدیتا با  کنندیفراهم م
  کنند. افتیدر یعاطف تیحما

 عنوان مثال می توان با سازماندهی گروه هاي مردمی به ؛ارائه خدمات مراقبت از کودکان •
 رد.در سایر خانواده اقدام کبراي سرپرستی موقت کودکان بدون سرپرست 

 زنان سازمان یافتهآموزش . ج

بارورسازي ظرفیت زنان در توسعه منوط به ارائه آموزش هدفمند و سازماندهی شده آن ها است (ر.ك. 
سنتی رسانه هاي  طریق از آموزش زنانا می توانند ب دولتی یا مردم نهاد يسازمان ها). 78، 1383کاظمی، 

؛ مبتنی بر مطالب بر استفاده از ظرفیت زنان در جامعه درگیر بحران داشته باشندتاثیر شایسته اي  و نوین
 :پیشین مقاله، پیشنهاد می شود این آموزش ها با محتواهاي آینده ارائه شوند

ی مرتبط با صبر، امید، زندگی آن جهانی و مذهب اشاعه آموزه هاي ی؛مذهب مفاهیمترویج  •
عبور از  يبرا ي دینیهاآموزهاز تا  کندیبه زنان کمک م تسلیم در برابر مشیت الهی

  استفاده کنند. یزندگ يهاچالش
با  نکافی بانواآشنایی عدم  بازتاب نقش بی بدیل زن در جامعه و خانوده درگیر بحران؛ •

در کوتاهی اجتماعی و در نهایت -باعث دست کم گرفتن نقش خانوادگیخود  ريجایگاه محو
عملا همه آنچه که در این مقاله  .خواهد شدمهارت هاي مربوطه یادگیري و به کارگیري 

منوط به آگاهی زنان از اهمیت این  ،پیرامون نقش فردي زن در خانواده و جامعه گفته شد
 تلقی می شود. امکان پذیرراهکارهاي مربوطه شناخت نقش و 
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تا در جامعه  کندیبه زنان کمک م هااقتصادي؛ این آموزش-اجتماعی يهامهارت آموزش •
 درآمد کسب کنند. خود و خانواده يمشارکت فعال داشته باشند و برا

تا  کندیبه زنان کمک مها یادگیري این آموزش ؛و روانجسم  و درمان بهداشت يهاآموزش •
 سازمان ها و سلامت روان خود را حفظ کنند. ندیایاز جنگ کنار ب یناش یروان يهابیبا آس

 يو راهکارها میآشنا کننده با چالش ها، علا يمحتوا عیو توز دیتولمی توانند از طریق 
انوان جامعه گام ی براي مشکلات بدنی و روانی رایج در راستاي آموزش بدرمان-بهداشتی
 بردارند.

 تحصیلی با کودك منفک شده از نظام تحصیلی؛آموزش نحوه تعامل  •
و به آنها کمک  کندیزنان را از حقوق خود آگاه م های؛ این قبیل آموزشحقوق يهاآموزش •

 تا از خود در برابر خشونت و سوءاستفاده محافظت کنند. کندیم
 احتکار. بیین مضراتتو  آموزش مهارت هاي صرفه جویی •

 جمع بندي
مشکلات خانواده و جامعه درگیر با جنگ اغلب با چالش هایی از قبیل از هم پاشیدگی خانواده،  .1

ي، خشونت خانگی، مشکلات روحی روانی، آوارگی و تضعیف نظام آموزشی و بهداشتی اقتصاد
 نجه نرم می کنند.پدست و 

به کار گرفته  که می توانند توسط زنان در جهت کاهش این چالش هامهمترین راهکارهاي فردي  .2
 تیتقو، هابیدر برابر آس ییبایشک، خانواده یروان يفشارها یاصول یسازماندهشوند عبارتند از 

 ايتلاش برو  از اسراف زیپره، در خانواده یاز خود گذشتگ هیروح تیتقو، خانواده يارتباط اعضا
 .فرزندان یلیآموزش تحص

مهمترین راهکارهاي جمعی سازمان یافته براي مدیریت چالش هاي خانوادگی و اجتماعی جنگ  .3
 .از زنان افتهیسازمان  و آموزش تیحمای، اقتصاد خانگ جیمشارکت زنان در اقتصاد و تروعبارتند 
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 فهرست منابع

و  اتیآ دگاهیمدارا در خانواده از د تیعوامل تقو ،)1393( ،ایمقدم، لع يخواجو ،یدعلیس ،يدلبر .1
 .۱٥۰-۱۲۳))، ۱۰۰ یاپی(پ ۱(۲۰ ،یاسلام یاجتماع یپژوھش ھا، اتیروا

. یاصول کاف» صبر«باب  اتیروا یمستندات قرآن ،)1397( ،حجت اله ،يغلامرضا، و حکم آباد ،رییسیان .2
 .۲٦۸-۲۳۷)، ۲۷(، یقرآن يآموزه ها

 تکیبحران ژئوپل یو جهان يمنطقه ا يامدهایپ لیتحل ،)1397( ،میابراه ،ياحمد ،يدهادیس ،یزرقان .3
 .۱۳۱-۱۱٥)،  ٥۷(۱٦ ا،یجغراف، بر بحران آوارگان) دی(با تأک هیسور

 یمل شیهما نقش زنان در حفظ آرامش خانواده در بحران جنگ، ،)1401یم(مر ،یزرگران، زهرا و فرات .4
 .دامغان و راهکارها، امدهایپ ،ابعاد، تی: ماهکیولوژیجنگ ب

زنان  ینیکارآفر يالگو یطراح)، 1402( و نمازیان، رعنا، عسکري باقرآبادي، محبوبه و تابلی، حمید .5
، 2دوره، نیتحول آفر یفصلنامه منابع انسان، ادیداده بن هیبا استفاده از نظر یبر مشاغل خانگ یمبتن

 .32-15، 5شماره 
 يشناخت ها نقش)، 1400( محمد ناصر، ،ایر یب يسقا ی ومصطف ، محمدجوا وکریمی،ایر یب يسقا .6

 ۱٤۰۰ یام د یمعرفت سال س، قرآن دگاهیو صبر از د يبه آخرت در تاب آور مانیبرآمده از ا
 .۳۲-۲۳، ۲۸۹شماره 

)، ۸۳(-مشکوه، ، از منظر قرآن یروان يمبارزه با فشارها يراه ها ،)1383( ي،مهد ،یرنان یسلطان .7
٦٥-۷٥. 

از  دهید بیآس يزنان در خانواده ها ۀستیز ۀتجرب)، 1401( فاطمه، سمیه سادات وموسوي، شفیعی، .8
، سال شانزدهم ،رانیا یمطالعات اجتماع، فرد جانباز ةدر خانواد ينقش همسر يفایبر ا یجنگ؛ تامل

 .1شماره 
 زن سندگانیدفاع مقدس و انعکاس آن در آثار نو ينقش زن در حوزه یبررس، )1395( عسگر، صلاحی، .9

 یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یلیدانشگاه محقق اردبي، زهرا انصار (پایان نامه)،انصاري،
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 تیبرنامه تقو یاثربخش )،1401( ،نادر رپور،یو من د،یمج ،یاله، ضرغام حاجب نیدعیفرد، س يموریط .10
 .۱۱۰-۷٥)،  ۸٤(۲۲ ،یرفاه اجتماع، ینوجوانان. رفاه اجتماع یسلامت روان شیخانواده بر افزا

قم، دارالحدیث، ، »بررسی و تحلیل روایات مکارم الاخلاق« )،1397( عبدي، حمزه و پسندیده، عباس، .11
 چاپ سوم.

از جنگ در  یناش PTSDعملکرد افراد مبتلا به  یبررس ،)1387( ،مهیفه ان،یو اکرم رضا،یعل ، يعبد .12
 .۳٤-۲٥)، ۳(۲، ی. پژوهش در سلامت روانشناختيدادیحافظه شرح حال رو

، از اسراف و اتلاف منابع يریجهت جلوگ یو اسلام یرانیفرهنگ ا ایاح ،)1383( ،بهروز ،يریملا یعشق .13

 . یاز اتلاف منابع مل یریشگیپ یروش ھا شیھما
 قم، چاپ اول.، دار الحدیث، کافی )،1429ق( کلینى، محمد بن یعقوب، .14

 .۸۳-۷۸)، ۲(۲ ،یعلوم انسان -نور کیپ، زنان, توسعه و آموزش ،)1383( ،نصرت ،یکاظم .15
مجلھ دانشکده  -استیس، استیفرهنگ صلح در جهان. س جینقش زنان در ترو ،)1385( ،الهه ،ییکولا .16

 .۲٥٦-۲۳۷، )۷۳(- ،یاسیحقوق و علوم س
 یحکمران یالملل نیب شیھما، نوادهاقتصاد خا تیریمهارت زنان در مد ،)1400( ،اعظم کتاپورفرد،ی .17

 .(عج) یعظم تیولا دیطلوع خورش یبرا یآمادگ ت،یاخلاق و معنو
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 چکیده انگلیسی
 

Military conflicts inflict significant damage on families and societies through the loss 
of human life, economic destruction, and cultural decline. This article aims to address 
a previously unexplored topic: providing solutions for empowering women's roles in 
war-torn families.Written using a descriptive-analytical approach and primarily from a 
psychological and sociological perspective, the main research question is: How can 
women's potential be harnessed to overcome the familial and social challenges of war? 
To this end, the article explores the familial and social challenges of war in two 
sections and proposes individual and organizational solutions for women to play a 
more significant role. These solutions include fostering a spirit of self-sacrifice within 
families, developing patience in the face of hardship, systematically organizing 
psychological pressures, and promoting a home-based economy. These solutions are 
particularly effective when supported by social welfare organizations through 
education and practical organization. 
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