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 معلمان در فرایند تربيت معنوی از دیدگاه "معنای زندگی"تبيين 

 2، کيوان بلندهمتان1ب نام قبادی

 

 

 چکيده

، و نیز "های انسان معنویمؤلفه"، "معنایِ زندگی"هد  اصمی این نوشتار،تبیین دیدگاه معممان درخصوگ مفهومِ 

معنوی می باشد. در فرایند تربیت  "ی زندگی معنویی تعمی  وتربیت با تجربهچگونگی آشناسازی فراگیران ورصه"

نفر بودند که  1کنندگان درپژوهش مشارکت .رویکرد پژوهشی در این نوشتار، کیفی و مبتنی بر راهبرد پدیدارنگاری است

برفی، صورت گیری گموله گیری ملاکی ونمونهی انتخاب آنها دردو فازجداگانه وبرمبنای رو  نمونهو شیوه شهر سنندجاز

های پژوهش  ضمن همسویی های تحقیق بود. یافتهیافته نیز، ابزار گردآوری دادهسازمان-ونیمهی ومیق گرفت. مصاحبه

هدفمندی زندگی، در ارتباط با  با، با اصول و مبانی مکتب معنادرمانی فرانک ، در خصوگ مفهومِ معنای زندگی، ناظر به

های ن به ندای وجدان بشری، به ونوان شناسهپییری و پاسخگو بودهای معنابخش به زندگی، آزادگی، مسؤلیتمؤلفه

نیز، فرایندآشناسازی فراگیران بامعنای زندگی به صورت رویارویی و ی زندگی معنوی( مطرح شده و انسان معنوی اتجربه

 .، قاب  بازشناسی بود)خلاق، تجربی،نگرشی(ی معنابخش به زندگی گانههای سهآراستن فرد به ارز 

 معنای زندگی، فرانکل، معلمان، تربيت معنوی،پدیدارنگاری.  :کليدی واژگان

 مقدمه: .1

ی ، پرسشی بنیادین است که ممکن است برای هرانسانی رخ دهد. برخلا  ظاهر بسیار ساده«چیست؟7معنای زندگی»

یان این مسثله در طول سال .خواهد ای نیست و مطالعه و پژوهشی مفص  را میاین پرسش، یافتن پاسخ آن کار ساده

هایی  نظیر گیرد، سبب شده است که انسان همواره در وجود   با پرسشی بشری میدرازی که ازتاریخ اندیشه

ترین پرواهای وجودآدمی هستند،  ها که از اساسیروباشد. این پرسش  روبه« اوکیست؟، ازکجاآمده؟ وبه کجا خواهدرفت؟»

                                                           
 .behnam ghobadi66@yahoo.comکارشناسی ارشد برنامه ریزی آموزشی،  -0
 .k.bolandhematan@gmail.comاستادیار و وضو هیئت وممی دانشگاه کردستان،  -0

3
-Meaning Of Life 

 – معنويكت :  مرتبط با انديشككده هكاي  
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-(. مفهوم زندگی بیانگرگونه70، گ0713اومیزمانی و حجتی، شوند.تر پرسش از معنای زندگی محسوب می شک  آغازین

کند. بودنی که نمود آن تفکر و ای ازبودن است؛ بودنی که  بودن صر  نیست، بمکه هدفی دارد و پیامی خاگ را دنبال می

نی جز از رو، چنین بودنی و چنان نموداست. ازاین "خویشتن خویش"و "هستی"تعالی است و آدمی درآن، به دنبال خمق 

های ی  انسان معنوی، ساخته نیست. به دیگرسخن،گویی دربطن مفهوم زندگی، متنی انسانی وارسته و آراسته به ویژگی

معنای  "های زیستی قادربه فه  آن نیستند.پیرامون مفهومِهای بشری، سایرگونهازمعنا انگاشته شده است که جزگونه

اند که پیش از پرداختن به شرح ظران و متفکران به بحگ، نظر و نقد پرداختهنو تربیت معنوی، بسیاری از صاحب "زندگی

ی ذی  در روشنگری معنایِ زندگی، بی نیاز از بیان نیست. نخست آنکه معنویت در گام ها، ذکر دو نکتهمبسوط آن

و  0ارفتن ازخویشتننخست، به معنیِ معنادهی به زندگی دنیوی است. به دیگر سخن، معنادهی به زندگی به معنای فر

ا   پیگیری هدفی وا، باشد؛ فارغ از پوچی و گونه که زندگانیجستجوی غایتی برتر است.آن

به مفهوم یا  "معنا"دو بارِ مفهومی متفاوت دارند.  "هد "و  "معنا"(. دوم آنکه،01، گ0711سرگشتگیابمندهمتان،

یان چیزی مدنظر است. جستجوی معنا به معنی جستجو برای انسجام اشاره دارد و اصطلاحی کمی است برای آنچه که از ب

ی نقش یا پرسی ، در بارهی هد  چیزی مینیز به مقصود، منظور و کارکرد اشاره دارد. وقتی درباره "هد "انسجام است. 

نیز اصلاح  "میتاه"روند. افزون براین، کنی . با این وجود در بسیاری از موارد به جای ه  به کار میکارکردآن سؤال می

، 0731، 0کندایالوممرتبط دیگری است که از ی  سو همان بارِ مفهومی معنا رادارد و از سوی دیگر بر پیامد اشاره می

های شناسان وجودگرا، درصدد روشنگری مفهوم معنی زندگی و مؤلفه(.بسیاری از فیمسوفان اگزیستانس و روان703گ

-(، وصب0311-0333نظرِ مسم  این ورصه، ویکتورامی  فرانک  ااین وجود، صاحباند؛ با ، برآمده"دارمعنی"زندگی 

داشتن معنایی "گرایانه در مکتب لوگوتراپی ،پزش  و فیمسو  نامی است. وی درنگرشی انسانشناس، روانشناس، روان

زون براین، آزادی و (. اف001گ0730کندافرانک  ،سال  قممداد میترین وجه شخصیتِ انسانرا اصمی "برای زندگی

همتایی نیز سایر وجوه شخصیتِ مداری اخلاقیت ،وشق،رنج( و یکتایی و بیاختیار، خودآگاهی، مسؤلیت پییری، ارز 

های میکور در که، تجمی ویژگی(.کوتاه سخن این007، گ0731انسان سال  از نگرگاهِ فرانک  است ابافرانی وآذر بایجانی،

ای شایسته، جز از نهادهای تربیتی به طوروام و نهاد تعمی  و تربیت به طور خاگ که محور و نهال  وجود آدمی به گونه

دهند، ساخته نیست. های معنوی در تربیت تشکی  میبا نگرگاه"مربیانی فرهیخنه"مدار آن را حضور معممانِ توانمند و

ای پویا و پایدار در آینده، ه و مسئول و نیز جامعهنظر روانی، آگاچرا که انتظارِداشتن شهروندانی سال  و متعادل از نقطه

به مثابه اصمی  "تربیت معنوی"درگروِ داشتن ی  نظام آموزشی  متعهد و پویا و البته، مربیانی فرهیخته است که به

جایی که بخش قاب  توجهی از زمان فراگیران کند. به دیگر سخن، ازآنبنیادین و اساسی در نظر و وم  توجه می

گیرد و نیز با وط  توجه به این نکته که، الگو های آموزشی و تربیتیامدارس( میروندان فردای کشورمان( در محیطاشه

بیشتر متثثراز الگو های نگرشیِ مربیان و معممان است، "دانش آموزی"هایِ ارزشی و نگرشی فراگیران درفرایندپییری

ی ی  زندگی سرشار از معنی، از طریق تعمی  و جهت تجربه ازاین رو، تلا  برای پی ریزی وجوه ی  شخصیت سال ،

های آغازین تحصی  را باید غنیمت شمرد و نهایت اهتمام را نسبت به آن مبیول داشت تا ویژه از همان سالتربیت، به

-ر هر جامعهزیربنایی موجود دتردید، یکی از نهادهای فرهنگی و سلامت و سعادت جامعه را از این طریق مراقبت کرد.بی

ها پیشگام و بسیار مؤثر است، نظام تعمی  و تربیت ای که به مثابه زیرساختی کمیدی درجهت تحقق و شکوفایی ارز 

های معنوی و هایِ  غایی آن ، فراه  نمودن بسترهای تربیتی ،زم، جهت درک ارز است. نظامی که یکی از دغدغه
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-Self transcendent 

2
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ترین اصول تربیتیِ نظام تعمی  و تربیت که به نووی ترین و بنیادیاز مه ی تجارب  ارزشمند است. همچنین ، یکی تجربه

"تربیت معنوی "بر حسب کارکرد،و "اص  معنویت"معنابخش سایر اصول تربیتی نیز هست، 
است. به این معنا که  0

سال ابه ر  شخصیتهای معنابخش به زندگانی نوع بشر با هد  پروی تعمی  و تربیت با ارز آشناسازی فراگیران ورصه

کند و غنی گردد( محور و مدارِ اص  معنویت را تبیین میخویش برسد و دارای خصای  قوی نحوی که آدمی به خویشتنِ 

های وا، و (.پرواضح است که نقش نظامِ تعمی  و تربیت، درآشناسازی فراگیران با ارز 60، گ 0731اسبحانی نژاد،

یی و فراه  نمودن بسترهای  ،زم،  جهت تعالی وآراستن شخصیت نونها،ن امروز و معنوی و نهادینه کردن آنها ازسو

رو، محقق برآن است تا با تحمی  و های انسان معنوی ازسوی دیگر، برکسی پوشیده نیست. ازاینشهروندان فردا به مؤلفه

شناسایی کرده و بر  "گی معنویزند "فرانک ، چهارچوب نظری وی را درخصوگ  0بررسی مبانی نظریِ مکتب معنادرمانی

ی زندگی تجربه "ترین وناصرنظام تربیتی، پیرامون مفهوم مبنای آن، دیدگاهِ معممان و مربیان را به مثابه یکی از مه 

 ، مورد مطالعه قرار دهد."معنوی

 .اهداف پژوهش:1-2

رسیدن  یاست. برا یدرتربیت معنو یزندگ یمعممان نسبت به معنادیدگاه هد  ازاین پژوهش شناخت ال ( هد  کمی:

 گرفته شده است:رنظدرزیر یویژه یهاهد  ،یبه این هد  کم

 ب( اهدا  جزئی:

 .ازدیدگاه معممان یزندگ یمعنا مفهومِ شناخت -0

 شناسایی مؤلفه های زندگی معنویاانسان معنوی( از نگاه معممان. -0

 ی.زندگ یآموزان با مفهوم معناآشناگرداندن دانش یهاشناخت شیوه -7

 های پژوهش:. پرسش1-3

 دارند؟ "معنای زندگی"معممان چه برداشتی ازمفهوم -0

 ؟کندهایی، زندگی معنادار را تجربه میگیری از چه مؤلفه، انسان  معنوی با بهرهدر نگاه معممان -0

 کنند؟یآشنا م یزندگ یمعممان چگونه شاگردان را با معنا -7

 ی پژوهشی : پيشينه .2

 

 001ای که حاص  آن گونهاند؛ بهدرمانی، دست به پژوهش و تثلی  زدهی معنیپژوهشگران بسیاری در حوزهبه طورکمی 

(. 001، گ 0710چنان در حال افزایش است امحمد پور،مقاله است واین رق  ه  0011رساله و بیش از  010کتاب، 

اند که عاصر در این خصوگ به نظریه پردازی پرداختهافزون براین، بسیاری از فلاسفه و روان شناسان در دوران جدید و م

ی معنا های پیشین درحوزههیچ ی  از پژوهش پیش از اشاره به آنها، یادآوری این نکته بسیارمناسب می نماید که

دیدگاه معممان درخصوگ معنای زندگی به "و  "رویکرد معنایی نظام تعمی  وتربیت به شک  وام"درمانی، به بررسی 

تر و همین مطمب وزم نگارنده را جهت واکاوی نگر  معممان درخصوگ موضوع میکور راسخ ، نپرداخته اند"اگشک  خ

                                                           
1
 -Spiritual Education 

2
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های پژوهشی که بیشترین موضوویت را باونوان پژوهشیِ محقق داشته، ترین یافتهدرجدول زیر به برخی از مه  نمود.

 اشاره شده است.

 گرفته درخصوص بررسی معنای زندگیهای پيشين صورت ی پژوهش: خلاصه 1-2جدول

 ردیف پژوهشگران موضوع پژوهشی های پژوهشییافته

های فرانک  فه  بنیادیِ اندیشهپیش

درخصوگ معنای زندگی، وط  توجه به 

نگر  گشتالتی وهرمنوتیکی به فرایندِ 

ساری زندگی نوع بشر است. وی، یافتنِ 

را  "معنای زندگی چیست؟"پاسخ به سؤال

ها برخورداری آدمی از پاره ارز منوط به 

ازجممه اختیار، مسؤل بودن، تفرد ودر رأس 

رو، وی داند. ازاین می "دینداری "آنها 

غایت زندگی بشر را در فراروندگیابه معنای 

 اسعلایی آن( تعری  می کند.

 

 "انسان درجست وجوی معنا"

 

 فرانک 

 (0310ا

 

 

1 

 

 

 

از  معنای زندگی برای هرانسانی ، وبارت

داشتن ی  تعری  مناسب ازهویت خود 

وی  زندگی متناسب با همان هویت، 

 قابمیت ها، شرایط وفرصت ها است.

 

 "بررسی  معنای زندگی"

 

 (0117آدامز ا

 

2 

باوربه خداوند را مبنای هد  و معناداری 

 داند.زندگی می

استیس  "بررسی معنای زندگی"

 (0117ا

 

3 

نهایتاً  وارد ی  اگر ما ایمان به این که 

قممرو روحانی خواهی  شد، نداشته باشی ، 

های ای برای دنبال کردن پژوهشانگیزه

اخلاقی چالش برانگیز نخواهی  داشت از این 

رو، او بر این باور بودکه باور به وجود خدا و 

ی اوتقاد وم  به صورتی که نشان دهنده

داشتن به آنها باشد برای معنا داری زندگی 

 ی است.ضرورر

 

 "درکتاب درباب معنای زندگی "

 

 

 

 کاتینگهام

 (0117ا

 

4 
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ومده ترین تفاوت دیدگاه فرانک  با قرآن 

کری  دراین است که قرآن کری ، اگرچه 

سلامتی فرد و جامعه را به ونوان هدفی 

دنبال می کند اما  این هد  در راستای 

هد  بزرگتری قرار دارد که شخص در راه 

هستی خود را فدا می کند آن حتی تمام 

وآن بینایی و سلامتی درآخرت است. یعنی 

رستگاری جاویدان را به ونوان هد  غایی 

 گیرد.زندگی بشر در نظر می

 

بررسی تفاوت های دیدگاه "

فرانک  و قرآن کری  نسبت به 

 "معنای زندگی

 

حاجی آبادی 

 وومرانی

 (0711ا

 

 

5 

ترین  باور به وجودخداوند به ونوان اساسی 

رمز معناداری زندگی درنگاه فرانک  قاب  

 بازشناسی است.

بررسی معنای زندگی از دیدگاه "

 "فرانک 

 6 (0711قربانیا

 

 

ازمنظر فرانک  پویایی اندیشه، معناجویی؛ 

تعالی خویشتن، نیازبه ابدیت، دین داری، 

وگروه دوستی واطفی اصی  ترین نیازهای 

چنین ساحت روحانی بشرهستند و داشتن 

ی تواند بنیان وشالودهمؤلفه هایی می

 شخصیت سال  را در فرد بنیان بنهد.

 

ماهیت انسان و نیازهای متعالی "

 "او از دیدگاه فرانک 

 

 بافرانی

 (0713ا

 

5 

میزان برخورداری از مؤلفه های معنای 

های کتاب دین و زندگی در متن و پرسش

زندگی پایه اول تا سوم دبیرستان چندان 

رضایت بخش نبوده و نیازمند بازبینی و 

 بررسی جدی توسط مؤلفان می باشد.

بررسی مؤلفه های معنای "

زندگی ازمنظراسلام درکتاب های 

درسی دین وزندگی دوره 

 "متوسطه

 

حسین چاری 

واسدپور 

 (0713ا

 

 

8 

زندگی انسان در نسبت با وشق خداوند به 

او ارز  ذاتی و درنسبت با وشق او با 

خداوند ارز  ابزاری دارد. ازاین رو می توان 

گفت که ارز  زندگی بشر معطو  به پیوند 

 ی وی با خداوند است.واشقانه

 

بررسی رابطه ی وشق الهی و "

ارز  زندگی براساس جهان بینی 

 "ابن وربی

 

کسایی زاده 

 (0713ا

 

 

 

3 

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


 

336 

 

 

هدفمندی راصرفاً شرط ،زم معناداری می 

زندگی دارای ارز  داند و برآن است که 

ذاتی است نه این که فقط ابزار دست یابی 

به هد  متعالی یاغیر متعالی باشد. او ه  

های ورای چنین ارتباط یافتن فرد با ارز 

خود را وام  دیگری در معنا داری زندگی 

 می داند.

 

بررسی آراء گرت تامسون در  "

 "باب معنای زندگی

 

حجتی و 

ومیزمانی 

 (0731ا

 

 

 

 

11 

های معنادار، زندگی هایی با درگیری زندگی

 فعا،نه در پروژه های ارزشمند هستند.

بررسی معنای زندگی از منظر "

 "ول 

موسوی 

 (0731اوظ ا

00 

 

 شناسی پژوهش:روش .3

و از نظر راهبرد، مبتنی بر مطالعات  "کیفی"ها، ی گردآوری داده ؛به لحاظ نحوه"کاربردی "پژوهش کنونی از نظرهد ،

گیری نیز نفر از معممان مرد سطح شهر سنندج  ورو  نمونه 1تعداد مشارکت کنندگان در پژوهش . پدیدارنگاری است

کنندگان، دردوفاز جداگانه به ترتیب از نوع ملاکی وگموله برفی بودند. به دیگر سخن، پژوهشگر به منظور انتخاب مشارکت

ی آخرکلاس درس دقیقه01موزشی سطح شهر سنندج و حضور درهای آدر گام نخست، با مراجعه به یکی از مجتمع

آموزان خواسته شد نام یکی از معممان را همراه ی  کلاس(،از دانش -آموزان ادوم وسوم و چهارم دبیرستان؛ هرپایهدانش

-ویسندانمونههای اوکه بیشترین تثثیر را در نگر  آنها نسبت به معنای زندگی داشته است، برروی ی  کاغی بنبا ویژگی

آموزان( پرداخت و مبنای انتخاب نویسِا نظردانشدست 11ی (.درگام دوم، پژوهشگر به بررسی و مطالعه0گیری ملاکی

شمرد، قرار هایی که فرانک  برای انسان معنوی بر میآموزان با ویژگیی نخست را تطبیق نظر دانشکنندهمعم ِ مشارکت

کننده ی های خاگ( ازوی یادکرده بودند، مشارکتآموزان با ویژگیممانی که دانشکار اینکه، از بین معداد. فرجام

ز(،  برای مصاحبه انتخاب شد که بیشترین مطابقت را با انسان معنوی از نگرگاه فرانک  داشت.افزون براین،  -نخستاگ

ی بعدی به هایی ، برای مصاحبهکننده، از وی خواسته شد تا فرد دیگری را با چنین ویژگیپس از مصاحبه با مشارکت

                                                           
1
-Critical sampling 
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کننده جهت شرکت در مصاحبه، تا حد اشباع نظری ادامه پژوهشگر معرفی کند. چنین روندی برای انتخاب مشارکت

 ی ومیق ونیمه ساختارمند بود.ها، مصاحبهابزار گردآوری داده. (0گیری گموله برفییافت.انمونه

 

 هشکنندگان درپژوهای مشارکت: ویژگی1-3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها، مصاحبه 0فرآیندی تکراری و چندباره است. پس از مرحمه آوانویسیِ ها درمطالعات پدیدارنگاری،فرایند تحمی  داده

، کدگیاری کند و سپس با 7ها را با استفاده از رویه کدگیاری نظریها، آنپژوهشگر باید برای تحمی  منظ  و منطقی داده

بقات توصیفی ایا همان های آنها، طها و شباهتبررسی و مقایسه این کدها و موضووات آنها با ه  و تشخیص تفاوت

دهد. با در ذهن داشتن این طبقات ابتدایی، پژوهشگر دوباره ( ابتدایی خود از پدیده را شک  می0زمینه های اصمی

ها کنندگی و د،لت کافی بر دادهکند تا در یابدکه آیاطبقات استخراج شده توان توصی ها را بررسی میرونویس مصاحبه

های شده سازگار با دادهیابد که به نظر رسد طبقات اصلاح ح و بازنگری تا جایی ادامه میدارند؟ و این فرآیند اصلا

ی آمده را در قالب ی  طبقهپژوهشگر پدیدارنگار باید هری  از مفاهی  یا طبقات به دست. درنهایت،مصاحبه هستند

اونصرارجاوی، ونصرساختاری، افق بیرونی، افق توصیفی ارائه دهد؛ این طبقه توصیفی شام  ساختارکام  ی  مفهوم 

                                                           
1
-Snowball sampling 

2
-Transcription 

3
-Theoretical coding 

4
-Theme 

مدت زمان    

 مصا به

مقطع  رشته تحصيلی

 تحصيلی

سابقه 

 تدریس

 ردیف جنسيت سن

کارشناسی  فیزی  دقیقه061

 ارشد

کننده مشارکت مرد ساله71 سال01

 0شماره

کننده مشارکت مرد ساله01 سال1 کارشناسی وربادبیات دقیقه001

 0شماره

کننده مشارکت مرد ساله01 سال0 کارشناسی شناسیزیست دقیقه31

 7شماره 

کارشناسی  شناسیجامعه دقیقه001

 ارشد

کننده  مشارکت مرد ساله01 سال03

 0شماره

شناسی روان دقیقه001

 تربیتی

کننده مشارکت مرد ساله77 سال07 دکتری

 1شماره
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درونی و وناصرافق درونی( است.  ونصرارجاوی، گزاره ای است که بیانگر تجربه زیست شده و باورهای بنیادین فرد در 

کند. افق بیرونی، یاآگاهی( فرد را ترسی  میخصوگ مفهومی مشخص است. ونصرساختاری، ساختار تجربه زیست شده

وجهان بینی فرد نسبت به مفهوم را می سنجد وافق درونی نیز، مبین کانون توجه فرد نسبت به مفهومی است  مرز ادراکی

ی فرد گیشته است. گفتنی است که، وناصر مترییر، شام  خرده مفاهی  مترییری هستند که در بطن که از سپهر تجربه

، ازآنجاکه پدیدارنگار سعی در درک ومیق موضوع و افق درونی یا ونصر ثابت جای می گیرند.پس از تشکی  این طبقات

کوشد تا در صورت امکان، طبقات توصیفی به دست آمده امفاهی  ارائه مفهومی چند بعدی از ی  پدیده دارد، می

-شود، مرتبط ساخته و ترکیب نماید تا تصویری کام نامیده می "فضای نتیجه"ترکه متفاوت( را در قالب ساختاری بزرگ

-توان ونوان داشت که به سه شیوه میچند بعدی را از مفاهی  متفاوت افراد تحت مطالعه ارایه دهد. به طورکمی میتر و 

ها فقط مرتبط های موجوددرطبقه بندیهای برابر(، ومودی اتفاوتبندیتوان فضای نتیجه را تشکی  داد: افقیاطبقه

چیدگی مفاهی  است(. دراین پژوهش، در ترسی  فضای نتیجه از نوع ها برمبنای پیبامحتوااست( ویا سمسمه مراتبی اتفاوت

 فرایند تحمی  پدیدارنگاری  را ابه ترتیب(به خوبی نشان می دهند. 7و0و 0اشکال شماره افقی استفاده شده است.

 

 : نمونه عملی فرایند تحليل داده ها ازمر له آوانویسی به کدگذاری های نظری در بخشی از مصا به1-3شکل

 با مشارکت کنندگان.

 

 (134، ص1383ی ساختار یک تجربه یا مف وم)کاظمی، : عناصرتشکيل دهنده 2-3شکل
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 های پژوهش:. یافته4

معنای "گونه که پیشتر اشاره شد، هد  اصمی این پژوهش، شناسایی وتبیین دیدگاهِ معممان پیرامون مفهومِ همان

ی مه ، پژوهشگر برمبنای رو  پدیدارنگاری و با استفاده از ابزار مصاحبهونوان شده است. برای نی  به این  "زندگی

کنندگان را مورد بررسی و واکاوی قرار داد. از این رو، ضمن ضبط صدای مشارکت کنندگان -ومیق، پاسخ های مشارکت 

اصی  ی گزارشی ه منظور ارائهپایانی نیز، ب ی چندباره به آنها، رونویسی و بازنویسی محتوای مصاحبه، در مرحمهو مراجعه

از مصاحبه، رونوشتی از متن گزار ِ مصاحبه در اختیار مشارکت کنندگان قرار گرفت، تا درستی آن موردتصدیق یا 

اصلاح و بازنگری قرار بگیرد. برمبنای پاسخ های مشارکت کنندگان به پرسش های تحقیق که در واقع در راستای اهدا  

توان چنین استنباط نمودکه در فرایند تحمی  گفتارهای مشارکت کنندگان، به اند، میشدهی پژوهش طراحی ویژه

، موضوویت فرایندمصاحبه ها را شام  می شود. نخست، "معنای زندگی"طورکمی سه موضوع اساسی و مشترک، پیرامون 

معنوی؛ دوم، بحگ پیرامون گفتارهایی در خصوگ هد  و غایت زندگیِ شخصی فرد، در پاسخ به پرسشِ چیستی زندگی 

های زندگی معنادار و سوم، اشاره به شکوفایی ترین مؤلفهی زندگی معنوی، درپاسخ به پرسشِ مه گانههای سهویژگی

های باشد. درخصوگِ ویژگیهای معنابخش به زندگیِ معنوی، درپاسخ به پرسشِ چگونگی نی  به زندگی معنوی میارز 

ترین تن حق انتخاب، مسؤلیت پییری و پاسخگو بودن نسبت به ندای وجدان، به ونوان مه زندگی معنوی، آزادی وداش

های معنابخش به زندگی نیز، ها در جریان تحمی  مصاحبه ها، قاب  بازشناسی هستند. افزون بر این، پیرامونِ ارز مؤلفه

کنندگان قرارگرفته است.در خصوگ  های خلاق، تجربی و ایستاری، مورد تثکید مشارکتشناسایی و شکوفایی ارز 

های انسان معنویا مؤلفه -0درک و برداشت معممان از معنای زندگی چه بوده است؟؛   -0های پژوهش، اینکه:پرسش

چگونگی آشناسازی فراگیران با الگوی  -7های شناسایی شده است؟ ونهایتاً زندگی معنادار( درنگاه معممان چه مؤلفه

عنوی( به چه شکمی بوده است؟ پس از طی فرایند تحمی  برمبنای الگوی میکورادراشکال انسان معنویازندگی م

ها اشاره خواهد شد،قاب  (، کدهای نظری و طبقات توصیفی استنباط شده به شرح جداولی که در ذی  به آن7و0و0

اصی نسبت داد چراکه ممکن توان هری  از طبقات به دست آمده را به فرد خبازشناسی است.،زم به اشاره است که نمی
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چنین های مختم  ویا به طورکمی، مفاهی  مختمفی از ی  پدیده را در ذهن داشته باشد. ه است هرفردی درموقعیت

اازنوع افقی( برای هری  از  "فضای نتیجه"های پژوهشی، درادامه، برمبنای طبقات توصیفی استنباط شده از یافته

 ه است.ها به صورت مجزا ترسی  شدپرسش

 دارند؟ "معنای زندگی" پرسش اول: معلمان چه برداشتی  ازمف وم

کنندگان در ارتباط با سؤال نخست به قرار ها با مشارکتطبقات توصیفی وفضای نتیجه به دست آمده از تحمی  مصاحبه

 زیر است:

 

های پدیدارنگاری مف وم پویش: تحليل 2-1-4شکل               : تحليل پدیدارنگاری مف وم خرسندی. 1-1-4شکل

 انسانی

 

 :  مف وم ارزش ای اخلاقی4-1-4شکل                                             : مف وم لذت3-1-4شکل 

 

 : تحليل پدیدارنگاری مف وم نيل به سعادت5-1-4شکل
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 تحليل  پدیدارنگاری داده های مرتبط باپرسش اول: 1-4جدول

 طبقه توصیفی کد های نظری ردیف

 

 

 پرسش نخست

  نی  به مقام رضاوخرسندی

 

 مفهوم هدفمندی زندگی

 های انسانیپویش

 های زندگیکام جویی از فرصت

 های اخلاقیآراستگی به ارز 

 مندینی  به سعادت

 

 : فضای نتيجه پرسش اول 6-1-4شکل 

 دارد؟ یهایلفهؤچه می )انسان معنوی( زندگ یمعنا ،در نگاه معلمان. پرسش دوم: 4-2

کنندگان در ارتباط با سؤال دوم به قرار زیر ها با مشارکتطبقات توصیفی وفضای نتیجه به دست آمده از تحمی  مصاحبه

 است:
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 : مف وم آزادی وانتخاب 1-2-4: مف وممسؤليتپذیری               شکل  2-2-4شکل          

 

 دیدارنگاری مف وم ندای وجدان: تحليل پ 3-2-4شکل

 : تحليل  پدیدارنگاری داده های مرتبط باپرسش دوم 2-4جدول شماره

 طبقه توصيفی کدهای نظری ردیف

 

 پرسش نخست

 

 

 

  های اصی  و خردمندانهتعهد فرد به آرمان

 

 مف وم آزادی

 های حساس زندگیها وگزینشانتخاب

های رنجها و ی محدودیت پییرفتن آگاهانه

 زندگی

 برددباری دربرابرشرایط سخت

 

 

 

 پرسش دوم

حساسیت داشتن نسبت به گفتارها 

 وکردارهای شخصی

 

 

 مف وم مسؤليت پذیری
 داشتن حس وظیفه شناسی

های احساس مسؤلیت در برابر فرصت

 زندگی

 کش  رسالت شخصی آدمی در زندگی

 

 پرسش سوم

  های نهانیتوجه به الهام

 مف وم ندای وجدان

 

 پایبندی به اصول اخلاقی

 ارتباط با فراخویش درونِ خود 

 "خضرِدرون"گیری از رهنمودهای وام
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 : تحليل پدیدارنگاری فضای نتيجه پرسش دوم 5-2-4شکل شماره

 کنند؟یآشنا م یزندگ یمعلمان چگونه شاگردان را با معناپرسش سوم:  . 4-3

کنندگان در ارتباط با سؤال سوم به شرح زیر ها با مشارکتوفضای نتیجه به دست آمده از تحمی  مصاحبهطبقات توصیفی 

 است:

 
 های تجربی: مف وم ارزش 2-3-4شکلهای خلاق                     مف وم ارزش: 1-3-4شکل          

 
 های ایستاری: تحليل پدیدارنگاری مف وم ارزش 3-3-4شکل

 های مرتبط با پرسش سوم: تحليل پدیدارنگاری داده 3-4شمارهجدول 
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 طبقه توصيفی کد های نظری ردیف

 

 

 

 

 پرسش سوم

-ترسی  دورنمای شرمی وحرفه

 ای

 

 های خلاقمف وم ارزش

های مفید انجام فعالیت

 وسازنده

 های اجتماویتثکید برمشارکت

  تجربه دریافت و ایثار وشق

های مختم  ی حالتتجربه تجربیهای مف وم ارزش

 بشری

 های دینیتجربه

 های ایستاریمف وم ارزش های دگ  ونارواپرهیز از اندیشه

 باور به زندگی پس از مرگ

 

 : تحليل پدیدارنگاری فضای نتيجه پرسش سوم 4-3-4شکل 

 

 گيری:. بحث ونتيجه5

ی وجدودی  بشدر مطدرح بدوده وقددمت آن بده       ترین دغدغده مثابه اصی پرسش از معنای زندگی از دیرباز به مقدمه: 5-1

خدو  تحدول قدرار    ی ابعاد زندگی بشر را دسدت گردد. پرسشی که پاسخ به آن، کمیهی بشری برمیفراخنای تاریخ اندیشه
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اصدی  انسدانی    در معنای زندگانی و حیداتِ  "شدن"مانی وحیات نباتی، به در معنای زنده "بودن"داده و وجود آدمی را از 

-که نمود و برآیند آندر ی  کلام، رویارویی با انسانِ فرهیخته و معنوی است. همان طورکه پدیش  "شدنی"سوق می دهد؛ 

پیرامون تربیت معنوی به طور وام و مفهومِ معنای زندگی به شک  خاگ، در ایدران و خدارج از آن،   تر نیز بدان اشاره شد، 

ی مروری پژوهش های انجام گرفتده شدده   زده اند. مطالعه های فکری متفاوت، قم نحمهی زیادی با صاحب نظران برجسته

به طورکمی به دو شک  سخن رانده شده است؛ جدول زیر گویای  "معنای ِ زندگی"در خصوگِ  بیانگر این مطمب است که

 .این مه  است

 نوع نگاه پویشی به موضوع موضوع مورد پژوهش پژوهشگران

(، امیری 0110، فری ا( 0111متز ا

(، 0710(، موسایی پور ا0710ا

( اسد 0711(، قربانی ا0711موفق ا

( و 0731ع ار(، زا0713پور وچاری ا

 (0731بافرانی  و آذربایجانیا

 

 معنای زندگی

 

مختم ِ مکاتب  زمنظرادیان و

 بشری

 0(، ول 0117ا0نظیرکاتینهگام

(، 0117ا 0(، تامسون0117ا

(، فرانک  0113(، یالوم ا0113متزا

(، 0716(، ومیزمانی ا0113ا

رحمانی اص   ،(0113ا0استیس

(، صادقیان و 0713ا

( و فرامرزی 0711همکارانا

 (0711وهمکاران ا

 

 

 

 معنای زندگی

 

 

 

درسایه سارتجارب ومطالعات 

 شخصی

 

 : انواع نگاه پویشی به موضوعِ معنای زندگی1-5جدول 

این نکته بسی ضروری می نماید که هیچ ی  ازپژوهش های میکور درقالب ی  چهارچوب رو  تحقیقی به بازگفتن 

بر مبنای  "معنای زندگی"بررسی موضوع نمی پردازد؛ بمکه دربافتی فمسفی و روانشناسی گونه، تنها به چیستی مفهوم 

های پیشین نتایج پژوهش کنونی با پژوهشی تطبیقی های مطرح شده درجدول با،، پرداخته شده است. مقایسهنگر 

های فرانک  درخصوگ چیستی و چگونگی زندگی معنویاانسان های پژوهش با نگرگاهنیز، گویایِ همسویی با،ی یافته

های پژوهش، به صورت  منف ، ی نوشتار به تشریح  و بررسی این همسویی  در ارتباط با پرسشمعنوی( است. ادامه

 خواهد پرداخت.

-برآیندِ تحمی  و واکداوی گویده  دارند؟"معنای زندگی".پرسش نخست: معلمان چه ف م و برداشتی ازمف وم 5-2

های خام کنندگان در خصوگ این پرسش، ناظر به هدفمندی زندگی بود. به دیگرسخن، فرایند تبدی  گزارههای مشارکت

های انسانی، کام جویی، آراستگی بده  دی، پویشهای نظریا نی  به مقام خرسنو مستقی  مشارکت کنندگان به کدگیاری

ایدافتن هدد  شخصدی    "هدفمندی زندگی"ی توصیفی مندی( و در فرجام کار، استنباط طبقههای اخلاقی، سعادتارز 
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ی فرانکد ،  زندگی( به مثابه درک و تجربه زیست شده از مفهوم معنای زندگی، قاب  بازشناسی است. در مقاب ، در اندیشه

گردد. وی براین باور اسدت  مطرح می "غایت شناسی"، دربافتی فمسفی و در قالب بحگ "معنای زندگی"مفهوم صحبت از 

نگر به زندگی داشت و غایت آن، چه بسدا تدا لحظدات احتدزار     و ک  باید درکی گشتالتیکه برای فه  معنای غایی زندگی، 

گوید و براین اندیشه نظرگاه خود درخصوگ معنای غایی، سخن میی ترین زاویهاز مه رو، وی برآدمی آشکار نگردد. ازاین

است که فراروندگی ابه مثابه فرایندی که فراسویی متعالی را در برابر آدمی قرار داده، استعلای وی را منجرشده، خویشتن 

آورد(، بیدانگر  مدی  را به همدراه "معنای زندگی چیست؟"حقیقی او را خمق نموده و دری  نگاه کمی، یافتنِ پاسخ به پرسش

کندد،  که آدمی را برای یافتن پاسخ به این پرسدش بنیدادین آمداده و ترغیدب مدی     ای غایت زندگی فرد است و چنین رویه

 داند.  کند و فه  معنای غاییِ زندگی را منوط به میهبی شدن در معنای میکور میتعری  می "دین داری"، یا "میهب"

 ؟ دارد یهایلفهؤچه می)انسان معنوی( زندگ یمعنا ،درنگاه معلمان. پرسش دوم: 5-3

ی ی  زندگی کنندگان( درخصوگ تجربههای مشارکتهای نظری ادر پاسخدرفرایندِ فراتحمی  حاص  ازکدگیاری

ی اساسی و بنیادیناطبقات توصیفی( زیر برای داشتن احساس معنا در زندگی، ضروری و غیر قاب  انکار معنوی، سه مؤلفه

 ها به ترتیب زیر بودند:شدند.. این ویژگی شناخته

 .آزادی واختیاروداشتن حق انتخاب 

 .خودآگاهی و مسئولیتپییری 

 .پاسخگویی به ندای وجدان 

ی زندگی معنی دار( که از مجمووه -های انسان معنویی فوقامؤلفهگفتنی است که، طبقات توصیفی استنباط شده

های کنندگان حاص  شده است، در مکتب معنادرمانی فرانک  نیز به مثابه ویژگی ها در فرایند مصاحبه با مشارکتواکاوی

 ها به شرح زیر است:های فرانک  در خصوگ این مؤلفهانسان سال  موردتوجه قرارگرفته است. بخشی از دیدگاه

توجه است که وی تمام  ی فرانک ، این نکته قاب در اندیشه"آزادی"در فرایند تحمی  و واکاوی مفهوم . آزادگی: 5-3-1

در آزادی انسان، وبارت است از  "ازچی؟  "داند. ونصرمی "؟0به چی"و  " 0ازچی؟ "ها را حاوی دو بعد یا ونصرآزادی

است. این دو سطح یا دو بعد  "وجدان"نیز، بیانگر مسؤل بودن او و داشتن  "به چی؟"آزادی وادار شدن به حرکت. ونصر

ی ارباب اراده"بیان شده است که: 7ای از ماریا فون ابنراشنباخبه بهترین وجهی با پند سادهاز ابعاد وضعیت انسانی، 

های یکی از ویژگی"آزادی "فرانک ،1ی تحمی ِ وجودی(. درنظریه33، گ0711افرانک ،0خودبا  و خادم وجدان خویش

رچه بشرهمواره درمعر  آثار نیروهای سازد.گبینی میپیشذاتی انسان است و همین ویژگی،رفتار های او راغیرقاب  

او "شخصیت فردیِ"رو،بیرونی ودرونی بسیاری قراردارد، اما در انتخاب شیوه مقابمه بااین نیروها آزاد است.ازاین

توان در قالب تحقیقات گسترده آماری، روی گروه نمونه وی را می"شخصیت نووی"بینی است و فقط اساساغًیرقاب  پیش

-های فراوانِ آزادی، می(. به زو  فرانک ، انسان سال ، به رغ  وجود محدودکننده011ی کرد.اهمان،گبینو سیعی پیش

                                                           
0
- Freedom From Wath?  

0
-  Freedom to Wath? 

7
- Maria Von Ebner- Eschenbach 

معرو  شدن ابنراشنباخ، داستان نویس اطریشی، به خاطراین بودکه زندگی مردم جامعه خودرا او  ازفقیر وغنی بده تصدویر مدی کشدید. افدزون       -0

 (.11، گ0711افرانک ، ، هنرنویسندگی ا  را نشان داده بود"نی کودکافه  روحیه"براین، وی درداستان هایش به خصوگ درمورد 
1
- Daseinsanalyse  
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اند، هایی که او را احاطه کردهی محدودیتکه ازهمهتواند آزادی وی را کاملاً سمب کند. او آزاد استداندکه هیچ چیز نمی

نگرفته؛ بمکه براین باوراست که، آزادی انسان در خلأ شک   وی .همچون سکوی جهش استفاده کرده و برآنها تعالی جوید

را مه  ترین واممی  "سرنوشت"دانست.اوهای موهبتی و محیطی میبستر معنا دهنده به آزادی بشر را همان محدودیت

 تواند آزادی انسان راتحت تثثیر قرارداده و محدودکند،دانسته است. که می

کاویاکه اظهارمی دارد، مسؤلیت انسان، همانا فرانک ، برخلا  مکتب روانری: پذیخودآگاهی و مسئوليت. 5-3-2

او، آنچه  0شناخت و آگاهی پیداکردن نسبت به غرایز  است(، براین اندیشه بودکه در نظام معنادرمانی و تحمی  وجودی

 "وجودیت"یا  "ی معنویتاست؛ زیرا تنها به واسطه "وجودی"یا"معنوی"که آدمی باید نسبت به آن آگاه گردد، چیزی

تر، آنچه در تحمی  وجودی به توان انسان بودن را، در زبان مسؤل بودن تعری  کرد. به بیانی روشنانسان است که می

است. این خود است که  "خویشِ خود"های نهاد نیست(، بمکه ها و سائقهآیداغریزه، انگیزه، محرکسطح آگاهی آدمی می

انسان 0کند. در این مکتب درمانی که اص  و جوهرِ وجودیبرد و با خویشتنِ خود ملاقات میبه وجود خویشتن پی می

انسان معنوی،که گویا دومین باری  .داند،نقطه شروع درمان نیز آگاهی دادن فرد از مسئولیتش استپییریاو میرامسئولیت

می بیند که باید باآن دست و پنجه نرم  است که متولد شده است، هر موقعیت از زندگی را فرصتی طلایی و بی نظیر

 (. 10کرده و در چالش حاص  از آن موقعیت، معنایی را محقق سازد.اهمان، گ

ریشه در ناخودآگاه آدمی داشته و از سرزمینِ  "وجدان"دراندیشه فرانک ، : 3. پاسخگویی به ندای وجدان5-3-3

، درست همان تصمیمات لحظه ای، واقعی و معتبر وجودی "وجدانندای ِ "گیرد. به باور وی،سرچشمه می 0ناخودآگاه

-که بازتاب چیزی باشند، اتخاذ میاست،که مبتنی بر فرزانگی قمب و نووی خودفهمیِ هستی شناسانه است و بدون آن

رو، وجداناحس تشخیص خوبی و بدی( در اص  و اساس، شهودی، حضوری و الهامی وناخودآگاه است. شوند. از این

های اصمی ناهشیار معنوی و در واقع، هسته یکی از بخش "وجدان"راساس نظریه ساختار سه بعدیِ وجود انسان، ب

کند. به دیگرسخن، های آن،راهنمایی میهای زندگی و پییر  مسئولیتوجودی آدمی است که او را در پاسخ به پرسش

ندای   "(. به زو  فرانک ، در هر موقعیتی آنچه10گ،0730افرانک ،.وجدان، مرکزهدایت کننده شخص در معنایابی است

های وجدان که در اوماق ناهشیار آدمی ریشه پاسخ .ترین پاسخ به آن موقعیت استشود، صحیح، نامیده می"وجدان

 نظیر،هایی شهودی و غیرمعقول هستند. از آنجا که هر موقعیتی برای انسان، فرصتی است منحصر به فرد و بیدارند، پاسخ

رو، زندگی کردن بر مبنایِ وجدان،زندگی در همتا. ازاینمتعمقِ دریافت وجدانی نیز امری است کاملاً شخصی، ممموس و بی

-ی  سطح کاملاً فردی و آگاه از واقعیتِ کام  هر وضعیتی است. به دیگرسخن، فرانک ، وجدان را ی  واقعیت روان

1فراباشی "یداند وآن را نشانهشناختی می
ی بسیار مه  و قاب  بحگ در خصوگ ی بشر می پندارد. اما نکتهبرا "

تواند ای است که ازسویی میگونهکه، ماهیت وجدان بهاز نظرگاه فرانک ، که نباید از نظر دور داشت، این "وجدان"

است. اهمان، و ازسوی دیگر موجبات گمراهی وی را فراه  آورد و این اقتضای گوهر انسان بسترهای هدایت برای آدمی 

 (.003گ 

                                                           
 (.011، گ0731، نگر  خودراتحمی  وجودی اگزیستانسیالیستی می نامیداشولتس، 0371ی فرانک  دردهه -0

2
-Esseence of Existence 

3
-Conscience 

4
-Unconscious 

0
- Transcendence 
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 کنند؟يآشنا م یزندگ یمعلمان چگونه شاگردان رابا معنا. پرسش سوم: 5-4

کننده، به این جمع بندی رسیدکه در بحگ از های مشارکتپیرامون این پرسش بسیار مه ، پژوهشگر ضمن واکاوی پاسخ

های معنابخش به زندگی است. همسو ارز کنندگان(، تکیه و تثکید  بر شکوفایی چگونگی آشناسازی، مربی امشارکت

ی زندگی انسان را در قالب سه نظام ارزشی طبقهبندی کرده و به این معانی کش  شدههای پزوهش، فرانک  نیز، با یافته

-گوید: معنای زندگی از سه طریق محقق میدهد. اومیترتیب، معیار و راهکار مشخصی در اختیار انسان معناجو قرارمی

تواند ارزشی را محقق ساخته و شکوفا ها میهاست؛ بدین معناکه هری  از این راهرطریق، متناظر با یکی از ارز شود و ه

 :اند ازهای تحقق معنا  در نگاه وی وبارتکند. راه

 رسند؛به ظهور می "های خلاقارز  "انجام کاری ارزشمندکه از آن طریق -0

 شوند؛شکوفا می "های تجربیارز  "های وا، که از آن طریقکسب تجربه -0

شکوفا می شوند؛  "های نگرشی یا طرز برخورد یا ایستاریارز  "شیوه های تحم  درد و رنج که از آن طریق -7

 (.030،گ0711،افرانک  

نمایان  "های خلاقارز  "های کش  معنای زندگی، اکار( است که ازطریق آنیکی از راههای خلاق: . ارزش5-4-1

( به معنای افزودن چیزی به 71،گ0731ت که به نظر فرانک  در ناهشیارمعنوی آدمی ریشه دارد،اهمان،شوند. خلاقیمی

-(. انسان خودآگاه و مسئول می060،گ0711دنیا از طریق استفاده از استعدادهاو ابراز خویشتن است امحمد پوریزدی ،

آن ایثار و ورضه به جهان است، به زندگی خود معنا  یتواند با خمقی که اثر،تولید اندیشه یا خدمت به دیگران،که ،زمه

شخصی افراد است که فرد از این "شر "گاهِ کار، و بهترین جموه "کار "های خم اق، – بهترین راه تحققِ ارز .ببخشد

مندی را طریق، رابطه ی سه گانه و منحصربه فرد خود را باجامعه پیداکرده، با ادای سه  خود به جامعه، احساس رضایت 

دهد،بمکه شیوه انجام آن کند، مه ،نوع و محتوای کاری نیست که فرد انجام می کند. البته فرانک  یادآوری میتجربه می

 (.060،گ0731بخشداشولتز،کار است که به زندگی معنا می

های ارزشمند از بههای تجربی، یعنی برداشت و دریافت اتبادل( تجرمعنایابی ازطریق ارز های تجربی: . ارزش5-4-2

های وال  طبیعت، هنر، فرهنگ، روابط بین فردی و تعام  با دیگران در قالب وشق به آنها؛ درک رهگیر غور در زیبایی

های دستیابی به معنای زندگی است. به نظر زیبایی هنر و طبیعت و برقراری رابطه صمیمانه با دیگران.یکی از بهترین راه

تواند سراسر زندگی را سرشار از معناسازد،زیراآنچه مه  است شدت و ومق ج ارز  تجربی میفرانک ، حتی ی  لحظه او

طور بهدرنگاه فرانک ، "وشق"(. مفهوم060،گ0731های لیت بخش است،نه تعداد یا مدت زمان دوام آنها. اشولتز،تجربه

کند. فرانک   فرد بودن انسان دیگر را درکهتوانمندی انسانی است که به اوقدرت می بخشدتا منحصر ب خاگ، بیانگر نووی

وشق را تنها راه رسیدن به اوماق وجود انسانی دیگر دانسته و براین باور است که : اوشق وبارت است از تجربه یار با تمام 

به ونوان  شود و انسانیت او راوحدانیت و تفرد وی(. ازاین رو، در ی  رابطه واشقانه، انسانی باانسان دیگر روبه رو می

دراین رابطه، معنا و مفهومی نهفته است که از طریق . (071، گ0713کند افرانک ، شخصی منحصربه فرد تصدیق می

تواند از طریق این جنبه روحانی،یعنی وشق، نه (. انسان معنوی می10،گ0711شوداهمان،ایثار و دریافت وشق،کش  می

های نهفته و بالقوه او را نیز درک کرده و او را در آگاه شدن از ز تنها صفات فعمیت یافته وجودِ محبوب، بمکه ار

 (.    011،گ0713استعدادهای خود و تحقق بخشیدن به آنها یاری کند اهمان،
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گاه ارز  وجود خویش فرانک  برآن است که، آدمی باید درد و رنج را بهترین جموههای ایستاری: . ارزش5-4-3

0نی نهفته در آن نیز برای کمال استفاده کندهای پنهادانسته و از فرصت
(. به تعبیر وی، آدمی 011، گ0713افرانک ، .

خویش، بیاموزدکه انسان بودن درحقیقت به معنای روبه روشدنِ مستمرِ وی 0گیری از خرمندی و فرزانگی قمبباید با وام

خود را دهد تا خویشتنِ به او فرصت می دهد ورا ی  چالش و ی  انتخاب تشکی  میهایی است که، بطن آن با وضعیت

اتنش  " 7تنش "ها، تحت ونوان را محقق سازد؛ به دیگرسخن، وی از این چالش، بیابد و معنای آن"چالش"در مقابمه با 

ی را برای بقا و تعالاز آن  0کند و وجودِاحدمتعادلی(بین آنچه بدان دست یافته و آنچه که باید بدان تحقق بخشد( یاد می

(. نکته قاب  توجه 060، گ0711دانداهمان، را جزء ،ینف  بهداشت روان میداند و آن آدمی، بسیار ،زم و ضروری می

 .دیگر در نظریه فرانک ، نگاه ویژه به آثار مثبت و خوشایند رنج، نه فقط در جهان انسانی، بمکه دردنیایی ماورای آن است

-هاست،و چون این جهان نمینج و کش  معنای آن،ویژگی خاگ جهان انسانی روی معتقد است که تحم  قهرمانانه 

-تواند غایت و نهایت تکام  جهان هستی باشد،پس ممکن است بپییری  دنیایی ماورای جهان انسانی وجود دارد که انسان

 (.010، گ0731های بشری خود را در آن خواهند یافتا همان ، ها پاسخ نهایی رنج

Specify Meaning of Life by Teachers Attitudein Spiritual Education 

Abstract 

This essay seeks to explore teachers’ views of the meaning of life, the components of the 

spiritual life and how to familiarize the student with the spiritual life experience in 

spiritual education. The research approach of the present essay is qualitative and it is 

based on phenomenography. The participants, chosen from Sanandaj City in two separate 

phases and based on criterion sampling and snowball sampling, were 1 personages in this 

research. The comprehensive and semi organized interview are the means of collecting 

data. The findings of the research are considered as the features of human spiritual, 

regarding the meaning of life, its purpose and particularly in relation with the components 

of the spiritual life, liberty, responsibility, and conscience. The process of familiarizing 

the students with the meaning of life is identical in sense of facing and featuring the life 

with triple meaningful values which are creative, imperial, and perspectival.    

Key word: Meaning of Life, Frankle, Teachers, Spiritual Education, Phenomenography. 
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