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 چکیده:

های با کنتراست بالا های سیاه، سفید و خاکستری را مشاهده کنند. بنابراین مشاهده رنگتوانند سایهفقط می نوزادان در هنگام تولد

حاضر  قیروش تحق .شده است هیته یدانیو م یها بر اساس روش کتابخانه ا پژوهش داده در این مقاله    تر است.ها راحتبرای آن

بنابراین نویسنده با توجه به تحولات بینایی نوزاد در ماه های متفاوت و تاثیرپذیری  باشد یم یو هدف آن از نوع کاربرد یفیاز نوع توص

می ها ماهگی شروع به پردازش بصری رنگ ۴تا  ۳ بعد از نوزاد ی محیطی نوزاد داشته باشد.حنگاهی نو به طرا قصد دارداز رنگ ها، 

های نوزاد ها و کتاباکثر اسباب بازی.دهدها واکنش نشان میهایی هستند که به آنقرمز، آبی، زرد و سبز اغلب اولین رنگ کند و

ها، این رنگ .کنندبرای چند ماه اول زندگی از تصاویر روشن با کنتراست بالا )مانند سیاه و سفید( و فضای سفید زیاد استفاده می

های کم ها در مقایسه با رنگکنند. دیدن و پردازش این رنگهای مختلف تقویت می، رشد نوزاد را به روشها و الگوهای متضادشکل

همچنین به تقویت رشد اعصاب بینایی و تشویق رشد شناختی نوزاد بدون  و تر استتر، برای نوزادان آسانرنگ با کنتراست پایین

با رعایت مواردی  مادر هکه نوزاد دارد با مادرش است پس چه بهتر ک یبرخورد نیاول معمولا. .کنندتحریک بیش از حد او کمک می

 ییبا توجه به توانا رشد بهتر در بینایی نوزاد تاثیرگذار باشد. دجهت روننه چندان دشوار مانند استفاده از پوشش های با کنتراست بالا 

اطراف  طیمح درکم هزینه و دشوار  نه چندان یطیشرا توانیرند مکه دا ید رنگدیبه  نوزادان در هر مرحله از رشدشان با توجه یها

 .همراه باشد یشتریب شرفتیر و پبهترشد  آن ها با یرنگ دیکه د ردک فراهم شانیبرا نوزاد

 کلید واژه:

 بینایی، تاثیر رنگ، رنگ، طراحی محیطی، نوزاد
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 :مقدمه

تحول  ریس یی ونایشد ببتنی بر رتولد شده م زهدان تاانوز یبرا یطیمح یاز آنها در طراح اسبمن یها و استفاده  رنگ ریتاث ییشناسا

نور و رنگ  م،یقد یها از زمان .رنگ به آن پرداخته شده است نهیمقاله در زم نیکه در ا ستیمسئله ا یسالگ کیآن ها تا زمان 

 تیبه اهم یاز رنگ داشتند ول یفیتصورات ضع نینخست انسان های نکهیبوده اند. با وجود ا تیانسان حائز اهم یزندگ یهمواره برا

   (.11:ص ۱۳۹۴،لامبرت یمرد) برده بودنی آن پ

شبه  ،عیامشود. رنگ به هر  یرا شامل م یعیوس عه یبازتاب مجمو نیو ا دیآ یممتفاوتی  یها از نور است که به شکل یبازتابرنگ 

 کیبار هیناح کی. اگر ندیگویم کندیم جادیا دمپوشاندن جا جهترا  ینازک هیلا که موقع اعمال شدن یمانند صمغ بیهر ترک ای عیام

قابل  ریما را در بر گرفته اند و غ یزندگ سرراسها  رنگ. دیآ یتوسط ماده جذب شود رنگ به وجود م ینور مرئ یها از طول موج

، با شناختا را رنگ ه دیباشد پس با یرا دارا م ودشحس خفرهنگ و  یداستان خودش را دارد ، هر رنگ یاجتناب هستند. هر رنگ

 (.11ص :1399،) سمیرا صابریبهینه بردو از وجود آن ها استفاده  ردآن ها ارتباط برقرار ک

دهد و  نیتسک ای کیتواند احساسات انسان را تحر یاست که م دراکیو ا یارتباط ی،دارید یبلکه رنگ عنصر ستیرنگ تنها رنگ ن

 (.1400،و نویسندگان کیجتا رضادهد )محمد غییر و جهترا ت یرفتار ی وکنش گفتار

به صورت  ینگر دیشود. د یمحقق نم یسح دنیل دفعنگ نباشد اگر ررنگ است.  متکی به دیدن تمام حتی ای مهم ترین جلوه دیدن

انسان حس  یحس دراک هایا نیاز مهم تر یکی. کند یسام کمک مجا گریآنها از د ییضافو  اراجسام و ساخت صیدر تشخ یکل

تواند  یکه م یحس نیم ترمه نیبنابرا .آورد یبه دست م یینایخود را توسط حس ب یافتیاطلاعات در نیتریشاست. انسان ب یینایب

 ( . ۱۴۰0  ،یکاظم استادگیرد دیدن است ) انسان مورد توجه قرار یشناخت شناسو  یشناس یرک هستد یها از راه یکیبه عنوان 

 یش از که تصویر دقیق و مشخصی دینمایمتمرکز م هیپرده شبک یرو یبه صورت سپسکند  یم افتیچشم انسان نورها را از خارج در

 امیپ نیو ا کندیارسال م زمغ ستمیسبه  یعصب یها امیرا به شکل پ ریتصاو نیه ای. شبکشودیم لیه تشکیپرده شبک یمورد نظر رو

ه متمرکز یپرده شکب یبر رو قینور به طور دق یزیلازم است که قبل از هر چ یدنواضح د یبرا نینابرابشوند؛  یم ریتفس مغز در ها

 .(7ص  :1396 ،دعما یمهد شود)

شود جذب بدن  یشاق منتسکه ا و هوایی  از نور از راه پوست مقداری .شوندیچشم ها وارد بدن م قینور و از طر ی لهیبه وس هارنگ 

آزارشان  ها لباسبه طوری که رنگ برخی  هستند پوست خود آگاه ویر مختلف بر یها رنگ یانرژ رینا خودگاه از تاث. افراد شوندیم

  (.17ص  :1394 ،رتبمرى لامی دارند) کند و حس خوب یم یاحساس راحتگ ها رن یدهد و با بعض یم

و چه بسا  نوزاد است دیمعرض د دررنگ هایی هستند که  به او دارند انیرانطکه ا یتوجه نیرتشود کم یمتولد م یکه نوزاد یزمان

 (.1402 ،نژاد کریممحمد مهدی )زاد بگذاردون یینایبر ب تواندیم یمنفبت و مث راتیتاثکه 

حرکت اطراف  سسپ ی کند.آغاز م یکیو تار ییروشنا انیت گذاشتن موتفا قیاز طر نیدد یخود را برا اییشده توان تولدنوزاد تازه م 

 نخستینتضاد  تشخیص نیشد اوست. بنابرا یمرحله  نینگ آخررشناخت  وشکل و فرم  تشخیص می دهد و در مرحله ی بعد خود را

 (.14ص  :1399 ،یصابر سمیرا )است یینایب دراکشکل ا نیتر یوابتدائ
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 :ابزار و روش تحقیق

و هدف آن از نوع  یفیحاضر از نوع توص قیروش تحق .شده است هیته یدانیو م یها بر اساس روش کتابخانه ا پژوهش داده نیدر ا

و در خصوص جمع  یاز روش کتابخانه ا قیتحق نهیشیموضوع و پ اتیاطلاعات مربوط به ادب یجمع آور یو برا باشدی م یکاربرد

اطلاعات  یت. در روش گردآوردمورد استفاده قرار گرفته اس یفیک ی،پژوهش روش پژوهش اتیرد فرض ای دییتأ یاطلاعات برا یآور

به  یدسترس نیو همچن اتینشر،نامه ها  انیپا ،موجود یها با استفاده از مقالات و کتاب زیو ن یبردار شیاز ف یبه صورت کتابخانه ا

 .انجام شده است ینترنتیمختلف ا یها تیسا

 ذاری گ ریجهت تاث یطیمح یطراح مینه یها در ز درست از رنگ ی استفاده گونگیبه چ یابیمقاله دست  دفهبه همین سبب 

 ی باشد.تحول آن م رینوزادان و س یینایبر رشد ب یثبت و بهتر مبتنم

که به  شده باشد نوزادان تازه متولدی به خصوص برا یینایمهم در رشد و تکامل ب اریعامل بس کیتواند  یم نآ ریرنگ و تاث یایدن

 یمر .برخوردار است همیت به سزاییانسان از ا یزندگ طیدر مح رنگ .داده شده است طرافیانتوجه توسط ا نیتر ممسئله ک نیا

 ییویو امواج راد یصوت یحرارت یها ید انرژنهستند که همان یسیالکترو مغناط یپرتوها یاز انرژ یلامرت معتقد است رنگ ها شکل

 .است یما ضرور یو روح یروانی، سلامت جهان یشده است که برا لیتشک دیو خالص نور خورش دیشوند. رنگ از نور سفی م مرتعش

همان محافظ  ای هلایز ققیر عیو از ما کمشوند نخست از مرد یارد چشم مومواج مختلف ابا  یینور متشکل از پرتوها فیط یوقت

ا شکسته و یعمل کرده و باعث خم و جمع شدن  یعکاس نیدورب یچشم مانند عدس یعدس رسدیم یمردمک عبور کرده و به عدس

بافت نازک و حساس در برابر نور است و پشت چشم  کیه که یشبک یها رو شود آن یشده و باعث م گریکدیه از شعا نیدور شدن ا

انسان امکان  ین را برایدو د دهدی شکل م رییتغ یعصب یبه انرژ کندیه برخورد میکه نور با شبک یقرار دارد متمرکز شوند. هنگام

 (18: ص 1394،رتبملا یکند) مرمی  ریپذ

 یشود. برا یگفته م هیدارد که به آن قرن وجود پرده شفاف کیکره  یکره است که در قسمت جلو کید نانمچشم ه ساختمان

نور را به  ی. عدسرسد یم یکند و به عدس یک عبور مدماز مر و سپسشده  هینقر یارد فضاوخارج  محیطنور از  و دیدنشاهده 

به  اءیاش دنید یبرا. شود جادیشبکه ا یفضا ی بر روی و واضح یشخصم ریتا تصو بکیه متمرکز می کندش روی بر قیدق صورت

روی  بر یبه درست را  نور سیعدو  هنیقر شفاف باشد و کند  یم یط شمکه نور در چ یرسیاست م یضرور قیصورت واضح و دق

  (8ص :1399،عماد یکنند) مهد شبکیه متمرکز

شاهد و سفید م اهیو س یرستخاک هیاز سا یرا در هاله ا اءیاش نوزاد نوزاد در هنگام تولد حدود شصت درصد انسان بالغ است و ینایب

حالت  برپنجاه برا دیو نور با ییشنارومعنا که  نیبرابر انسان بالغ است. به ا هدهد پنجا صیتشخ تواندیکه نوزاد م یکند مقدار نور یم

 یماهگ کیروشن به خواب برود. نوزاد  اتاق کاملا کینوزاد قادر است در  لیدل همیندهد به  تشخیصباشد تا نوزاد آن را  نرمال
 کی. البته نوزاد بعد از ندیها را ب تواند رنگ یم یگماه ۲تا  ۲و بعد از  دکنیم اءیحرکت اش و توجه به نور ،شروع به تمرکز کردن

باشد  یم زیش ننفب و یرنگ آب صیقادر به تشخ یبدهد و بعد از مدت صیخشت تواندیم  مز و سبز راقر ،ی، نارنجرنگ زرد یفتگه

 (۱۳۹۷ ،یضیغم)دکتر 
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د نور وتنگ بودن مردمک چشم نوزاد ور ؛حساس است اریبس دیتازه تولد شده نسبت به نور شد زادنو :زکشروع تمر و تعامل با نور

در حال رشد  وزاز هن یمرکز یینایو ب ندیب یاطراف خود را م اءیاش طییمح دیکند. نوزاد تازه متولد شده با د یم محدودبه چشم را 

روشن  ریتواند تصاو یصورت نوزاد م نیو در ا شود یمردمک چشم بزرگتر م، هیزمان کوتاه با رشد و تکامل شبک ی مدتدر ط .تاس

رنگ  شیاا ینوزاد بر رو یماهگ ۱در حدود  می کند.توجه نوزاد را به خود جلب  نروش یها رنگ و بزرگ ریوتصا ک را ببیند.یو تار

 حدود دو ماهگی در. کندیبه خود توجه م کینزد اریبس اءیبه اش شتریکند و ب یم زمرکقرار دارد ت یمتر کی ی که در فاصله نروش

 یست نوزاد به گونه او دچشم  یاست هماهنگ وماهگی ممکنحدود ددر  ند.دنبال ک ممتحرک را با چش اءیتواند اش ینوزاد معمولا م

 ه یه اندازب دارد او یخوب یرنگ دینوزاد د یماهگ 5حدود  در. اوست باشد کدیزه در فاصله نک شیاییگرفتن ا به باشد که قادر

ها  رشد کرده و آن یترل مجسم از آن ها به طور کا کیفاصله  دنید یکودک برا ییتوانا نیکرده است و هم چنن بزرگسالان رشد

 فاصله را به تواند یمی ماهگ 12تا 9از  .شودیو دور بهتر م کینزد اءیبه اش یابی. نوزاد در دستندیبیم یکامل تر سه بعدجهان را در 

 (.1400علیرضا نادری، را به اندازه کافی ببیند) فاصلهو  کندی قضاوت خوب

دت شروع به م نید و در امی کن رشد عیسر ارینوزاد بس یینایتولد، حس ب نیشش ماه آغاز در یاشرف فیس دهیپس یگفته  به

 نسبت تواند یم جیدهد و به تدر صیرا از هم تشخ ندیب یکه م ییایرد اشگی یم ادی . نوزاد کم کم کند یجهان اطرافش م تشناخ

 (.1396 ،) سپیده سیف اشرفیکنش داشته باشدواکند  یبه آنچه که مشاهده م

و تحولات  ریاو دست خوش تغ یینایب ، تولد شدن نوزادمماه بعد از  نینخست در:زندگیماه  نینوزاد در نخست رشد بینایی

 کیمتمرکز شدن به  ییتوانا م کم ک یاطراف را دارد ول دیدن ییاست و توانا یجانب دید یتولد دارا نحینوزاد در . شود یم یادیز

از ورود نور  یریجلوگ یو مردمک چشم او برا استبه شدت حساس  ادینوزاد در بدو تولد نسبت به نور ز . آورد ینقطه را به است م

که دامنه گسترده  شودیدارد و باعث م یشتریمردمک چشم نوزاد رشد ب ، . در هفته دوم تولدشود یبه داخل چشم تنگ م ادیز

ن یکه ا ینام دارد. زمان مچش نیتر یه یدر عقب کره چشم ناحر ت حساس به نومسقرا تجربه کند.  یکیو تار ییاز روشنا یتر

ضاد کنتراست و ت زانیشود . هر چه م یم شتریو شناخت نقش و نگار ها ب دنید ینوزاد برا ییانیب ییتوانا ابدی یکامل متقسمت 

 یبرا یشتریب تذابیج دیوسف اهیس رنگ های با ریسبب تصاو نینوزاد دارد. به هم یبرا یشتریجلب توجه ب باشد شتریب ریتصو یک

ش ناکو ،یا هروزیو ف یبه هم مثل آب کیتا نسبت به دو رنگ نزد کندیخود جلب م سمتبه بیشتر نوزاد دارد و توجه نوزاد را 

 نیب یتر قیدق ماهنگیاست تا ه ازیاو ن یبرا یریشتب نیتمر و نوزاد، زمان یسه ماهگ در .نشان نمی دهد انشاز خود یمتفاوت

ها را دارند و  و رنگ اشکال یتمرکز بر رو یینوزادان هم چون بزرگسالان توانا ی. در سه ماهگردیگبو حرکات دست شکل  بینایی

. دهدینشان م تیها حساس آن یجزئ یرنگ ها و تفاوت ها کاملیف به ط تبسنوزاد ن نهایت دهد و در صیها را تشخ نآتوانند  یم

 یینایحس ب کیتحر یروش برا نیتربهاست.  گذار ریتاث ارینوزادان بس یینایحس ب تیتقو یبرا و سفید اهیس ریاز تصاو استفاده

) سپیده سیف اشرفی، و روشن است کیتار دمتضا یهارنگ  ای کیروشن و تار سیاه،د و فیس یطرح ها و ها نوزاد استفاده از خط

1396.)  

کودکان و بزرگسالان  ینوزاد تازه متولد شده به خوب .باشد یم یمراحل متفاوت ینوزاد دارا یینایرشد ب:نوزاد یینایمراحل رشد ب

 درصد ۶۵در هنگام تولد چشم نوزاد  .کندی م یتکامل خود را ط د ومراحل رش ینوزادان در سال اول زندگ یینای. حس بندیب ینم

بزرگ و اجسام  ،کباشکال س اندتوی م ینوزاد تازه متولد شده به سخت کی .دارد یینایبزرگسال بالغ قدرت ب کیچشم  یه زاندا

 رایز ندببی را یخاکستر یها هیو سا دیسف ،اهیس یرنگ ها دتوان ینوزاد تازه متولد شده فقط م  .دهد صیمتحرک بزرگ را تشخ
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 یعیکاملا طب یماهگ ۳امر تا  نیطور کامل رشد نکرده است، ا به مرتبط است هنوز یینایکه به ب بکیهو ش مغز یعصب یها سلول

(.1401 ،محمد سالار ظاهریانی )است  

شروع به رشد  یبه آرام و ندیببرا  اءیاش یترم یسانت ۳تا  ۲۰در فاصله دارند که   را نیا ییتوانا یماهگ کی در نوزادان:یک ماهگی

مدت  نیدر ا یینایرشد ب. کار را انجام دهد نیا یکوتاه اریلحظات بس یتواند برابوممکن است  کند یتمرکز چشمان خود م ییتوانا

 ۹۰را تا ی ش یکتواند  یم، نگاه کند ریا و تصاوه هرهچو  و متضاد دیو سف اهیس ریبه تصاو اندتو یاست که م دهیمرحله رس نیبه ا

(.1401 ،) محمد سالار ظاهریانیکند شاتما کیرا از نزد نیدرجه دنبال کند و والد  

مرحله  نیدر ا .دهدی رخ م ماهگی ۳تا  ۲ یدوره  در نوزاد ییاینبه خصوص در ب یقابل توج شرفتینوزاد و پ رشد:ماهگی 3تا 2

 ایینیو توسعه ب دنید یها برا آن ییش توانایزافتحرک را دنبال کند. ام اءیتواند اش یشود و بهتر م یتر ماهنگ نوزاد هم یچشم ها

 کردن تصحببزرگسال است.  کیبرابر  10 ودحدماهه  ۳نوزاد  یک ص نوریشختآستانه  .ت به نور استیش حساسیزافا یبه معنا زین

شود.  یها م حرکم شیباعث افزا زین ت اوتخحل م ای ونیدر دکوراس فیظر راتیتغ جادیدر اتاق و ا رفتن راه نیدر ح دککو با

 نوزاد نیوجود دارد و هم چن یهفتگ 6معمولا در یخند اجتماعلب د.کن یان نگاه مسان یره چهبه  ادیبا علاقه ز دتم نینوزادان در ا

اسباب  یو بر رو کندی صورت هماهنگ حرکت م به و هر دو چشم ها کندی به اطراف نگاه م ردیقرار بگ یبه صورت عمود یوقت

 (.1401 ،) محمد سالار ظاهریانیکندی دارد تمرکز م قرار از او کیه نزدصلافکه در  ییها یباز

به خود  نهیکند و در آ یم کنزدب ایصورت است که شروع به دست زدن به اش نیبه ا گیماه 5تا 4نوزاد در ییابین رشد:ماهگی 5تا 

 (.1401، ) محمد سالار ظاهریانیکند ینگاه م زیدست خود ن به کند و ینگاه م

 شیزافا اریبس ان تولدمز به تبنس او یکمان را دارد و ادراک بصر نیرنگ  ی ها رنگ یتمام دنید ییتوانا هگیما ۶در  نوزاد:ماهگی 6

 یراحتبه  مان خودچشرا با  یش کیدارند که  را نیا تیشده و قابل ادیز اریچشم بس ود انیم یزمان هماهنگ نیکرده است. در ا دایپ

اغلب  نیدارند، ا یخوب گینر دید گیماه 5 اما نوزادان از ستیسال حساس نگنوزاد به اندازه بزر نگیر دیل دکدر  رچهگا. دنبال کنند

ها را  ص دهند و حالات صورت آنیخشپدر و مادر خود را ت یتوانند چهره  یها م آن رایاز رشد کودک است ز یمهم اریبسش بخ

 (.1401 ،) محمد سالار ظاهریانیدارند زیمورد علاقه شان را ن یباز اسبابشناخت  ییتوانا نیکنند و هم چن دیزدن تقللبخند مثل 

 زین ندهیآ یدر ماه ها یئزج راتتغییکودک کاملا رشد کرده است گرچه ممکن است  مشچ ،هگیما ۹ در:بینایی و رشد یماهگ 9

 کدینز جسامبه ا عیسر یلیرا دارند و خ زتریر اریبس اءیاش برداشتن ییشود و توانا می زتریت اریآن ها بس دیدر کل د د،مشاهده شو

کودک را  دیبا نیکنند. والد یم دنیخز و دنیبالا کش یش برالاآن ها شروع به ت یماهگ ۱۲-۱۰ت مسبه  ا حرکت بد. نرس یم

) داشته باشدی چشم و دست بهتر یداشته باشد تا هماهنگ یشتریتلاش ب دنزیراه رفتن زودهنگام، در خ یکند تا به جا قیتشو

 (.1401 ،محمد سالار ظاهریانی

 یها رندهیکه گ یبه خصوص یها ولتوسط سل نگر هر:تاثیرات استفاده از نورها و رنگ های مختلف در فضا برای چشم

طول موج را دارد  نیتر تاهکو بیآ ،زسبو  یسه رنگ قرمز و آب انیشوند. در م یم افتیدر ،شم قرار داردچت ر پشدارند و د یروطخم

دارد و خلق و خو  ییزاس یر بهدر حفظ سلامت انسان تاث ینور آب .تیسن بدی زیچلزوما  یآن است. نور آب شتریب یانرژ یکه به معنا
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 یافت هاب یدر برخ بیآس جادیا  لیپتانس ،پر انرژیور ن نیکند. ا یو حافظه کمک م یشناخت بهتر و عملکرد دیبخش یرا بهبود م

 (1399 ،) رضا پورمازارباشد درشیقرار گرفتن در معرض نور خو ی آن به اندازه بیشدت آس قرار نیستچشم را دارد اما 

 رثیتا (1399) رضا پورمازار، کند یم انبیت را ردقاست که  رنگیشد اما بادهنده  لیتواند تشک ینگ نمر نیا :اهیرنگ س ریتاث

 (1399 ،) رضا پورمازار ...و لیاسو ،اتاق وارینگ در ،انهیرا نهیزم پس یسبک است. مخصوصا برا ودهنده  نیکست رنگی: بینگ آر

 ،) رضا پورمازارپس زمینه ها، قرمز به ویژه قرمز تیره برای چشم مناسب استبه عنوان رنگ قسمتی از وسایل و : رنگ قرمز رثیات

 یتربیشروشن درصد  یرنگ ها گرید انندم یینایان و بچشم یرنگ برا نیا: زرد لیمویی روشن، خسته کننده ترین رنگ (1399

 ،) رضا پورمازارکند یه مریگ شتریشود. بچه ها در اتاق زرد ب یچشم م ادیز کیباعث تحر هجیتکنند و در ن یس ممنعکاز نور را 

1399) 

قرار دارد  اوسانتی متری  30تا  20به اشیایی که در فاصله  دهد یم حیجتر تازه متولد شده زادنو:نوزاد ییابینبر مزررنگ ق ریتاث

 زیرا ن اءیتواند اش یان ممز نیکند و در هم یتوجه م زیهم قرار دارد ن یمتر کیکه در فاصله  یائیبه اش گیماه کیاما در  .نگاه کند

انجام دهند  ییها نیو تمر یباز او نوزاد با یینایقدرت ب شیمهارت و افزا نیا تیتقو یتوانند برا یم بزرگترها نیدنبال کند . بنابرا

چشم  یها کدممر یگفتحدود دو ه به نور حساس است. در کاملازاد نو دولت یابتدا رد.را دنبال کند یزیکه نوزاد مجبور شود چ

رشد  با نیو تجربه کند. هم چن ندیببرا  ایاش یرگیو روشن و ت هیاستواند  یزمان او م نیکنند و در ا ینوزاد شروع به باز شدن م

 راه یو طرح ها دیو سف اهیس یو طرح ها ریبه تصاو نوزادن س نیدر ا .کند یم دایپ شیافزا ریشناخت تصاو یبرا نوزاد ییه توانایشبک

است که بعد از  یرنگ نوزاد به گونه ا یدکند. دی توجه م شتریب ها کعروسسته افراد و عکس و جربدرشت و ی ها ی چشمو حت راه

 جانیو ه جذبهو  یانرژاز  پرکه  راقرمز ر ینظ یین رنگ هایبنابرا برد یگرم لذت م یها نوزاد از رنگ . رسد یبه تکامل م یهگما ۴

 (.39ص :1395، معصومه محمودیان)کندی را انتخاب م کندیم یشاد، حرکت جنب و جوش ت،لیافعبه  شیاست و گرا

 محرکرنگ های 

ی بررس ینور به طور علم فیط یرنگها هیسا . قدرت هر ته رنگ ودیها استفاده کن از قدرت رنگ دیتوانیم یزندگ یبخشها یتمام در

مربوط به آن را به  اطلاعات رنگها را جذب کرده و هیاز هر ته رنگ سا یمتفاوت اند پوست و چشمان ما به طور مداوم ارتعاشات شده

 یهایماریاز ب یاریدرمان بس یبرا یاز رنگ درمان ایدن در است که امروزه تیچنان حائز اهم ندیفرا نیا جینتا. کنندی م مغز منتقل

 یبالقوه و آن راتیبا انتخاب درست رنگ لباس و غذا، قدرت و تاث یروزانه به سادگ یزندگ در میتوانیما م. شودیاستفاده م یجسمان

 (.26ص :1394، مری لامبرت)میرنگها را کنترل کن یانرژ

ها بر نحوه  یطبقه بند نیگرم و سرد. ا یرنگ وجود دارد: رنگ ها ینوع کل دو آرامبخش باشند ایکننده  کیتوانند تحر یرنگها م

گرم مانند  یرنگ قرمز قرار دارند. استفاده از رنگ ها فیط هیهستند که در ناح ییگرم، رنگ ها یرنگ ها. دارند ریدرک رنگ ها تأث

 یطول موج ها یگرم دارا یکنند. رنگ ها جادیمنزل ا ونیدر دکوراس یخاص اقیتوانند حس گرما و اشت یو زرد م یقرمز، نارنج

 ون،یدکوراس یدر فضا دیتاک یگرم برا یاستفاده از رنگ ها جهیباشند. در نت یبخش م یانرژ ،یهستند و بطرز قابل توجه یطولان

شود چون  ینم هیگرم به عنوان رنگ غالب توص یتواند به شما احساس گرما ببخشد. اما استفاده از رنگ ها یجذاب است و م اریبس

بنفش و سبز  ،ی. آبرندیگ یقرار م یرنگ آب یدر محدوده  شتریسرد، ب یها رنگ.شود ونیستواند موجب آزار دهنده شدن دکورا یم

 تیمحبوب یداخل یکنند و استفاده از آنها در طراح یم جادیآرامبخش ا یجلوه ا یعیرنگ ها به طور طب نیسرد هستند. ا یرنگ ها
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تواند  یمنزل، م ونیسرد در دکوراس یاز رنگ ها داز ح شیحال استفاده ب نیشوند. با ا یحس آرامش م یباعث القا رایدارد ز یادیز

  (.1402) میلاد حیدری،احساس غم و اندوه را به ذهن متبادر کند

 و نتیجه گیری بحث

ندارند  یلمکا یینایب یاول زندگ یمرحله تولد و روزها در نوزادان که تا به الان صورت گرفته شده یطبق مباحث گفته شده و مطالب

نوزادان در هر مرحله از رشدشان با  یها ییکند و با توجه به توانا یرشد م جیو به تدر ستنکرده ا دایآن ها تکامل پ یرنگ دیو د

آن  یرنگ دیکه د ردک فراهم شانیبرا اطراف نوزاد طیمح درر با نهیهزو دشوار  نه چندان یطیشرا توانیکه دارند م ید رنگدیبه  توجه

به شرح متفاوتی  شنهاداتیپشده  سیررب شده و مباحث یطبق اطلاعات جمع آور.همراه باشد یشتریب شرفتیر و پبهترشد  ها با

 :باشد یم ریز

ی اطراف و طیتراست بالا در محنک یها دارد رنگ یینایب قدرت و یرنگ دیکه در د ییها ییبه توانا تبستولد ن یروزها در نوزاد

توان ملحفه  یم ردیگ یکه نوزاد در آن قرار م یدر گهواره ا . مثلاداشته باشد یمتفاوت یتواند کاربردها یم یسمونیاز موارد س یبرخ

که نوزاد دارد با مادرش است پس  یبرخورد نیاول معمولا .استفاده کرد لاتراست بانبا ک یرنگ ها گریو د دفیسو  اهیبه رنگ س یها

رشد بهتر در بینایی نوزاد لباس هایی با قابلیت رنگی با کنتراست بالا استفاده  دت رونکند جه تیموارد را رعا نیمادر ا هچه بهتر ک

 ی به تدریجگفته ود یال کیطبق موارد گفته شده بعد از  .کند پیدا میاو هم تکامل  ینگر دیو د ینگر رهینوزاد دا رتشیشد بر باکند. 

 نیچه بهتر که در ا، شود یرم مگ یها و جذب رنگ ندی کم ییرنگ زرد را شناسا هگیما کیدر  ورنگ های گرم را می بیند  نوزاد

در  ها تواند با آن یکه نوزاد م یها یچون اسباب باز یو موارد توجه کافی نمود قرار دارد زادنو دید رهیکه در دا ییها زمان به رنگ

 روبه روی که معمولا یواریاتاق خواب، د یاست، پرده  زانیآو ات آنهخکه از گهواره و ت یکوچک یها ارتباط باشد مانند عروسک

و همچنین از انواع اکسسوری های مناسب  روشن و گرم به سقف اتاق نصب باشد یها به رنگ ییها ی برچسبوست و برخاتخت 

تهیه شده باشند و به دلیل سنین نوزادان میتوان استفاده نمود مانند کتابچه های پارچه ای که تصاویری با رنگ های با کنتراست بالا 

استفاده از متریال پارچه برای تولید این کتابچه ها ضرر و خطری نوزادان و کودکان را تهدید نمی کند و همچنین بسیار راحت قابل 

 تیتر و تقو عیسر شرفتیب پبسو جلب کند  بیشتر را به خودش نوزاد تا توجه ضدعفونی هستند موارد گفته شده باعث می شود

 استفاده یادیار زده از هر رنگ در هر مرحله به مقکاست  تیحائز اهم ارینکته هم بس نیالبته ا .شود نوزادی رنگدید  تریشر و ببهت

 یها م رنگ یاز حد از برخ شبی و عیفته شده استفاده وسگمطالب  قبط شوند چرا که ینشود و به صورت مطلوب آن ها کاربرد

 .فرد بگذارد ییابین روی بر ینامطلوب راتیتواند تاث

 

 منابع فارسی

 . چاپ اول. تهران. مرکز انتشارات نسل نو اندیش."رنگ ها برای زندگی بهتر "(. 1394. )لامبرت، مری

 تاثیر رنگ قرمز بر بینایی نوزاد". نشریه دید برتر، چاپ خاتم نو." (. 1395محمودیان، معصومه )

 انتشارات آرمان رشد.1چاپ اول. تهران. مرکز  "ایی با طبیعتچشم مجموعه سلامت و زیب "(. 1396عماد، مهدی. )
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 نوشته های روانشناسی کودک و نوجوان. "مجله رشد بینایی نوزاد از تولد تا سه ماهگی "(.1396سیف اشرفی، سپیده.)

 "مجله حس دیداری در نوزادان "(1397ضیغمی.)

 م.گروه تحقیقاتی کلینیک چش "هایی در فضا بری چشم مضر است؟مقاله استفاده از جه نورها ورنگ  "(.1399پورمازار، رضا.)

 . چاپ اول. تهران. مرکز انتشارات آذرفر."روانشناسی کاربردی رنگ ها "(. 1399صابری، سمیرا. )

 . مجله تحقیقات فرهنگی ایران."رنگ به مثابه امر سیاسی "(.1400آزاد بخت، مجید، فهیمی فر، علی اصغر، تاجیک، محمدرضا.)

 مجله آموزه های فلسفه اسلامی. "نقد و بررسی چیستی رنگ با تاکید بر دیدگاه ابن سینا "(. 1400ده پهلوان ، طلعت، استادی، کاظم.)

 ، مرکز چشم پزشکی دکتر علیرضا نادری، تهران، ایران.ماهگی" 12تکامل بینایی نوزادی تا "  (1400، علیرضا.)نادری

 "مقاله رشد بینایی نوزاد "(. 1401ظاهریانی، محمد سالار.)

  20/03/1402یکشنبه  ،دانشگاه آزاد اسلامی یزد ،حضوری صاحبهم ،"متدهای کاربرد رنگ در طراحی پارچه و لباس ".کریم نژاد، محمد مهدی
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  روانشناسی رنگ ها" مجله هنر فردی." (. 1403حیدری، میلاد.)
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