
 

 

 ؟...ازدواج چرا

  ندا پورداد

 

 ) ص) پيامبراكرم    «.هيچ خانه و بنايي در نزد خدا از ازدواج كردن محبوب تر نيست

داد تازن ومرد به واسطه ي آن ازدواج در كشور ما يك آئين  شرعي وعرفي است وخداوند اين سرشت را در انسان  قرار 

ازنظر روحي وجسمي مكمل يكديگرگردند و بنيان خانواده شكل گيرد تا ضمن اينكه هردو دركنار هم به آرامش وتكامل 

برسند بقاي بشريت حفظ گردد بنابراين جامعه بايد شرايط وامكانات  را براي دستيابي به اين هدف فراهم نمايد چرا كه 

 خانواده شكل مي گيرد  بنيان يك جامعه از

 مشكلات 

به دلايلي چون نبود شغل دلخواه  وبه دنبال   متاسفانه معظلي كه جامعه كنوني دامن گير آن است افزايش سن ازدواج

مي باشد؛ كه افزايش ...آن ناتواني درتامين هزينه هاي زندگي، افزايش سطح توقعات،آزادي زياد درروابط دختر وپسر و

عواقبي چون افزايش بي بند وباري،افزايش افسردگي و به دنبال آن افزايش هزينه هاي درماني، كاهش  سن ازدواج داراي

 .زاد وولد كه تاثيرگذار برجمعيت آتي جامعه است

 راه حل ها 

جامعه مي تواند با فراهم آوردن موقعيت شغلي، دادن تسهيلات،تشويق افراد از طريق تبليغات و رسانه ها افراد را به 

زندگي مشترک داشتن تواناييها و مهارتهايي است كه بدان  لازمه هاي يكدواج ترغيب نمايند اما بيش از همه ي آن ها از

بدون وجود چنين مهارتهايي، زوجين . وسيله بتوان با مسائل و مشكلات زندگي مشترک به مقابله و چالش پرداخت

 .دارند و بدين طريق زندگي را به كام همديگر تلخ كننهنگام برخورد با مشكل ممكن است به طور اشتباه گام برد

مهارت هاي زندگي عبارت اند از مجموعه ي از توانايي هاي كه زمينه سازگاري و رفتار مگبت و مفيد را به طور كلي  

لطمه زدن به ها و نقش اجتماعي خود را بپذيرد و بدون اين توانايي ها فرد را قادر مي سازد تا مسئوليت. آورندمي  فراهم

 .خود وديگران با خواست ها و انتظارات ومشكلات روزانه به ويژه در روابط بين فردي به شكل مؤثري رو به رو شود

مهارت هاي ارتباطي، مهارت هاي روابط بين فردي، مهارت هاي   مهارت هاي فردي،: مهارت هاي زندگي حد اقل شامل

 نوي و اخلاقي مي باشندشناختي، مهارت هاي اجتماعي و مهارت هاي مع

 :شامل رخي از مهارتهاي اساسي زندگي مشترکب
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كند با توانايي ها و ضعف ها و ساير  آگاهي از خود و خصوصيات مختلف خود، به انسان كمك مي: هارت خودآگاهيم-

با همچنين در صورت برخورد با طرف مقابل و تشكيل زندگي مشترک بهتر و عميق تر . خصوصيات خود آشنا شود

تواند احساسات خود را بشناسد، از وجود آنها  دهد كه چگونه مي اين خودآگاهي به شخص نشان مي .مسائل روبه رو شود

 آگاه شده و به وقت لزوم كنترلشان نمايد تا منجر به ناراحتي نگردد

 مهارت در همدلي با افراد-

 علاقه داشتن به ديگران

 تحمل افراد مختلف     

 شدن براي ديگران احترام قائل     

 مهارت ارتباطي=

 مهارت حل اختلاف-

 

 ازدواج ،مهارت ها: واژه هاي كليدي
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