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 چکیده 

مورد توجه  یاضیدر آموزش ر نینو یکردهایعنوان روبه یآموزش یهایو باز یتعامل سیتدر یهااستفاده از روش ر،یاخ یهادر سال

 یریادگیبر  یآموزش یهایو باز یتعامل سیتدر یهاروش ریتأث یمطالعه به بررس نیاز معلمان و محققان قرار گرفته است. ا یاریبس

که استفاده  دهدینشان م قیتحق یهاافتهی. پردازدیم سیتدر یسنت یهاوهیها با شروش نیا سهیو به مقا پردازدیم یاضیر میمفاه

شده  یاضیر میمفاه یریادگیآموزان به و علاقه دانش زهیانگ شیباعث افزا یریطور چشمگبه یآموزش یهایو باز یتعامل یهااز روش

حل مسئله، تفکر  یهامهارت تیباعث تقو کردهایرو نیا ن،ی. همچنبخشدیم بهبودرا  یها از موضوعات درسو سطح درک و فهم آن

معلم  نیب کیو ارتباط نزد یمشارکت یفضا جادیبا ا یتعامل سیتدر یها. روششودیآموزان مدر دانش یلیتحل یهاییو توانا یمنطق

کننده صورت سرگرمبه میبا ارائه مفاه یآموزش یهایکه باز یدر حال شوند،یم یاضیر دهیچیپ میآموز، باعث بهبود درک مفاهو دانش

به آموزش معلمان در استفاده  ازیها مانند نچالش یحال، برخ نی. با اکنندیم لیتبد دیجذاب و مف یارا به تجربه یریادگی ،یو عمل

وجود دارد.  یمناطق آموزش یدر برخ یرساختیمشکلات ز نیمناسب و همچن یآموزش یهایو توسعه باز هیها، تهروش نیمؤثر از ا

به  تواندیم یآموزش یهاستمیدر س یآموزش یهایو باز یتعامل سیتدر یهااز آن است که ادغام روش یپژوهش حاک نیا جیانت

که مدارس و معلمان با  شودیم شنهادیپ ت،یآموزان منجر شود. در نهامشارکت دانش شیو افزا یاضیر یریادگی تیفیبهبود ک

 .رندیکار گبه یاضیر سیمؤثر در تدر یعنوان ابزاررا به نینو یهاروش نیمناسب، ا یهاو آموزش قیدق یزیرهبرنام

 حل مسئله یهامهارت ،یاضیر میمفاه یریادگی ،یآموزش یهایباز ،یتعامل سیتدر یهاروش کلیدی:واژگان  
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 مقدمه

تنها به عملکرد نه شرفتیپ نیدر سراسر جهان است. ا یآموزش یهااهداف نظام نیتراز مهم یکیآموزان دانش یلیتحص شرفتیپ

در نظر  زین یو شخص یبه اهداف شغل یابیو دست ندهیآ تیموفق یبرا یاریبلکه به عنوان مع شود،یدر مدرسه محدود م یلیتحص

بر  توانندیو م کنندیم فایآموزان ادانش یلیتحص تیموفق نییدر تع ینقش مهم یشناختروانعوامل  ان،یم نی. در اشودیگرفته م

 نیمهم که در ا اریبس یشناختداشته باشند. دو عامل روان ییبسزا ریتأث یبه اهداف آموزش یابیدست زانیو م زه،یانگ ،یریادگینحوه 

 توانندیکه م شوندیشناخته م یامحرکه یروهایدو مفهوم به عنوان ن نیو اعتماد به نفس هستند. ا ینقش دارند، خودکارآمد نهیزم

 .قرار دهند ریتحت تأث یلیتحص تیبه موفق یابیدست یآموزان را برادانش زهیتلاش، پشتکار و انگ زانیم

 و اعتماد به نفس یخودکارآمد فیتعر

 نیمفهوم که اول نیهدف خاص اشاره دارد. ا کیبه  یابیدست ای فهیوظ کیخود در انجام  یهاییبه اعتقاد فرد به توانا یخودکارآمد

 فیخود در انجام وظا یهاییاست که فرد تا چه اندازه به توانا نیدهنده اشناس مشهور آلبرت بندورا مطرح شد، نشانبار توسط روان

 تیفعال کی زیآمتیانجام موفق یخود برا یهاییفرد از توانا یابیبه ارز یخودکارآمد گر،یدارد. به عبارت د مانیا اهو مواجهه با چالش

دارند و  نانیخود اطم یهاییهستند، به توانا یاز خودکارآمد ییسطح بالا یکه دارا یآموزان. دانشگرددیسئله برمم کیحل  ای

که در مواجهه با  دهدیم زهیها انگباور به آن نی. اابندیخود دست  یلیبه اهداف تحص توانندیمعتقدند که با تلاش و پشتکار م

 .مسائل باشند یبرا دیجد یهاحلکنند و به دنبال راه یداریها و مشکلات، پاچالش

بر  یشناختروان یژگیو نیخود است. ا یهایستگیو شا هاییها، توانافرد به ارزش یاعتقاد کل یمقابل، اعتماد به نفس به معنا در

مختلف است.  فیبه انجام وظا که فرد احساس کند قادر شودیو باعث م گذاردیم ریتأث شیهایینحوه نگرش فرد به خود و توانا

کند.  یها مواجه شود و از ترس از شکست دورو آرامش با چالش نانیکه با اطم دهدیامکان را م نیاعتماد به نفس به فرد ا

تمرکز بر ترس از شکست، بر  یدارند و به جا نانیخود اطم یهاییبرخوردارند، به توانا ییکه از اعتماد به نفس بالا یآموزاندانش

 (.1402و همکاران، یگردهان)کنندیتمرکز م شرفتیو پ یریادگی

که اعتماد  یمتفاوت هستند. در حال گریکدیدو مفهوم از  نیو اعتماد به نفس وجود دارد، ا یخودکارآمد نیکه ب ییهاوجود شباهت با

 ای فهیوظ کیفرد در انجام  یهاییتوانا یابیبه ارز یرد، خودکارآمدخود اشاره دا یهاییفرد نسبت به توانا یبه نفس به نگرش کل

خاص است، در  یهاتیو مربوط به فعال تریباور تخصص کی یخودکارآمد گر،یمرتبط است. به عبارت د اصهدف خ کیبه  یابیدست

 .است یاز توانمند یاحساس کل کیکه اعتماد به نفس  یحال

 آموزاندانش یلیتحص شرفتیو اعتماد به نفس در پ ینقش خودکارآمد یبررس تیاهم

 یژگیدو و نیا رایبرخوردار است، ز یاژهیو تیآموزان از اهمدانش یلیتحص شرفتیو اعتماد به نفس در پ ینقش خودکارآمد یبررس

 یکه از خودکارآمد یآموزانبگذارند. دانش ریتأث یلیبه اهداف تحص یابیدست زانینگرش، عملکرد و م زه،یبر انگ توانندیم یشناختروان
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ها حلها، به دنبال راهشدن در مواجهه با چالش میتسل یدارند و به جا یریادگیبه  یشتریب لیبرخوردارند، تما ییلاو اعتماد به نفس با

 .گردندیم دیجد یهاو فرصت

به  یشتریب زهیآموزان با انگدانش شودیباعث م یژگیو نیاست که ا نیا یلیتحص شرفتیدر پ یخودکارآمد تیاهم لیاز دلا یکی

اعتقاد دارد، با اعتماد به  فیانجام وظا ایخود در حل مسائل  یهاییآموز به توانادانش کیکه  یبپردازند. زمان یریادگی یهاتیفعال

 نی. اهراسدینم یریادگی دیجد یهاو از امتحان کردن روش پرسدیم یشتریسؤالات ب کند،یم ارکتدر کلاس مش یشترینفس ب

. در اموزندیها و اشتباهات خود بمشارکت کنند و از تجربه یریادگی ندیتا به طور فعال در فرآ کندیآموزان کمک مرفتارها به دانش

 .ابندییدست م یبهتر یلیتحص یمعمولاً به دستاوردها هستند، ییبالا یخودکارآمد یکه دارا یآموزاندانش جه،ینت

برخوردارند، در  ییکه از اعتماد به نفس بالا یآموزاندارد. دانش یلیتحص شرفتیدر پ ینقش مهم زیاعتماد به نفس ن گر،ید یسو از

ترس از شکست، از آن  یآموزان به جادانش نی. ادهندینشان م یداریاز خود انعطاف و پا یلیها و مشکلات تحصمواجهه با چالش

 یهاییبه توانا نانیکه با اطم دهدیامکان را م نیها ا. اعتماد به نفس به آنکنندید استفاده مو رش یریادگی یبرا یبه عنوان فرصت

 یهاها و روشحلبه دنبال راه ،ینینشعقب یبه جا شوند،یکه با مشکلات مواجه م یبپردازند و در مواقع یریادگی یهاتیخود، به فعال

 (.1402و همکاران، یگردهان)باشند تیموفق یبرا دیجد

مقابله با استرس و  ییتلاش، پشتکار، و توانا زه،یمانند انگ یو اعتماد به نفس با عوامل ینشان داده است که خودکارآمد قاتیتحق

برخوردارند  یریادگی یبرا یبالاتر زهیدارند، از انگ مانیخود ا یهاییکه به توانا یآموزاندارند. دانش میارتباط مستق یلیتحص یفشارها

 یریادگیاز مشکلات به عنوان موانع بزرگ  نکهیا یآموزان به جادانش نی. اکنندیم یبهتر یبرداربهره یها و منابع آموزشو از فرصت

 .تلاش و پشتکار قابل حل هستند قیکه از طر کنندیم لیتبد ییهاها را به چالشکنند، آن ادی

 ینقش داشته باشند. وقت لیو تحص یریادگینگرش مثبت نسبت به  جادیدر ا توانندیو اعتماد به نفس م یخودکارآمد ن،یهمچن

 دایپ یریادگی ندینسبت به فرآ یترخود هستند، نگرش مثبت یلیبه اهداف تحص یابیآموزان احساس کنند که قادر به دستدانش

بلکه باعث  کند،یکمک م یلیبهبود عملکرد تحص تنها بهنگرش مثبت نه نیهستند. ا داومم شرفتیو به دنبال بهبود و پ کنندیم

 .خود ادامه دهند یریادگی ریخود را از دست ندهند و به مس زهیانگ ها،یها و ناکامآموزان در مواجهه با چالشدانش شودیم

نقش  یشناختروان یژگیدو و نیکه ا دهدیآموزان نشان مدانش یلیتحص شرفتیو اعتماد به نفس در پ ینقش خودکارآمد یبررس

 ییدارند و از اعتماد به نفس بالا مانیخود ا یهاییکه به توانا یآموزاندارند. دانش یلیتحص تیو موفق یداریپا زه،یانگ جادیدر ا یاتیح

 یشتریب یداریپا ،یلیها و مشکلات تحصو در مواجهه با چالش کنندیشرکت م یریادگی یهاتیدر فعال یشتریب زهیبا انگ د،برخوردارن

 گرانه،تیحما یریادگی یهاطیمح جادیا قیآموزان از طرو اعتماد به نفس در دانش یخودکارآمد تیتقو ن،ی. بنابرادهندینشان م

به اهداف  یابیو دست یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم ت،یتجربه موفق یبرا ییهافرصت کردنمثبت و فراهم  یارائه بازخوردها

 زهیپرانگ ینسل جادیو ا یریادگی تیفیک یمؤثر در جهت ارتقا یآموزش، گام ندیعوامل در فرآ نیها کمک کند. توجه به اآن یآموزش

 (.1402و همکاران، یگردهان)و موفق خواهد بود
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 بیان مسئله 

در  تیموفق یابیارز یبرا یاست و از آن به عنوان شاخص یآموزش یهااهداف نظام نیتراز مهم یکیآموزان دانش یلیتحص شرفتیپ

در  ،یذات یهاییآموزان با وجود توانااز دانش یاریحال، بس نی. با اشودیآموزان استفاده مدانش یو اجتماع یشغل ندهیو آ یریادگی

که بر  یاز عوامل اصل یکی. دهندیاز خود نشان م یفیو عملکرد ضع شوندیمواجه م یخود با مشکلات یلیبه اهداف تحص یابیدست

 یشناختروان یژگیدو و نیو اعتماد به نفس است. ا یمانند خودکارآمد یشناختعوامل روان گذارد،یم ریتأث یلیعملکرد تحص

ها و مشکلات ها با چالشآموزان داشته باشند و بر نحوه برخورد آنتلاش و پشتکار در دانش زه،یانگ جادیدر ا ینقش مهم توانندیم

 .ندبگذار ریتأث یلیتحص

 یشتریب زهیو حل مسائل اعتقاد دارند و با انگ فیخود در انجام وظا یهاییبرخوردارند، به توانا ییبالا یکه از خودکارآمد یآموزاندانش

 یدیها دچار ناامها و شکستدارند، به سرعت در مواجهه با چالش ینییپا یکه خودکارآمد ی. در مقابل، کسانپردازندیم یریادگیبه 

و آرامش با  نانیتا با اطم کندیآموزان کمک مبه دانش زیاعتماد به نفس ن گر،ید ی. از سوکشندیتلاش دست م زو ا شوندیم

 .مند شوندبهره شرفتیو پ یریادگی یها براترس از شکست، از فرصت یروبرو شوند و به جا یلیتحص یهاچالش

آموزان دانش یلیو اعتماد به نفس در عملکرد تحص ینقش خودکارآمد یبررس ،یلیتحص شرفتیدو عامل در پ نیا تیتوجه به اهم با

بگذارند و چه  ریتأث یلیبر عملکرد تحص توانندیو اعتماد به نفس م یاست که چگونه خودکارآمد نیا یاست. سؤال اصل یضرور

و  نیبه معلمان، والد تواندیعوامل م نیو درک ا ییآموزان وجود دارد؟ شناسادر دانش هایژگیو نیا تیتقو یبرا ییراهکارها

و اعتماد به نفس در  یخودکارآمد تیتقو یرا برا یمناسب یتیو ترب یآموزش یهاکمک کند تا برنامه یآموزش گذاراناستیس

 ها کمک کنند.آن یلیآموزان ارائه دهند و به بهبود عملکرد تحصدانش

 مبانی نظری تحقیق

 یهاهیآموزان بر اساس نظردانش یلیتحص شرفتیو اعتماد به نفس در پ ینقش خودکارآمد یدرباره بررس قیتحق ینظر یمبان

مفهوم را به عنوان باور فرد به  نیا ،یخودکارآمد هینظر گذارهیاست. آلبرت بندورا، به عنوان پا یریادگیو  یتیترب یشناسروان

 یکه خودکارآمد یبندورا، افراد هی. طبق نظرکندیم فیبه اهداف خاص تعر یابیو دست فیوظا زیآمتیدر انجام موفق شیهاییتوانا

 یبرا یها به عنوان فرصتو از شکست کنندیم یشتریتلاش ب دهند،ینشان م یشتریب یداریها پادارند، در مواجهه با چالش ییبالا

بپردازند و عملکرد  یریادگی یهاتیبه فعال یشتریب زهیبا انگ موزانآدانش شودیباعث م یژگیو نی. اکنندیاستفاده م یریادگی

 .داشته باشند یبهتر یلیتحص

خود  یهایستگیو شا هاییفرد نسبت به توانا یبه باور کل ،یشناختروان یهایژگیاز و یکیاعتماد به نفس به عنوان  گر،ید یسو از

نگرش  جادیاعتماد به نفس در ا تیبر اهم زش،یعزت نفس و انگ یهاهیاز جمله نظر ،یشناسمختلف روان یهاهیاشاره دارد. نظر

برخوردارند،  ییکه از اعتماد به نفس بالا یآموزاندارند. دانش دیتأک یلیتحص یهامقابله با چالش ییواناو ت یریادگیمثبت نسبت به 

که  شودینگرش مثبت باعث م نیو ا کنندیرشد نگاه م یبرا یبه عنوان فرصت یریادگی یهاتیترس از شکست، به فعال یبه جا

 .شندداشته با یترمشارکت فعال یریادگی ندیها در فرآآن
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مقابله با  ییحل مسئله و توانا ییپشتکار، توانا زه،یمانند انگ یو اعتماد به نفس با عوامل یاند که خودکارآمدنشان داده قاتیتحق

از پس  توانندیم کنندیخود اعتماد دارند و احساس م یهاییکه به توانا یآموزانمرتبط هستند. دانش یلیتحص یاسترس و فشارها

 تیتقو ن،یدارند. بنابرا یبهتر یلیعملکرد تحص جهیو در نت دهندینشان م یریادگیبه  یشتریب لیتما ند،یبرآ یلیتحص یهاچالش

 نیمنجر شود. ا یبه اهداف آموزش یابیو دست یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیآموزان مو اعتماد به نفس در دانش یخودکارآمد

آموزان هستند و دانش یلیتحص تیدر موفق یدینفس از جمله عوامل کل بهو اعتماد  یکه خودکارآمد دهدینشان م ینظر یمبان

 است. یضرور یتیو ترب یآموزش یهایزیردر برنامه هایژگیو نیتوجه به ا

 روش تحقیق

های اطلاعاتی شود. ابتدا با مراجعه به پایگاهای انجام میروش تحقیق در این مطالعه به صورت کیفی و توصیفی و به روش کتابخانه

های مرتبط با نقش خودکارآمدی و اعتماد به نفس در ایران، مقالات، کتب و پژوهش، نورمگز و مگSIDمعتبر از جمله سیویلیکا، 

آمده از این منابع با استفاده از روش تحلیل محتوا مورد دستهای بهشود. سپس، دادهآوری میوزان جمعآمپیشرفت تحصیلی دانش

شود های علمی مرتبط با موضوع تحقیق استخراج شوند. تلاش میها و یافتهگیرند تا مفاهیم، نظریهبررسی و تجزیه و تحلیل قرار می

آموزان ارآمدی و اعتماد به نفس در ایجاد انگیزه، پایداری و موفقیت تحصیلی دانشتا با بررسی دقیق مطالعات پیشین، نقش خودک

آموزان شناسایی و معرفی شود. هدف نهایی این ها در دانششود تا عوامل مؤثر بر تقویت این ویژگیتبیین شود. همچنین، سعی می

ی در جهت تقویت خودکارآمدی و اعتماد به نفس در گذاران آموزشتحقیق، ارائه راهکارهایی برای معلمان، والدین و سیاست

 ها است.آموزان به منظور بهبود عملکرد تحصیلی آندانش

 یافته ها

 و اعتماد به نفس یخودکارآمد یهاو تفاوت فیتعر

 زه،یانگ جادیدر ا یو اعتماد به نفس نقش اساس یچون خودکارآمد یمیآموزان، مفاهدانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگی نهیزم در

 یهاخود اشاره دارند، اما تفاوت یهاییفرد نسبت به توانا یدارند. هر دو مفهوم به احساسات و باورها یلیپشتکار و عملکرد تحص

 نیتا بهتر بتوانند ا کندیآموزان کمک مو دانش نیها به معلمان، والدتفاوت نیاز ا یکه آگاه داردها وجود آن انیم زین یاساس

 .دهند شیرا افزا یلیتحص یورو بهره تیرا تقو یشناختروان یهایژگیو

 یریادگی نهیدر زم یخودکارآمد فیتعر 

مفهوم  نیهدف خاص اشاره دارد. ا کیبه  یابیدست ای فهیوظ کی زیآمتیانجام موفق یبرا شیهاییبه باور فرد در توانا یخودکارآمد

 یاجتماع یریادگی هیدر نظر یدیاز عوامل کل یکیشد و به عنوان  یشناس برجسته، معرفبار توسط آلبرت بندورا، روان نینخست

مواجهه  ایخاص  تیفعال کیخود در انجام  یهاییاست که فرد تا چه اندازه به توانا نیا دهندهنشان ی. خودکارآمدشودیشناخته م

بر موانع غلبه کرده و به  تواندیمعناست که فرد تا چه حد م نیبه ا یشناختروان یژگیو نیا گر،یدارد. به عبارت د مانیها ابا چالش

 .ابدیاهدافش دست 
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 یابیحل مسائل و دست ،یدرس فیدر انجام وظا شیهاییآموز نسبت به توانابه احساس و باور دانش یخودکارآمد ،یریادگی نهیزم در

دارد، معتقد  ییبالا یاحساس خودکارآمد اتیاضیکه در درس ر یآموزدانش کیمثال،  یاشاره دارد. برا یلیتحص یهاتیبه موفق

آموز که دانش شودیخود باعث م یهاییباور مثبت به توانا نیحل کند و در امتحانات موفق باشد. ا را یاضیمسائل ر تواندیاست که م

 یریادگیترس از شکست، به دنبال  ینشان دهد و به جا یشتریها پشتکار ببپردازد، در مواجهه با چالش یریادگیبه  یشتریب زهیبا انگ

 (.1402و همکاران، انیمولود)باشد شرفتیو پ

 ییبالا یکه خودکارآمد یآموزانداشته باشد. دانش یلیبر عملکرد تحص ییبسزا ریتأث تواندیم یاند که خودکارآمدنشان داده قاتیتحق

 یو خلاقانه برا دیجد یهاحلو به دنبال راه آموزندیاز اشتباهات خود م کنند،یمشارکت م یریادگی ندیدارند، به طور فعال در فرآ

 .کنند شرفتیخود پ یلیتحص ریدر مس یشتریب تیها بتوانند با موفقکه آن شودیباعث م یژگیو نیامشکلات هستند. 

 یلیآن بر عملکرد تحص ریاعتماد به نفس و تأث فیتعر 

به  یشناختروان یژگیو نیاشاره دارد. ا یطور کلخود به یهایستگیها و شاارزش ها،ییبه نفس به احساس و باور فرد به توانا اعتماد

امکان  نی. اعتماد به نفس به فرد اشودیمربوط م یمختلف در زندگ فیدر انجام وظا شیهاییفرد نسبت به خود و توانا ینگرش کل

 .مند شودخود بهره اتیترس از شکست، از تجرب یها و مسائل مختلف روبرو شود و به جاو آرامش با چالش نانیمکه با اط دهدیرا م

دارند،  ییکه اعتماد به نفس بالا یآموزان. دانشکندیم فایآموزان ادر عملکرد دانش یاعتماد به نفس نقش مهم ،یلیتحص نهیزم در

نگرش  نی. اکنندیتمرکز م شرفتیو پ یریادگیانتقاد، بر  ایتمرکز بر ترس از شکست  یدارند و به جا مانیخود ا یهاییبه توانا

و انعطاف  یداریپا یلیتحص یهابپردازند و در مواجهه با چالش یریادگیبه  یشتریب زهیو انگ اقیبا اشت هانکه آ شودیمثبت باعث م

 .نشان دهند یشتریب

برخوردارند، به  ییکه از اعتماد به نفس بالا یآموزانداشته باشد. دانش یلیبر عملکرد تحص یمیمستق ریتأث تواندیبه نفس م اعتماد

 دیجد یهاو از امتحان کردن روش کنندیسؤالات خود را بدون ترس مطرح م کنند،یدرس مشارکت م یهاطور فعال در کلاس

خود دست  یلیدارند و به اهداف تحص یبهتر یلیآموزان معمولاً عملکرد تحصدانش نیجه، ایندارند. در نت یهراس یریادگی

 (.1402و همکاران، انیمولود)ابندییم

 و اعتماد به نفس یخودکارآمد نیب یهاو شباهت هاتفاوت 

 نیتفاوت دارند. شناخت ا گریکدیبا  یدو مفهوم از جهات نیو اعتماد به نفس وجود دارد، ا یخودکارآمد نیکه ب ییهاوجود شباهت با

 .میکن تیتقو گرانیرا در خود و د یشناختروان یهایژگیو نیا میبه ما کمک کند تا بهتر بتوان تواندیها متفاوت

هدف خاص  کیبه  یابیدست ای فهیوظ کیخود در انجام  یهاییبه باور فرد نسبت به توانا ی: خودکارآمدریدر محدوده تأث تفاوت

 یاضیآموز ممکن است در درس ردانش کیمثال،  ی. براشودیحوزه خاص محدود م ای تیفعال کیاشاره دارد و معمولاً به 

 یو عموم یباور کل کینداشته باشد. در مقابل، اعتماد به نفس  یاحساس نیچن خیتار درسداشته باشد، اما در  ییبالا یخودکارآمد

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 

 

7 

نگرش  کیاعتماد به نفس  گر،ی. به عبارت دشودیفرد مربوط م یفرد است و به تمام جوانب زندگ یهایتگسیو شا هایینسبت به توانا

 .خاص مرتبط است یهاتیوقعو م هاتیبه فعال یکه خودکارآمد ینسبت به خود است، در حال یکل

دارد. به عنوان مثال،  یخاص بستگ فیفرد در انجام وظا یهاتیو موفق اتیبه تجرب شتریب یدر منشأ احساسات: خودکارآمد تفاوت

. اما اعتماد ابدییم شیافزا نهیزم نیاو در ا یداشته باشد، خودکارآمد یمتعدد یهاتیموفق یاضیدر حل مسائل ر یآموزاگر دانش

دارد.  یبستگ کند،یم افتیدر گرانید یو بازخوردها ات،یتجرب ط،یکه از مح یراتیبه خود و تأث بتفرد نس یبه نفس به نگرش کل

 (.1402و همکاران، انیمولود)مرتبط است شیهاییها و توانافرد نسبت به ارزش یبه نگرش کل شتریاعتماد به نفس ب ن،یبنابرا

. گذاردیم ریتأث یلیبر عملکرد تحص تریو تخصص ترمیعامل مستق کیبه عنوان  ی: خودکارآمدیریادگیدر نقش در  تفاوت

مرتبط با آن  یهاتیبه شرکت در فعال یشتریب لیدارند، تما ییبالا یموضوع خاص احساس خودکارآمد کیکه در  یآموزاندانش

 ،یکل یزشیعامل انگ کی. اعتماد به نفس، در عوض، به عنوان دهندینشان م یشتریب یداریها، پاموضوع دارند و در مواجهه با چالش

 یریادگی ندیدر فرآ یبپردازند و به طور کل یریادگیخود در  یهاییبه توانا نانیو اطم زهیتا با انگ کندیآموزان کمک مبه دانش

 .مشارکت کنند

 توانندیو هم اعتماد به نفس م یدارند. هم خودکارآمد ینقش مهم یریادگیو پشتکار در  زهیانگ جادی: هر دو مفهوم در اهاشباهت

 یشتریو تلاش ب یداریها و موانع، پابپردازند و در مواجهه با چالش یریادگیبه  یترآموزان کمک کنند تا با نگرش مثبتبه دانش

ترس از شکست، به دنبال  یو به جا اموزندیآموزان از اشتباهات خود بکه دانش شوندیباعث م یژگیهر دو و ن،ینشان دهند. همچن

 (.1402و همکاران، انیمولود)باشند یریادگی یهافرصت

به باور  یکه خودکارآمد ی. در حالکنندیم فایآموزان ادانش یلیتحص شرفتیدر پ یاتیو اعتماد به نفس هر دو نقش ح یخودکارآمد

 یهاو ارزش هایینسبت به توانا یو عموم تریباور کل کیخاص اشاره دارد، اعتماد به نفس  فیدر انجام وظا شیهاییفرد نسبت به توانا

رو،  نیآموزان کمک کنند و از ادانش یلیپشتکار و عملکرد تحص زه،یانگ شیبه افزا توانندیم یژگیحال، هر دو و نی. با استفرد ا

 برخوردار است. یاژهیو تیاز اهم یآموزش یهاطیدر مح هایژگیو نیا تیتقو

 آموزاندانش یلیتحص شرفتیدر پ ینقش خودکارآمد

. کندیم فایآموزان ادانش یلیتحص شرفتیدر پ ینقش مهم ،یتیترب یشناسدر روان یدیکل میاز مفاه یکیبه عنوان  یخودکارآمد

به  یابیدست ای تیفعال کی زیآمتیدر انجام موفق شیهاییشده است، به باور فرد به توانا یمفهوم که توسط آلبرت بندورا معرف نیا

ها و در در مواجهه با چالش یداریتلاش، پا زه،یانگ زانیم نییدر تع یمهم ارینقش بس یودکارآمدهدف خاص اشاره دارد. خ کی

بهبود  زه،یانگ جادیآن را در ا تیاهم ،یلیتحص شرفتیدر پ ینقش خودکارآمد یآموزان دارد. بررسدانش یلیعملکرد تحص ت،ینها

 .دهدیمستقل نشان م یریادگی شیحل مسئله و افزا ییتوانا

 آموزانو تلاش دانش زهیبر انگ یخودکارآمد ریتأث
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 یآموزاناست. دانش یلیبه اهداف تحص یابیدست یآموزان برادر دانش زهیانگ جادیا ،یخودکارآمد ریتأث یهاجنبه نیتراز مهم یکی

با تلاش  توانندیدند که ماعتماد دارند و معتق یو حل مسائل درس فیخود در انجام وظا یهاییدارند، به توانا ییبالا یکه خودکارآمد

 یهاتیدر فعال یشتریب زهیتا با انگ کندیم قیها را تشوخود، آن یهاییباور مثبت به توانا نی. اابندیخود دست  فو پشتکار به اهدا

 .تلاش کنند یلیحل مسائل و مشکلات تحص یمشارکت کنند و برا یریادگی

 یو خلاقانه برا دیجد یهاشرکت کنند و به دنبال روش یریادگی ندیآموزان به طور فعال در فرآکه دانش شودیباعث م یخودکارآمد

به حل  یشتریب اقیو اشت زهیدارد، با انگ یاضیدر درس ر ییبالا یکه خودکارآمد یآموزدانش کیحل مسائل باشند. به عنوان مثال، 

 یهابلکه از شکست هراسد،یآموز نه تنها از تلاش کردن نمدانش نی. ابردیدشوار لذت م یهانیاز انجام تمر و پردازدیم یاضیمسائل ر

 .کندیاستفاده م شرفتیو پ یریادگی یبرا ییهابه عنوان فرصت زین یاحتمال

و از  شوندیم یدیها دچار ناامها و شکستدارند، به سرعت در مواجهه با چالش ینییپا یکه خودکارآمد یآموزانمقابل، دانش در

 شرفتیتلاش و پ یلازم برا زهیخود، انگ یهایینسبت به توانا یمنف یباورها لیآموزان اغلب به دلدانش نی. اکشندیتلاش دست م

از عوامل مهم  یکی یگفت که خودکارآمد توانیم ن،ی. بنابرادهندیاز خود نشان م یفیضع یلیتحص ردو عملک دهندیرا از دست م

 (.1401و همکاران، یزارع)کندیم فایها اآن یلیتحص شرفتیدر پ یآموزان است و نقش مهمو تلاش در دانش زهیانگ جادیدر ا

 یلیتحص یهاحل مسئله و تحمل چالش ییبا توانا یخودکارآمد ارتباط 

 ییبالا یکه خودکارآمد یآموزاندارد. دانش یلیتحص یهاحل مسئله و تحمل چالش ییتوانا تیدر تقو یینقش بسزا یخودکارآمد

با استفاده از تلاش  توانندیاعتماد دارند و معتقدند که م یدرس یهاو چالش دهیچیخود در مواجهه با مسائل پ یهاییدارند، به توانا

 ده،یچیاجتناب از مسائل پ یها به جاکه آن شودینگرش مثبت باعث م نیکنند. ا دایمشکلات پ یبرا یناسبم یهاحلو پشتکار، راه

 .کنند یبرداربهره دیحل مشکلات جد یگذشته برا اتیمختلف بگردند و از تجرب یهاحلبه طور فعال به دنبال راه

و رشد استفاده  یریادگی یبرا ییهاها و مشکلات به عنوان فرصتدارند، معمولاً از شکست ییبالا یکه خودکارآمد یآموزاندانش

 شودیباعث م کردیرو نی. اگردندیخلاقانه و کارآمد م یهاحلها، به دنبال راهشدن در مواجهه با چالش میتسل یو به جا کنندیم

 .اموزندیتر باشند و از اشتباهات خود بموفق یرسها در حل مسائل دکه آن

و به  کنندیاجتناب م یلیتحص یهاچالش ایدارند، اغلب از مواجهه با مسائل دشوار  ینییپا یکه خودکارآمد یآموزانمقابل، دانش در

 یهاحلخود، ممکن است نتوانند راه یهاییعدم اعتماد به توانا لیآموزان به دلدانش نی. اشوندیم میسرعت در برابر مشکلات تسل

آموزان دانش در یخودکارآمد تیتقو ن،ی. بنابراردیقرار گ ریها تحت تأثآن یلیعملکرد تحص جهیکنند و در نت دایپمسائل  یبرا یمؤثر

 (.1401و همکاران، یزارع)کمک کند یلیتحص یهاتحمل در مواجهه با چالش شیحل مسئله و افزا ییبه بهبود توانا تواندیم

 مستقل یریادگیدر بهبود عملکرد و  یخودکارآمد نقش 
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مستقل و بهبود عملکرد  یریادگیآن بر  ریآموزان، تأثدانش یلیتحص شرفتیدر پ یمهم نقش خودکارآمد یهااز جنبه گرید یکی

بر معلمان و  هیتک یمستقل دارند و به جا یریادگیبه  یشتریب لیدارند، تما ییبالا یکه خودکارآمد یآموزاناست. دانش یلیتحص

 ندیها به طور فعال در فرآکه آن شودیباعث م یژگیو نیصورت مستقل هستند. ابه دیجد یهاارتبه دنبال کسب دانش و مه گران،ید

 .کنند یبرداربهره یریادگی یمختلف برا یهامشارکت کنند و از فرصت یریادگی

 اند،افتهیمهارت دست  نیکه به ا یآموزاناست و دانش یاو حرفه یلیتحص تیموفق یبرا یاساس یهااز مهارت یکیمستقل  یریادگی

با تلاش و پشتکار  توانندیکه م دهدیاعتماد را م نیآموزان ابه دانش یتر هستند. خودکارآمدخود موفق یلیتحص ریمعمولاً در مس

 یانتظار برا یها به جاکه آن شودیباعث م یژگیو نیکنند. ا تیخود را تقو یهابپردازند و مهارت دیموضوعات جد یریادگیبه 

 .کنند یبرداربهره یریادگی یخود برا اتیبروند و از تجرب دیمعلمان، به دنبال منابع و اطلاعات جد یهاییراهنما

آموزان با دانش نی. ادهندیاز خود نشان م یبهتر یلیدارند، معمولاً عملکرد تحص ییبالا یکه خودکارآمد یآموزاندانش ن،یبر ا علاوه

ها و حلشدن در برابر مشکلات، به دنبال راه میتسل یو به جا کنندیشرکت م یریادگی یهاتیدر فعال یشتریو پشتکار ب زهیانگ

 اتیو از تجرب اموزندیها و اشتباهات خود بتا از شکست کندیها کمک مبه آن یهستند. خودکارآمد تیموفق یبرا دیجد یهاروش

 (.1401و همکاران، یزارع)استفاده کنند یلیبهبود عملکرد تحص یخود برا

آموزان اعتماد به به دانش یشناختروان یژگیو نی. اکندیم فایآموزان ادانش یلیتحص شرفتیدر پ یمهم ارینقش بس یخودکارآمد

 یهاحلمقاومت کنند و به دنبال راه یلیتحص یهابپردازند، در مواجهه با چالش یریادگیتا با پشتکار و تلاش به  دهدیم زهینفس و انگ

شرکت کنند  یریادگی ندیآموزان به طور مستقل در فرآکه دانش شودیث مباع یخودکارآمد ن،یمسائل باشند. همچن یبرا نهخلاقا

 جادیمثبت، ا یارائه بازخوردها قیآموزان از طردر دانش یخودکارآمد تیتقو ن،یاز خود نشان دهند. بنابرا یبهتر یلیو عملکرد تحص

به  یابیو دست یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم گرانه،تیحما یریادگی یهاطیو فراهم کردن مح تیتجربه موفق یبرا ییهافرصت

 جادیدر ا ینقش مهم تواندیم یتیو ترب یآموزش یهادر برنامه یشناختروان یژگیو نیها کمک کند. توجه به اآن یاهداف آموزش

 .کند فایخلاق و موفق ا زه،یپرانگ ینسل

 آموزاندانش یلیتحص شرفتینقش اعتماد به نفس در پ

 نی. اکندیم فایآموزان ادانش یلیتحص شرفتیو پ تیدر موفق یاست که نقش اساس یشناختروان یهایژگیاز و یکیبه نفس  اعتماد

که از  یآموزانها اشاره دارد. دانشو مواجهه با چالش فیانجام وظا یخود برا یهاییفرد نسبت به توانا نانیبه باور و اطم یژگیو

و در مواجهه با  پردازند،یها مبه درس یشتریب زهیدارند، با انگ یریادگینسبت به  ینگرش مثبت برخوردارند، ییاعتماد به نفس بالا

 زهیاعتماد به نفس بر نگرش و انگ ریتأث یمتن، به بررس نیتر هستند. در او مقاوم ریپذانعطاف ،یلیتحص یهامشکلات و چالش

 .میپردازیم یلیتحص یهاتیها و موفقمواجهه با شکست ییناو توا ،یلیکاهش اضطراب و استرس تحص ،یریادگی

 یریادگی زهیاعتماد به نفس بر نگرش و انگ ریتأث
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آموزان است. دانش یریادگی زهینگرش و انگ یریگنقش آن در شکل ،یلیاعتماد به نفس در حوزه تحص راتیتأث نیتراز مهم یکی

که  شودینگرش مثبت باعث م نیدارند. ا لیو تحص یریادگینسبت به  یخود باور دارند، نگرش مثبت یهاییکه به توانا یآموزاندانش

که  شودیمشارکت کنند. اعتماد به نفس بالا باعث م یدرس یهاتیبپردازند و در فعال یریادگیبه  یشتریو علاقه ب اقیها با اشتآن

 .بروند دیموضوعات جد یریادگیبه دنبال  یشتریب زهیخود بدانند و با انگ یلیبه اهداف تحص یابیآموزان خود را قادر به دستدانش

 یریادگیخود فعال باشند و از  یدرس یهاتیتا در فعال کندیم بیآموزان را ترغمحرکه، دانش یروین کیبه نفس به عنوان  اعتماد

استفاده  یریادگی یهااشتباه، از فرصت ایترس از شکست  یدارد، به جا مانیخود ا یهاییآموز به توانادانش کی یلذت ببرند. وقت

به دنبال  ز،یبرانگچالش یهاتیاجتناب از فعال یکه او به جا شودیباور مثبت باعث م نیاست. ا شرفتیو پ ودو به دنبال بهب کندیم

و علاقه  زهیانگ شیدر افزا یاعتماد به نفس نقش مهم ب،یترت نیشرکت کند. به ا یریادگی ندیها برود و به طور فعال در فرآچالش

 (.1396و همکاران، محرر یثناگو)کندیها کمک مآن یلیتحص شرفتیو به پ کندیم فایا یریادگیآموزان به دانش

 یلیاعتماد به نفس با کاهش اضطراب و استرس تحص ارتباط 

 نیبگذارند. ا یمنف ریآموزان تأثدانش یلیبه شدت بر عملکرد تحص توانندیهستند که م یاز جمله عوامل یلیو استرس تحص اضطراب

 کیبه عنوان  تواندی. اعتماد به نفس مشوندیم یمطالب درس یحل مسئله و به خاطر سپار ییعوامل اغلب باعث کاهش تمرکز، توانا

 یهابا چالش یشتریآموزان کمک کند تا با آرامش و اعتماد به نفس بو استرس عمل کند و به دانش رابدر برابر اضط یعامل حفاظت

 .روبرو شوند یلیتحص

معتقدند  رایز کنند،یاز اضطراب م یدارند، در مواقع فشار و استرس، احساس کمتر نانیخود اطم یهاییکه به توانا یآموزاندانش

و مسائل  فیبه امتحانات، تکال یشتریتا با آرامش ب دهدیها اجازه ماعتماد به نفس به آن نی. ادنیاز پس مشکلات برآ توانندیکه م

فشار و  طیآموزان در شرادانش نیا یلیعملکرد تحص جه،یکنند. در نت یبهتر یبردارخود بهره یهاییتوانا ازشوند و  کینزد یدرس

 .ابندیخود دست  یلیبه اهداف تحص توانندیو م ابدییاسترس بهبود م

 ای "کار را انجام دهم نیا توانمیمن نم"مانند  یمنف یهاییتا از خودگو کندیآموزان کمک ماعتماد به نفس به دانش ن،یبر ا علاوه

با تلاش " ای "کار را دارم نیانجام ا ییمن توانا"مانند  یآن، از جملات مثبت یکنند و به جا یدور "ستمیخوب ن یمن به اندازه کاف"

آموزان کمک و به دانش شودیباعث کاهش اضطراب و استرس م هاییدر خودگو رییتغ نیاستفاده کنند. ا "موفق شوم توانمیم

 (.1396و همکاران، محرر یثناگو)بپردازند یریادگی یهاتیبه فعال یشتریب نانیتا با اطم کندیم

 یلیتحص یهاتیها و موفقمواجهه با شکست ییاعتماد به نفس بر توانا ریتأث 

 یلیتحص یهاتیها و موفقآموزان در مواجهه با شکستدانش ییتوانا ،یلیتحص شرفتیمهم اعتماد به نفس در پ یهااز نقش گرید یکی

 ریدر مس یتفاوت بزرگ تواندیها مهستند، اما نحوه برخورد با آن یریادگی ندیفرآ ریناپذییجزء جدا هایها و ناکاماست. شکست

 یبرا ییهاها را به عنوان فرصتبرخوردارند، شکست ییکه از اعتماد به نفس بالا یآموزانجاد کند. دانشیآموزان ادانش یلیتحص

 .کنندیبهبود عملکرد خود استفاده م یها براو از آن نندیبیو رشد م یریادگی
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 ل،یدل نیبر آن غلبه کنند. به هم توانندیاست و با تلاش و پشتکار م یتجربه موقت کیآموزان معتقدند که شکست تنها دانش نیا

 یمتفاوت برا یهاو روش دیجد یهاحلشدن، به دنبال راه میتسل یو به جا شوندینم دیناام هایها در مواجهه با مشکلات و ناکامآن

 دایپ یشتریخود اعتماد ب یهاییبه توانا جیها به تدرکه آن ودشیباعث م یدارینگرش مثبت و پا نی. استنده تیبه موفق یابیدست

 .کنند شرفتیخود پ یلیتحص ریکنند و در مس

و  کنندیم یخود تلق یاز ناتوان یاها را به عنوان نشانهدارند، معمولًا شکست یکه اعتماد به نفس کمتر یآموزاندانش گر،ید یسو از

 یهادست بکشند و از فرصت شتریآموزان ممکن است از تلاش بدانش نی. اشوندیم دیبه سرعت ناام یلیدر مواجهه با مشکلات تحص

 .شودیها منجر مآن یلیامر به افت عملکرد تحص نینکنند، که ا یبرداربهره یریادگی

 یهاییکه به توانا یآموزانکنند. دانش یبرداربهره زیخود ن یهاتیتا از موفق کندیآموزان کمک ماعتماد به نفس به دانش ن،یهمچن

اعتماد  تیمثبت باعث تقو یهاتجربه نیو ا نندیبیم شانیهاها و مهارتتلاش جهیخود را به عنوان نت یهاتیدارند، موفق مانیخود ا

 (.1396و همکاران، محرر یثناگو)شودیتر مبه اهداف بزرگ یابیدست یها برازه آنیبه نفس و انگ

تا  کندیها کمک مبه آن یشناختروان یژگیو نی. اکندیم فایآموزان ادانش یلیتحص شرفتیدر پ یمهم اریبه نفس نقش بس اعتماد

به  هاتیها و موفقکنند، و با شکست یدور یلیتحص یهابپردازند، از اضطراب و استرس یریادگیبه  شتریب زهیبا نگرش مثبت و انگ

 یریادگی یهاتیبه شرکت در فعال یشتریب لیبرخوردارند، تما ییکه از اعتماد به نفس بالا یآموزانمواجه شوند. دانش یطور مؤثرتر

آموزان اعتماد به نفس در دانش تیتقو ن،ی. بنابرارندیگیبهره م شرفتیبهبود و پ یخود برا اتیو از تجرب هراسندیها نمدارند، از چالش

 یداریمستقل، موفق و پا رندگانیادگیها را به منجر شود و آن یبه اهداف آموزش یابیدستو  یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم

 یریادگی یهاطیمح جادیمؤثر در جهت ا یگام ،یتیو ترب یآموزش یهادر برنامه یشناختروان یژگیو نیکند. توجه به ا لیتبد

 و پربار خواهد بود. یزشیانگ

 نتیجه گیریبحث و 

 فایآموزان ادانش یلیتحص شرفتیدر پ یمهم هستند که نقش اساس اریبس یشناختو اعتماد به نفس دو عامل روان یخودکارآمد

 یامحرکه یرویبلکه به عنوان ن گذارند،یم ریتأث یریادگی ندیآموزان در فرآو تلاش دانش زهیتنها بر انگنه یژگیدو و نی. اکنندیم

خود  یهاییکه به توانا یآموزان. دانشکنندیعمل م یلیتحص یهاتیبه موفق یابیو دست دهیچیها، حل مسائل پمقابله با چالش یبرا

و در مواجهه  کنندیشرکت م یریادگی یهاتیدر فعال یشتریب اقیو اشت زهیبرخوردارند، با انگ ییدارند و از اعتماد به نفس بالا مانیا

 .دهندیاز خود نشان م یشتریب افو انعط یداریپا ها،یبا مشکلات و ناکام

 نی. اابندیخود دست  یلیبا تلاش و پشتکار به اهداف تحص توانندیتا احساس کنند م کندیآموزان کمک مبه دانش یخودکارآمد

 نیبه بهتر یریادگی یهابپردازند و از فرصت یریادگیبه  یشتریها با علاقه و تعهد بکه آن شودیخود باعث م یهاییباور به توانا

روبرو  یلیتحص یهاو آرامش با چالش نانیتا با اطم کندیآموزان کمک ماعتماد به نفس به دانش ن،یمچنکنند. ه یبردارشکل بهره

در  یژگیدو و نیا تیتقو ن،یباشند. بنابرا تیموفق یبرا دیجد یهاحلشدن در برابر مشکلات، به دنبال راه میتسل یشوند و به جا

 .دهد شیافزا یتوجهطور قابلها را بهآن یبه اهداف آموزش یابیتو دس یلیبهبود عملکرد تحص تواندیآموزان مدانش
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 یآموزش زانیرمعلمان و برنامه ن،یوالد یبرا یشنهاداتیپ 

آموزان، نقاط قوت و تمرکز بر اشتباهات دانش یتلاش کنند تا به جا دیو معلمان با نیمثبت: والد یو ارائه بازخوردها قیتشو

خود اعتماد  یهاییتا به توانا کندیآموزان کمک ممثبت و سازنده به دانش یکنند. ارائه بازخوردها قیها را تشوآن یهاتیموفق

 شود،یمسئله موفق م کی در حل یآموزدانش یداشته باشند. به عنوان مثال، وقت یریادگی یبرا یشتریب زهیکنند و انگ دایپ یشتریب

 .کرد تیو اعتماد به نفس او را تقو یاو، احساس خودکارآمد قیو تشو نیبا تحس توانیم

و اعتماد به  یخودکارآمد تیدر تقو ینقش مهم تواندیکوچک و بزرگ م یهاتی: تجربه موفقتیتجربه موفق یبرا ییهافرصت جادیا

آموزان بتوانند با تلاش و پشتکار فراهم کنند که دانش ییهاتلاش کنند تا فرصت دیو معلمان با نیآموزان داشته باشد. والدنفس دانش

احساس  جیخود اعتماد کنند و به تدر یهاییتا به توانا کندیها کمک ممثبت به آن یهاتجربه نی. اابندیدست  تیبه موفق

 .کنند دایپ یشتریو اعتماد به نفس ب یخودکارآمد

 دیدارد. معلمان با یاعتماد به نفس و خودکارآمد تیدر تقو ینقش مهم یریادگی طیو امن: مح گرانهتیحما یریادگی طیمح جادیا

کنند و بتوانند بدون ترس از انتقاد، سؤالات خود  تیو حما تیآموزان در آن احساس امنکنند که دانش جادیا ییتلاش کنند تا فضا

 توانندیآموزان احساس کنند که مکه دانش شودیباعث م طیمح نیمشارکت داشته باشند. ا یریادگی ندیرا مطرح کنند و در فرآ

 .کنند دایپ یشتریب یاعتماد به نفس و خودکارآمد جیبپردازند و به تدر یریادگیبدون ترس از شکست به 

قرار دهد،  ریو اعتماد به نفس را تحت تأث یخودکارآمد تواندیکه م یاز عوامل یکیمقابله با استرس و اضطراب:  یهاکیتکن آموزش

و  شنیتیتنفس، مد یهانیاسترس مانند تمر تیریمد یهاکیبا آموزش تکن توانندیو معلمان م نیاسترس و اضطراب است. والد

ها کمک به آن هاکیتکن نیروبرو شوند. ا یلیتحص یهابا چالش یشتریآموزان کمک کنند تا با آرامش ببه دانش یبدن یهاورزش

 .داشته باشند یخود اعتماد کنند و عملکرد بهتر یهاییبه توانا زیفشار ن طیتا در شرا کندیم

 تیتقو یبرا یو گروه یمشارکت یریادگی یهااز روش توانندیو معلمان م یآموزش زانیر: برنامهیو گروه یمشارکت یریادگی جیترو

آموزان به دانش ،یبا همسالان و مشارکت در حل مسائل گروه یآموزان استفاده کنند. همکارو اعتماد به نفس دانش یخودکارآمد

 یو فرد یگروه یریادگیخود در  یهاییبه توانا جیمند شوند و به تدربهره گرانیو دانش د اتیتجربکه از  دهدیامکان را م نیا

 .کنند دایاعتماد پ

ها توجه به آن دیآموزان هستند که بادانش یلیتحص شرفتیدر پ رگذاریو اعتماد به نفس از جمله عوامل مهم و تأث یخودکارآمد

مقابله  یهاکیآموزش تکن ت،یتجربه موفق یهافرصت جادیمثبت، ا یهمچون ارائه بازخوردها یشنهاداتیپ یریکارگشود. با به یاژهیو

 یهایژگیو نیا تیبه تقو توانندیم یآموزش زانیرمعلمان و برنامه ن،یوالد گرانه،تیحما یریادگی یهاطیمح جادیبا استرس و ا

 یریادگیبه  یشتریب نانیو اطم زهیتا با انگ کندیآموزان کمک مها به دانشاقدام نیآموزان کمک کنند. ادر دانش یشناختروان

 آموزش و پرورش جامعه منجر خواهد شد. تیفیک یبه ارتقا تیدر نهاابند، که یدست  تیخود به موفق یلیتحص ریبپردازند و در مس

 منابع

 یکنفرانس مل نیستمیدانش آموزان،ب یلیتحص شرفتیدر پ ینقش اعتماد به نفس و خودکارآمد ی،بررس1402،همکارانو  نیمحمدام ،یگردهان

 ،بابلیو اجتماع یتیعلوم ترب ،یروانشناس

 قاتیتحق یمل شیهما نیدانش آموزان،ششم یلیتحص شرفتیو اعتماد به نفس بر پ ی،احساس خودکارآمد1402،همکارانو  نیحس ان،یمولود

 ،تهرانیو علوم انسان تیریدر مد یرشته ا انیم
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، شماره: 4دوره:  ،یتیو علوم ترب یمجله مطالعات روانشناس ،به اعتماد به نفس دنیدر رس یخودکارآمد ری،تاث1401،همکارانو  هیمرض ،یزارع

35 

شهرستان  یها رستانیدانش آموزان دختر دب یرابط اعتماد به نفس و خودکارآمد ی،بررس1396،همکارانمحرر، غلامرضا و  یثناگو

 ،کازرونیاقتصاد و علوم انسان ت،یریدر مد نینو یپژوهش ها یزاهدان،کنفرانس مل
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