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 چکیده 

 

و  یعوامل مختلف روان ریتحت تأث ،یدر نظام آموزش تیموفق یهاشاخص نیتراز مهم یکیآموزان به عنوان دانش یلیعملکرد تحص

آموزان دانش یو رفتار یشناخت یهایاعتماد به نفس، توانمند زه،یانگ یریگدر شکل ییعوامل نقش بسزا نیقرار دارد. ا یاجتماع

بگذارند. از جمله عوامل  ریها تأثآن یلیتحص شرفتیو پ یریادگی زانیبر م میرمستقیغ ای میبه صورت مستق توانندیو م کنندیم فایا

که از  یآموزاناشاره کرد. دانش یآورسطح اعتماد به نفس، اضطراب، استرس و تاب ،یتیشخص یهایژگیبه و توانیمؤثر م یروان

تر هستند. در مقابل، اضطراب، موفق یلیتحص ندیبرخوردارند، معمولاً در فرآ یریادگی یبرا یدرون زهیبرخوردارند و از انگ یسلامت روان

نقش خانواده،  ،یشوند. در حوزه عوامل اجتماع یلیو افت عملکرد تحص زهیباعث کاهش انگ توانندیم یروان یو فشارها یافسردگ

 و ارتباطات مثبت در یاقتصاد تیوضع ،یتیترب یهاسبک ن،یوالد تیبرجسته است. حما اریمدرسه بس طیمعلمان، همسالان و مح

تعاملات مثبت معلمان با  ن،ی. همچنکندیم فایآموزان ادانش یلیتحص شرفتیو پ زهیانگ جادیدر ا یخانواده، نقش مهم طیمح

 تیرا تقو آموزانشو اعتماد به نفس دان زهیانگ تواندیدر مدرسه م گرانهتیحما یطیمح جادیمؤثر و ا سیتدر یهاآموزان، روشدانش

 یمنف ایبه صورت مثبت  تواندیم زین یاجتماع یهاشبکه ریو تأث ،یو اجتماع یفشار همسالان، انتظارات فرهنگ گر،ید یکند. از سو

و  یاست که به عوامل روان یآموزان، ضروردانش یلیعملکرد تحص یبهبود و ارتقا یبرا ن،یباشد. بنابرا رگذاریتأث یلیبر عملکرد تحص

اعتماد به نفس  زه،یآموزان بتوانند با انگفراهم شود که در آن دانش یطیمناسب، مح ییشود و با ارائه راهکارها یاژهیتوجه و یاجتماع

 .ابندیخود دست  یلیتحص یهایبپردازند و به حداکثر توانمند یریادگیبه  یشتریب اقیو اشت

 یریادگی زه،یانگ ،یعوامل اجتماع ،یعوامل روان ،یلیعملکرد تحص کلیدی:واژگان  
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 مقدمه

کشورها دارد.  داریو توسعه پا ندهیآ یهانسل تیدر ترب یجامعه، نقش مهم ینهادها نیتریاز اصل یکیآموزش و پرورش به عنوان 

بلکه به  ،یآموزش یو محتوا سیتدر یهاوهیتنها به شدارد که نه یبستگ یبه عوامل متعدد یآموزان در نظام آموزشدانش تیموفق

در آموزش و  یو اجتماع یعوامل روان یوابسته است. بررس زیآنان ن طیو مح یمرتبط با زندگ یو اجتماع یاز عوامل روان یامجموعه

 توانندیعوامل م نیآموزان است. ادانش یلیو بهبود عملکرد تحص یریادگی ندیفرآ ترقیدرک عم یبرا یاتیاز ابعاد ح یکیپرورش، 

ها آن یلیبر عملکرد تحص تیآموزان کمک کنند و در نهادانش یشناخت یهاییاناتو یرفتارها و حت ها،زهیها، انگنگرش یریگبه شکل

 .بگذارند ریتأث

 در آموزش و پرورش یو اجتماع یعوامل روان یبررس تیاهم

 زه،یبر رفتار، انگ یمیمستق ریعوامل تأث نیدارد که ا تیدر آموزش و پرورش از آن جهت اهم یو اجتماع یدرباره عوامل روان قیتحق

اضطراب،  ،یخودباور ،یدرون زهیانگ ،یروان تیهمچون احساس امن یآموزان دارند. عواملدانش یریادگی یهاییاعتماد به نفس، و توانا

 یاتینقش ح توانندیم یهمگ ،یو خانوادگ یاقتصاد طیشرا یارتباط با معلمان و همسالان، و حت ،یاجتماع تیحما ،یروان یفشارها

 یدر ارائه محتوا ینظام آموزش یهاعوامل، ممکن است تلاش نیکنند. بدون توجه به ا فایآموزان ادانش یلیتحص ریمس نییتع در

 .مطلوب نرسد جهیتمؤثر، به ن سیتدر یهاروش جادیمناسب و ا یآموزش

 یآموزانآموزان است. دانشو اعتماد به نفس دانش یبگذارد، احساس خودکارآمد ریتأث یریادگیبر  تواندیکه م یجمله مسائل روان از

 اقیو اشت زهیخود هستند، با انگ یلیبه اهداف تحص یابیکه قادر به دست کنندیدارند و احساس م مانیخود ا یهاییکه به توانا

برخوردارند، ممکن است در مواجهه  یکه از اعتماد به نفس کمتر ی. در مقابل، افرادکنندیمشارکت م یریادگی ندیدر فرآ یشتریب

از عوامل  زیاضطراب و استرس ن ب،یترت نی. به همابدیها کاهش آن یلیعملکرد تحص جهیشوند و در نت دیها به سرعت ناامبا چالش

 تواندیامتحان ممثال، اضطراب  یبگذارند. برا یمنف ریآموزان تأثو عملکرد دانش یریادگی ییبر توانا توانندیهستند که م یمهم یروان

 (.1401و همکاران، فر انیلیخل)اطلاعات شود یریکارگو به یریادگیآموزان در دانش ییباعث کاهش تمرکز و توانا

 ،ی. ارتباطات خانوادگکنندیم فایا یلیتحص شرفتیو پ یریادگی ندیدر فرآ ینقش مهم زین یعوامل اجتماع ،یبر عوامل روان علاوه

و  زهیانگ فیتضع ای تیدر تقو توانندیهستند که م یروابط با همسالان، و تعاملات با معلمان، از جمله عوامل اجتماع ن،یوالد تیحما

به احتمال  کنند،یرشد م داریو پا یتیحما یخانوادگ یهاطیکه در مح یآموزانمؤثر باشند. دانش آموزاندانش یلیعملکرد تحص

 ن،یخواهند داشت. همچن لیدر تحص یعملکرد بهتر جهیبرخوردار خواهند بود و در نت یو اعتماد به نفس بالاتر زهیاز انگ یشتریب

آموزان احساس کند که در آن دانش جادیا یمناسب یریادگی یفضا تواندیممدرسه و تعاملات مثبت با معلمان و همسالان  طیمح

 .بپردازند یریادگیبه  یشتریب اقیکنند و با اشت تیو حما تیامن

 آموزاندانش یلیعملکرد تحص فیتضع ایدر بهبود  یو اجتماع یعوامل روان نقش
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آموزان دانش یبگذارند. وقت ریآموزان تأثدانش یلیبر عملکرد تحص میرمستقیغ ای میبه طور مستق توانندیم یو اجتماع یروان عوامل

و  زهیکنند، انگ تیمثبت و امن فعال یریادگی یهاطیکنند، و در مح یاجتماع تیبرخوردار باشند، احساس حما یاز سلامت روان

شکل  نیخود را به بهتر یهاییو توانا ابدییها بهبود مآن یلیعملکرد تحص جه،ی. در نتکنندیم دایپ یریادگی یبرا یشتریب اقیاشت

 .رندیگیممکن به کار م

آموزان دو عامل به دانش نیو اعتماد به نفس است. ا یخودباور کند،یم لیرا تسه یلیکه بهبود عملکرد تحص یاز عوامل روان یکی

 یآموزانبپردازند. دانش یریادگی یهاتیو فعال فیبه انجام تکال یشتریب نانیخود اعتماد کنند و با اطم یهاییتا به توانا کنندیکمک م

به اهداف  دنیرس یبرا یشتریو با پشتکار و تلاش ب نندیبیم یریادگی یهاها را به عنوان فرصتمعمولاً چالش رند،دا یکه خودباور

 ترسندیها و انتقادات ماز شکست شتریبرخوردارند، ب نییکه از اعتماد به نفس پا یآموزان. در مقابل، دانشکنندیتلاش م شانیلیتحص

 (.1401و همکاران، فر انیلیخل)داشته باشند یریادگی یبرا یکمتر زهیو ممکن است انگ

 زهیانگ یکه دارا یآموزان. دانشگذاردیم ریتأث یلیبر عملکرد تحص ماًیاست که مستق یاتیح یاز عوامل روان یکی زهیانگ ن،یبر ا علاوه

دارند و به طور فعال  یریادگیبه  یشتریب لیتما ،یبه موضوعات درس یواقع اقیعلاقه و اشت لیهستند، به دل یریادگی یبرا یدرون

 یریادگیبه  نیوالد تیرضا ایمانند نمرات  یرونیب یهازهیانگ لیکه تنها به دل ی. در مقابل، کسانکنندیمشارکت م یریادگی ندیدر فرآ

 .کسب کنند یلیتحص شرفتیو پ یریادگیدر  یکمتر جیممکن است نتا پردازند،یم

 لاتیکه به تحص ییهاآموزان دارد. خانوادهدانش یلیدر عملکرد تحص یمهم ارینقش بس یخانوادگ تیحما ،یعوامل اجتماع نهیزم در

خود  یلیتحص ریتا در مس کنندیها کمک مبه آن ،یو آموزش یاقتصاد ،یعاطف یهاتیبا ارائه حما دهند،یم تیفرزندان خود اهم

مناسب  یهاییبه تلاش و پشتکار، و ارائه راهنما قیمطالعه، تشو یآرام برا ییفضا جادیتواند به شکل ایم هاتیحما نیموفق شوند. ا

ممکن است با  کنند،یم یزندگ تیحماکم ایپرتنش  یهاکه در خانواده یآموزاندانش گر،ید یباشد. از سو یدرس فیدر انجام تکال

 (.1401و همکاران، فر انیلیخل)ردیقرار گ یمنف ریها تحت تأثآن یلیعملکرد تحص ومواجه شوند  یریادگی زهیدر تمرکز و انگ یمشکلات

دوستانه و  یهاکه در گروه یآموزان. دانشکندیم فایآموزان ادانش یلیدر عملکرد تحص یتوجهنقش قابل زیبا همسالان ن روابط

 ادیرا  یدیجد یهامثبت، مهارت یتعاملات اجتماع قیبرخوردارند و از طر یشتریو اعتماد به نفس ب زهیقرار دارند، از انگ یتیحما

و افت  زهیمنجر به کاهش انگ تواندیناسالم م یآموزش یهاطیقرار گرفتن در مح ایهمسالان  یمنف یارها. در مقابل، فشرندیگیم

 .شود یلیتحص

عوامل به  نیا ی. درک و بررسکنندیم فایآموزان ادانش یلیعملکرد تحص فیتضع ایدر بهبود  یاتینقش ح یو اجتماع یعوامل روان

آموزان با کنند که در آن دانش جادیرا ا یمناسب یریادگی یهاطیتا مح کندیکمک م یآموزش گذاراناستیو س نیمعلمان، والد

مثبت و  یریادگی یهاطیمح جادیا ،یبپردازند. توجه به سلامت روان یریادگیبه  یشتریب یاجتماع تینفس و حما هاعتماد ب زه،یانگ

آموزان و دانش یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیاست که م یاز جمله اقدامات یو اجتماع یارتباطات خانوادگ تیو تقو ،یتیحما

 تیفیک یمهم در جهت ارتقا یگام ،یتیو ترب یآموزش یهایزیرعوامل در برنامه نیاکمک کند. توجه به  یبه اهداف آموزش یابیدست

 است. ندهینسل آ یهایآموزش و پرورش و توسعه توانمند
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 بیان مسئله 

و  یلیتحص ندهیدر آ یاست و نقش مهم یآموزش یهادر نظام تیموفق یاساس یهااز شاخص یکیآموزان دانش یلیعملکرد تحص

 تیموفق نیتضم یبرا سیتدر یهاو روش یدرس یکه صرفاً محتوا دهدیحال، تجربه نشان م نی. با اکندیم فایها اآن یشغل

اعتماد به نفس،  زه،یسطح انگ نییدر تع ینقش مهم رگذار،یبه عنوان عناصر تأث زین یماعو اجت ی. عوامل روانستین یآموزان کافدانش

مانند اضطراب،  یروان یفشارها لیآموزان به دلاز دانش یاریآموزان دارند. بسدانش یلیعملکرد تحص تیو در نها یشناخت یهاییتوانا

 یلیمسئله منجر به افت عملکرد تحص نیو هم ستندیخود ن یهایوانمنداز ت نهیاسترس و کمبود اعتماد به نفس، قادر به استفاده به

خانواده  یو اجتماع یاقتصاد تیروابط با همسالان، وضع ن،یوالد تیمانند نقش خانواده، حما یعوامل اجتماع ن،ی. همچنشودیها مآن

 .رندآموزان دادانش زهیو انگ یریادگی تیفیبر ک یمیمستق ریو تعاملات با معلمان، تأث

 یهاتیبه موفق ،ییآموزان با وجود داشتن استعداد و توانااز دانش یاریباعث شود که بس تواندیعوامل م نیبه ا یتوجه کاف عدم

و از  کنندیو مثبت رشد م یتیحما یخانوادگ یهاطیکه در مح یآموزاندانش گر،ید ی. از سوابندیمورد انتظار دست ن یلیتحص

عوامل  ریتأث یکه واکاو دهدیمسئله نشان م نیموفق خواهند بود. ا یلیتحص ریدر مس یشتریب احتمالبرخوردارند، به  یسلامت روان

 زهیانگ شیو افزا یریادگیبهبود  یبرا یمؤثر یهااست تا بتوان راهکار یآموزان ضروردانش یلیبر عملکرد تحص یو اجتماع یروان

 .ها ارائه دادآن

 افتنیآموزان و دانش یلیبر عملکرد تحص یو اجتماع یعوامل روان ریتأث یچگونگ یپژوهش، بررس نیا یمسئله اصل ن،یبنابرا

موضوع  نیاست. توجه به ا یو خانوادگ یآموزش یهاطیآموزان در محدانش یاجتماع تیو حما یسلامت روان یارتقا یبرا ییراهکارها

 بالاتر کمک کند. یهایاعتماد به نفس و توانمند زه،یبا انگ یآموزانپرورش دانش و یبه بهبود نظام آموزش تواندیم

 مبانی نظری تحقیق

 یروانشناس یهاهیآموزان بر اساس نظردانش یلیبر عملکرد تحص یو اجتماع یعوامل روان ریتأث یدرباره واکاو قیتحق ینظر یمبان

آموزان تنها به دانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگیکه  دهدینشان م یمبان نیاست. ا یتیو علوم ترب ،یاجتماع یروانشناس ،یتیترب

مختلف  یهاهیقرار دارد. نظر یمتعدد یو اجتماع یعوامل روان ریبلکه تحت تأث شود،یمحدود نم یزشآمو یو محتوا یعوامل شناخت

دارند. بر اساس  دیتأک یلیتحص تیو اعتماد به نفس در موفق یبندورا، بر نقش مهم خودباور یخودکارآمد هیاز جمله نظر ،یروانشناس

 یشتریب زهیانگ دانند،یموفق م یلیبه اهداف تحص یابیمان دارند و خود را در دستیخود ا یهاییکه به توانا یآموزاندانش ه،ینظر نیا

 .کنندیعمل م یشتریبا تلاش ب یلیتحص یهادارند و در مواجهه با چالش یریادگی یبرا

پرداخته و نشان  یلیو عملکرد تحص یریادگیدر  زهینقش انگ یبه بررس انیو را یدس یرونیو ب یدرون زشیانگ هینظر گر،ید یسو از

و  ترقیعم یریادگی ،یبه موضوعات درس یواقع اقیعلاقه و اشت لیهستند، به دل یدرون زهیانگ یکه دارا یآموزانکه دانش دهدیم

 .منجر شود داریپا یریادگیبه  تواندینم ییمدت مؤثر باشد اما به تنهادر کوتاه تواندیم یرونیب زهیانگ ،دارند. در مقابل یدارتریپا
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 هینظر نیدارد. ا دیتأک یریادگی ندیدر فرآ یبر نقش تعاملات و روابط اجتماع زین یاجتماع یریادگی هینظر ،یعوامل اجتماع نهیزم در

 یهاها و مهارتمعلمان و همسالان، رفتارها، نگرش ن،یاز جمله والد گران،یمشاهده و تعامل با د قیآموزان از طرکه دانش کندیم انیب

و اعتماد به نفس در  زهیانگ جادیدر ا یمثبت، نقش مهم یریگادی یهاطیو مح یخانوادگ تیحما ن،ی. همچنرندیگیم ادیرا  یدیجد

 .کندیم فایآموزان ادانش

مانند  یو عوامل اجتماع زه،یمانند اعتماد به نفس، اضطراب، انگ یکه عوامل روان دهدینشان م قیتحق نیا ینظر یمبان ن،یبنابرا

 نیآموزان دارند. شناخت و درک ادانش یلیبر عملکرد تحص یتوجهقابل راتیمدرسه، تأث طیروابط همسالان و مح ن،یوالد تیحما

 .کمک کند یزشیو انگ گرانهتیحما یریادگی یهاطیمح جادیو ا یآموزش یهاشبه بهبود رو تواندیعوامل م

 روش تحقیق

شود. ابتدا با جستجوی منابع علمی ای استفاده میروش تحقیق در این مطالعه به صورت کیفی و توصیفی بوده و از رویکرد کتابخانه

های مرتبط با تأثیر عوامل روانی ایران، مقالات، کتب و پژوهش، نورمگز و مگSIDهای اطلاعاتی معتبر از جمله سیویلیکا، در پایگاه

صورت دقیق مورد بررسی و تحلیل آمده بهدستهای بهشود. سپس، دادهآوری میآموزان جمعکرد تحصیلی دانشو اجتماعی بر عمل

ها، از روش های علمی مرتبط با موضوع تحقیق شناسایی و استخراج شوند. برای تحلیل دادهها و یافتهگیرند تا مفاهیم، نظریهقرار می

شود تا ضمن کند. تلاش میآمده از منابع کمک میدستبندی، تفسیر و تشریح اطلاعات بهتهشود که به دستحلیل محتوا استفاده می

ها را با ترین عوامل روانی و اجتماعی مؤثر بر عملکرد تحصیلی پرداخته و نقش آنبررسی دقیق مطالعات پیشین، به شناسایی مهم

ریزان آموزشی در ارتقای عملکرد تحصیلی رای معلمان، والدین و برنامهتواند راهنمایی بهای این تحقیق میجزئیات بیان کنیم. یافته

 آموزان باشد. این پژوهش به دنبال ارائه تصویری جامع و دقیق از تأثیر عوامل روانی و اجتماعی در زمینه آموزشی است.دانش

 یافته ها

 یریادگیها در آن تیو اهم یو اجتماع یعوامل روان فیتعر

عوامل  یها را به دو دسته اصلآن توانیقرار دارد که م یعوامل متعدد ریتحت تأث ،یو چندبعد دهیچیپ ندیفرآ کیبه عنوان  یریادگی

 فایآموزان ادانش یلیو عملکرد تحص زه،یانگ ،یریادگی یدر چگونگ یاتیح یعوامل نقش نیکرد. ا میتقس یو عوامل اجتماع یروان

 جادیا یمؤثرتر یریادگی یهاطیتا مح کندیکمک م یآموزش زانیرو برنامه نیعوامل به معلمان، والد نیا یی. درک و شناساکنندیم

 .کنند تیهدا یلیتحص تیموفق یآموزان را به سوکنند و دانش

 یریادگیمؤثر در  یروان عوامل 

حفظ اطلاعات  ،یریادگی ییبر توانا توانندیهر فرد اشاره دارند که م یذهن یندهایها و فرآاحساسات، نگرش ها،یژگیبه و یروان عوامل

 :میپردازیم یریادگیمؤثر در  یعوامل روان نیتراز مهم یبرخ یبه بررس ریبگذارند. در ز ریتأث یلیتحص تیبه موفق یابیو دست
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. شودیم میتقس یرونیو ب یبه دو نوع درون زهیدارد. انگ یریادگیبر  ییبسزا ریاست که تأث یاصل یاز عوامل روان یکی زهی: انگزهیانگ

ها، از پاداش یرونیب زهیبپردازد. در مقابل، انگ یریادگیبه  یعلاقه و لذت شخص لیکه فرد به دل شودیم جادیا یزمان یدرون زهیانگ

 یریادگی ندیدر فرآ اقیدارند، به طور فعال و با اشت یدرون زهیکه انگ یآموزان. دانششودیم یناش یخارج یفشارها یتح ای هاقیتشو

 .شودیمنجر م یو موقت یسطح یریادگیاغلب به  یرونیب زهیکه انگ یدر حال کنند،یمشارکت م

به  یابیدست یخود برا یهاییاعتقاد فرد به توانا یبه معنا ی: اعتماد به نفس و احساس خودکارآمدیبه نفس و خودکارآمد اعتماد

دارند.  دهیچیپ یهاتیها و انجام فعالبه مواجهه با چالش یشتریب لیکه اعتماد به نفس دارند، تما یآموزاناست. دانش یلیاهداف تحص

به  یکمتر لیو تما شوندیم دیدارند، معمولاً در مواجهه با مشکلات ناام ینییپا یکه احساس خودکارآمد یزانآمودر مقابل، دانش

 (.1395و همکاران، یگرگر یبدر)دهندینشان م یریادگی

 یآموزانبگذارند. دانش ریتأث یریادگیبه شدت بر  توانندیهستند که م یمنف یو استرس: اضطراب و استرس از عوامل روان اضطراب

شده اطلاعات آموخته یتمرکز کنند و حت یدرس یبر محتوا یکه تحت فشار اضطراب و استرس قرار دارند، ممکن است نتوانند به خوب

به کاهش  تواندیکه اضطراب م ییجا شود،یمشاهده م یلیارائه عملکرد تحص ایدر مواقع امتحان  ژهیو بهامر  نیآورند. ا ادیرا به 

 .آموزان منجر شودعملکرد دانش

 یآورتاب یسطح بالا یکه دارا یآموزانها اشاره دارد. دانشها و شکستفرد در مواجهه با چالش ییبه توانا یآور: تابیآورتاب

 نی. اکنندیاستفاده م یریادگی یهاها به عنوان فرصتو از شکست دهندیخود ادامه م یریادگی ریو پشتکار به مس زهیهستند، با انگ

 .ابندیدست  تیبه موفق شتریدچار افت نشوند و با تلاش ب یلیها در مواجهه با مشکلات تحصآن که شودیباعث م یژگیو

که قادر به تمرکز بر  یآموزانموفق است. دانش یریادگیدر  یعامل مهم ،یتمرکز و توجه به مطالب درس ییو توجه: توانا تمرکز

 یهاطیاضطراب، و مح ،یمانند خستگ یاطلاعات را پردازش و به خاطر بسپارند. عوامل توانندیهستند، بهتر م یریادگی یهاتیفعال

 (.1395و همکاران، یگرگر یبدر)شوند یریادگیافت  جه،یتمرکز و در نت باعث کاهش توانندیپرتنش م

 یریادگیمؤثر در  یاجتماع عوامل 

و  یریادگیبر  میرمستقیغ ای میبه طور مستق توانندیاطراف فرد اشاره دارند که م یهاطیبه تعاملات، روابط و مح یاجتماع عوامل

 :میپردازیم یریادگیمؤثر در  یعوامل اجتماع یبه بررس ریبگذارند. در ز ریتأث یلیتحص شرفتیپ

 تیآموزان دارد. حمادانش یلیو عملکرد تحص یریادگیبر  یقیعم ریفرد، تأث یآموزش طیمح نیخانواده: خانواده به عنوان نخست نقش

 توانندیهستند که م یمطالعه از جمله عوامل یآرام و مناسب برا یطیو ارائه مح یریادگیبه  قیتشو ،یارتباطات مثبت خانوادگ ن،یوالد

 یهامشکلات و تنش ریدرگ ای تیکه فاقد حما ییهادهند. در مقابل، خانواده شیآموزان افزارا در دانش یریادگیو علاقه به  زهیانگ

 .آموزان شونددر دانش یریادگی زهیهستند، ممکن است باعث کاهش اعتماد به نفس و انگ یخانوادگ
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که  یآموزان دارند. معلماندانش یو توانمندساز زهیانگ جادیدر ا یمدرسه نقش مهم طیمدرسه: معلمان و مح طیمان و محمعل نقش

 زهیانگ توانندیم دهند،یآموزان بازخورد مثبت و سازنده مو به دانش کنندیو جذاب استفاده م یفعال، تعامل سیتدر یهااز روش

باعث  کنند،یم تیو حما رشیپذ ت،یآموزان احساس امنمدرسه که در آن دانش طیمح ن،یبر ا لاوهکنند. ع تیرا تقو یریادگی

 (.1395و همکاران، یگرگر یبدر)شرکت کنند یریادگی ندیدر فرآ یشتریب اقیها با اشتکه آن شودیم

 یآموزانداشته باشند. دانش یریادگیدر  ینقش مثبت توانندیم رگذار،یتأث یعامل اجتماع کیبه عنوان  زیهمسالان: همسالان ن روابط

تبادل اطلاعات، حل مسائل و مشارکت در  قیاز طر کنند،یفعال مشارکت م یآموزش یهاکه با دوستان و همسالان خود در گروه

 یهاکه ارزش یادوستانه یهاگروه ایهمسالان  یمنف ی. در مقابل، فشارهاکنندیرا تجربه م یبهتر یریادگی ،یگروه یهاتیفعال

 .شود یلیو افت تحص زهیباعث کاهش انگ تواندیم رند،یگیم دهیرا ناد یلیتحص

 ریآموزان تأثدانش یریادگی زهیبر نگرش و انگ توانندیم زیجامعه ن یاجتماع یها: فرهنگ و ارزشیاجتماع یهاو ارزش فرهنگ

 کنند،یم یارزش مثبت تلق کیرا به عنوان  یلیتحص تیو موفق دهندیم تیاهم یریادگیو  لیکه به تحص یبگذارند. در جوامع

ضرورت  کیبه عنوان  یریادگیکه  یخود دارند. برعکس، در جوامع یلیبه اهداف تحص یابیستد یبرا یشتریب زهیآموزان انگدانش

 .داشته باشند یریادگی یبرا یکمتر زهیآموزان انگممکن است دانش شود،ینم یتلق

نقش  رگذار،یتأث یعامل اجتماع کیبه عنوان  زین یاجتماع یهاها و شبکهامروز، رسانه یایها: در دنو رسانه یاجتماع یهاشبکه

به اطلاعات  یو دسترس یمجاز یدر فضا یمطالعات یهاگروه ن،یآنلا یآموزان دارند. استفاده از منابع آموزشدانش یریادگیدر  یمهم

به  یدسترس ایها از حد از رسانه شیحال، استفاده ب نیکمک کند. با ا یریادگی ندیبه بهبود فرآ تواندیم نترنت،یا قیگسترده از طر

 (.1395و همکاران، یگرگر یبدر)داشته باشد یلیبر تمرکز و عملکرد تحص یمنف ریتأث تواندینامناسب م یمحتوا

. گذارندیم ریآموزان تأثدانش یلیو عملکرد تحص یریادگی ندیبر فرآ میرمستقیو غ میهر دو به طور مستق یو اجتماع یروان عوامل

 گرانه،تیحما یریادگی یهاطیمح جادیبه ا تواندیم یآموزش گذاراناستیو س نیمعلمان، والد یعوامل از سو نیدرک و توجه به ا

مانند روابط  یتیحما یو اعتماد به نفس با عوامل اجتماع زهیمثبت مانند انگ یعوامل روان بی. ترکدو اثربخش کمک کن یزشیانگ

 نیتوجه به ا ل،یدل نیآموزان شود. به همدانش یلیو بهبود عملکرد تحص زهیانگ شیباعث افزا تواندیمدرسه، م طیو مح یخانوادگ

 دارد. یاریبس تیاهم یآموزش یهااستیو س هایزیرعوامل در برنامه

 یلیبر عملکرد تحص یتیشخص یهایژگیو ریتأث

که شامل اعتماد به نفس،  ها،یژگیو نیآموزان هستند. ادانش یلیتحص تیموفق نییدر تع یدیاز عوامل کل یکی یتیشخص یهایژگیو

بگذارند. درک  ریفرد تأث یلیرفتار و عملکرد تحص ،یریادگیبر نحوه  میبه طور مستق توانندیم شوند،یم زهیو انگ یآوراضطراب، تاب

به  ،یتیمثبت شخص یهایژگیو تیو تقو تیکمک کند تا با حما یلیو مشاوران تحص نیتواند به معلمان، والدیم هایژگیو نینقش ا

 .آموزان کمک کننددانش یلیبهبود عملکرد تحص

 یاعتماد به نفس و خودباور نقش 
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. اعتماد کنندیم فایا یلیتحص تیدر موفق ییهستند که نقش بسزا یمهم یتیشخص یهایژگیاز جمله و یبه نفس و خودباور اعتماد

که از اعتماد به نفس  یآموزاناست. دانش فیبه اهداف و انجام تکال یابیخود در دست یهاییاعتقاد فرد به توانا یبه نفس به معنا

نگرش مثبت باعث  نی. اندیبرآ یلیتحص یهااز پس چالش توانندیدارند و معتقدند که م مانیخود ا یهاییانابرخوردارند، به تو ییبالا

مسائل  یخلاقانه و کارآمد برا یهاحلمشارکت کنند و به دنبال راه یریادگی یهاتیدر فعال یشتریب زهیها با انگکه آن شودیم

 .باشند یدرس

دارند،  ییبالا یکه خودباور یآموزانها و مشکلات است. دانشدر مواجهه با چالش شیهاییباور فرد به توانا یبه معنا زین یخودباور

ها را ها چالش. آنکشندیاز تلاش دست نم ها،یدر صورت مواجهه با دشوار یدارند و حت یریادگینسبت به  یمعمولاً نگرش مثبت

 .کنند شرفتیپ یریادگی ریدر مس وستهیکه به طور پ شودیامر باعث م نیو هم نندیبیو رشد م یریادگی یراب ییهابه عنوان فرصت

دچار احساس  یلیتحص یهادارند، ممکن است در مواجهه با چالش ینییپا یکه اعتماد به نفس و خودباور یآموزانمقابل، دانش در

و  دهندیرا از دست م شرفتیپتلاش و  یلازم برا زهیانتقاد، انگ ایآموزان اغلب از ترس از شکست دانش نیو شکست شوند. ا یناتوان

 یاساس فیاز وظا یکیآموزان در دانش یاعتماد به نفس و خودباور تیتقو ل،یدل نی. به همابدییم شها کاهآن یلیعملکرد تحص

 (.1403،یاوری و یصادق)ها داشته باشدآن یلیتحص تیبر موفق یمثبت ریتأث تواندیاست که م نیمعلمان و والد

 یریادگیبر  یاضطراب، استرس و فشار روان ریتأث 

بگذارند.  ریآموزان تأثدانش یلیبه شدت بر عملکرد تحص توانندیهستند که م یاز جمله عوامل منف یاسترس و فشار روان اضطراب،

فشار  تیترس از شکست، در وضع ای نیاز نمرات، انتظارات والد ینگران لیآموزان به دلکه دانش دهدیرخ م یزمان یلیاضطراب تحص

 .شودیاطلاعات م یریکارگدر به یباعث کاهش تمرکز، اختلال در حافظه و ناتوان تیوضع نی. ارندیگیقرار م یروان

 کنند،یرا تجربه م یادیکه استرس ز یآموزانقرار دهد. دانش ریآموزان را تحت تأثدانش یشناخت یهاییتوانا تواندیم زین استرس

خود استفاده کنند. استرس مزمن  یذهن یهاتیو ممکن است نتوانند از تمام ظرف شوندیدچار مشکل م یاغلب در حل مسائل درس

 .شود لیترک تحص یو حت یدیاحساس ناام ،یریادگیبه  همنجر به کاهش علاق تواندیم

 یمنف ریها تأثآن یلیبر عملکرد تحص تواندیآموزان وجود دارد، ماز دانش نانهیبرواقعیکه انتظارات بالا و غ یدر مواقع زین یروان فشار

موفق باشند،  هانهیزم یدر تمام ایها را کسب کنند نمره نیبهتر شهیهم دیبا کنندیکه احساس م یآموزانمثال، دانش یبگذارد. برا

 (.1403،یاوری و یصادق)شودیها مآن یذهن یو خستگ زهیشوند که منجر به کاهش انگ یممکن است دچار فشار روان

 یلیتحص یهادر مواجهه با چالش زهیو انگ یآورتاب نقش 

 ییبه توانا یآوردارند. تاب یلیتحص یهادر مواجهه با چالش ییمهم هستند که نقش بسزا یتیشخص یژگیدو و زهیو انگ یآورتاب

 یآورتاب یسطح بالا یکه دارا یآموزاناشاره دارد. دانش یریادگی ندیاز فرآ یناش یهاها و استرسفرد در مقابله با مشکلات، شکست

 یهاحلاحساس شکست، به دنبال راه یو به جا کشندیو تلاش خود دست نم زهیاز انگ ها،یو دشوار وانعهستند، در مواجهه با م
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بمانند و با تلاش مداوم به اهداف  داریپا یریادگی ریها در مسکه آن شودیباعث م یژگیو نی. اگردندیمشکلاتشان م یبرا دیجد

 .ابندیخود دست  یلیتحص

. کندیم فایا یلیتحص یهادر مواجهه با چالش ینقش مهم ،یریادگیدر  تیعوامل موفق نیتریاز اصل یکیبه عنوان  زین زهیانگ

و با  ترسندیها و مشکلات نماز چالش ،یریادگیبه  یواقع اقیعلاقه و اشت لیهستند، به دل یدرون زهیانگ یکه دارا یآموزاندانش

 ایتمرکز بر نمرات  یتا به جا کندیآموزان کمک مبه دانش یدرون زهی. انگدهندیادامه م یریادگیبه  یشتریو پشتکار ب یانرژ

 .تمرکز کنند و از آن لذت ببرند یریادگی ندیبر فرآ ،یرونیب یهاپاداش

ها در مواجهه با چالش پردازند،یم یریادگیبه  هیترس از تنب ایها پاداش لیدارند و تنها به دل یرونیب زهیکه انگ یآموزانمقابل، دانش در

هستند و ممکن  رتریپذبیآس یلیتحص یافراد معمولاً در برابر فشارها نی. اشوندیو عملکرد م زهیو مشکلات، احتمالاً دچار افت انگ

 (.1403،یاوری و یصادق)منحرف شوند یریادگی ریمورد انتظار، به سرعت از مس یهابه پاداش یابیاست در صورت عدم دست

آموزان دارند. دانش یلیدر عملکرد تحص یاکنندهنیینقش تع زهیو انگ یآورمانند اعتماد به نفس، اضطراب، تاب یتیشخص یهایژگیو

 ندیدر فرآ یشتریب تیبرخوردارند، معمولاً با موفق ییبالا یآورو تاب یدرون زهیانگ ،یکه از اعتماد به نفس، خودباور یآموزاندانش

 یاضطراب، استرس و فشار روان گر،ید یهستند. از سو یلیها و مشکلات تحصو قادر به مواجهه با چالش کنندیم شرفتیپ یریادگی

معلمان و  ل،یدل نیقرار دهند. به هم یمنف ریآموزان را تحت تأثدانش یلیمؤثر باشند و عملکرد تحص یریادگی یبرا یمانع توانندیم

 زهیها بتوانند با اعتماد به نفس، انگداشته باشند تا آن یاژهیآموزان توجه ودانش یتیخصمثبت ش یهایژگیو تیبه تقو دیبا نیوالد

 .ابندیدست  یلیتحص یهاتیکنند و به موفق شرفتیخود پ یلیتحص ریدر مس شتریب یآورو تاب

 یلیدر عملکرد تحص زهینقش انگ

که فرد را به  یامحرکه یرویبه عنوان ن زهیآموزان است. انگدانش یلیتحص تیدر موفق کنندهنییو تع یدیاز عوامل کل یکی زهیانگ

دارد. در واقع،  یلیعملکرد تحص شیدر افزا یمهم ارینقش بس کند،یم تیهدا یلیبه اهداف تحص یابیدست یو تلاش برا یریادگی

و  رندیپذیم یشتریها را با اعتماد به نفس بچالش پردازند،یم یریادگیبه  یشتریب اقیدارند، با اشت ییبالا زهیکه انگ یآموزاندانش

 یهاوهیکه هر کدام به ش شودیم میتقس یرونیو ب یبه دو نوع درون زهی. انگکنندیبه اهداف خود م دنیرس یبرا یشتریتلاش ب

 .گذارندیم ریتأث یلیو عملکرد تحص یریادگیبر  یمختلف

 یریادگیها بر آن ریو تأث یرونیو ب یدرون زهیانگ 

نوع  نی. اپردازدیم یریادگیبه  ت،یفعال کیاز انجام  یشخص تیعلاقه، لذت و رضا لیکه فرد به دل شودیم جادیا یزمان یدرون زهیانگ

 یریادگیبه  اقیآموزان با علاقه و اشتکه دانش شودیباعث م ،یخارج یهابه پاداش ازیو بدون ن ردیگیاز درون فرد نشأت م زهیانگ

از کشف  کنند،یمشارکت م یریادگی یهاتیهستند، معمولاً به طور فعال در فعال یدرون زهیانگ یکه دارا یآموزانبپردازند. دانش

و ماندگار  داریپا یریادگیمنجر به  زهینوع انگ نیو معنادارتر هستند. ا رتقیعم یریادگیو به دنبال  برندیلذت م دیموضوعات جد

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 

 

10 

فرد  یرضائ)کنندیها و دانش خود تلاش مبهبود مهارت یو برا برندیخود لذت م یریادگی ندیآموزان از فرآدانش رایز شود،یم

 (.1402و همکاران، یجهرم

به  ،یخارج یهاهیاز تنب یریجلوگ ای هاقیها، تشوپاداش افتیدر لیکه فرد به دل شودیم جادیا یزمان یرونیب زهیمقابل، انگ در

 زهیمرتبط است. اگرچه انگ زیجوا افتیدر ای ن،یمعلمان و والد یهاقیمانند نمرات، تشو یبه عوامل زهینوع انگ نی. اپردازدیم یریادگی

 یو موقت یسطح یریادگیسوق دهد، اما معمولاً به  یریادگی یهاتیبه فعالآموزان را مدت مؤثر باشد و دانشدر کوتاه تواندیم یرونیب

 یکاهش فشارها ایها به محض حذف پاداش پردازند،یم یریادگیبه  یرونیب یهازهیانگ لیکه تنها به دل یآموزان. دانششودیمنجر م

 .دهندیاز دست م یریادگیعلاقه خود را به  ،یخارج

مند از درون علاقه یریادگیکه به  یآموزاندارد و دانش یریادگیبر  یدارتریتر و پامثبت ریتأث یدرون زهیگفت که انگ توانیم جه،ینت در

 یرونیو ب یدرون یهازهیمناسب انگ بیحال، ترک نیدارند. با ا ندهیدر آ شرفتیو پ یلیتحص تیموفق یبرا یشتریهستند، احتمال ب

و  یفرد جهرم یرضائ)ابندیخود دست  یلیکنند و به اهداف تحص شرفتیپ یریادگی ریکمک کند تا در مس آموزاننشبه دا تواندیم

 (.1402همکاران،

 آموزاندر دانش زهیانگ تیتقو یهاراه 

خود را  یریادگی ریتا مس کندیآموزان کمک مبه دانش یابیاهداف روشن و قابل دست نییاهداف مشخص و قابل دسترس: تع جادیا

آموزان باشند تا احساس دانش یهاییو متناسب با توانا نانهیبواقع دیبه تلاش بپردازند. اهداف با یشتریب زهیبهتر درک کنند و با انگ

 .کنند تیها تقوآن دررا  شرفتیو پ تیموفق

دهند. معلمان و  شیآموزان را افزادانش زهیانگ توانندیسازنده م یهاقیمثبت و تشو یمثبت و سازنده: بازخوردها یبازخوردها ارائه

ها را به ادامه آن د،یمف یهاییو ارائه راهنما قیتشو ن،یتحس قیبشناسند و از طر تیآموزان را به رسمدانش یهاتلاش دیبا نیوالد

 .کنند بیرغت یریادگی ریمس

تلاش  دیآموزان دارد. معلمان بادانش زهیانگ تیدر تقو ینقش مهم یریادگی طی: محگرانهتیجذاب و حما یریادگی طیمح جادیا

بپردازند.  یریادگیکنند و بتوانند با اعتماد به نفس به  تیو حما تیآموزان احساس امنکنند که در آن دانش جادیا یطیکنند مح

 .کمک کند یزشیانگ یطیمح جادیبه ا تواندیم یعمل یریادگی یهاو فرصت یگروه یهاتیفعال وع،متن سیتدر یهااستفاده از روش

آموزان دانش یفرد یازهایو ن قیتوجه به علا ،یدرون زهیانگ تیتقو یهاراه نیاز بهتر یکیآموزان: دانش یفرد یازهایو ن قیبه علا توجه

کنند  یطراح یارا به گونه یآموزش یهاتیآموزان، مطالب و فعالدانش یهایمندبا شناخت علاقه توانندیم نیاست. معلمان و والد

 (.1402و همکاران، یفرد جهرم یرضائ)تر کندبخشها لذتآن یرا برا یریادگیداشته باشد و  یهمخوان قیعلا نیکه با ا
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. معلمان کندیم تیآموزان را تقودانش زهیاست که انگ یعوامل نیتراز مهم یکی تی: تجربه موفقتیتجربه موفق یبرا ییهافرصت جادیا

 ت،یاحساس موفق نیکنند. ا شرفتیو پ تیها احساس موفقآموزان بتوانند با انجام آنرا ارائه دهند که دانش یفیو تکال هاتیفعال دیبا

 (.1402و همکاران، یفرد جهرم یرضائ)دهدیم شیافزا شتریب یریادگی یها را براآن زهیو انگ ساعتماد به نف

نگرش مثبت نسبت به  یریگبه شکل تواندیآموزان، مدانش یلیبر عملکرد تحص رگذاریعوامل تأث نیتراز مهم یکیبه عنوان  زهیانگ

 ،یتیحما یریادگی یهاطیمح جادیا قیآموزان از طردانش یدرون زهیانگ تیها کمک کند. تقوتلاش و پشتکار در آن شیو افزا یریادگی

منجر شود.  یبه اهداف آموزش یابیو دست یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیها، مآن یفرد قیو توجه به علا ت،مثب یارائه بازخوردها

 کنند. لیو موفق تبد زهیفعال، پرانگ یرندگانیادگیآموزان را به دانش توانندیم نیراهکارها، معلمان و والد نیا یریکارگبا به

 بحث و نتیجه گیری

و  میعوامل به طور مستق نی. اکنندیم فایآموزان ادانش یلیعملکرد تحص نییدر تع یمهم ارینقش بس یو اجتماع یعوامل روان

. گذارندیم ریآموزان تأثدانش یلیتحص تیموفق تیها و در نهامقابله با چالش ییاعتماد به نفس، توانا زه،یانگ ،یریادگیبر  میرمستقیغ

 ،یخانوادگ تیمانند حما یاضطراب و استرس، همراه با عوامل اجتماع ،یآورتاب زه،یاعتماد به نفس، انگ ندمان یروان یهایژگیو

 یلیو عملکرد تحص یریادگی تیفیکه بر ک کنندیم جادیرا ا طیاز شرا یامدرسه، روابط همسالان و تعاملات با معلمان، مجموعه طیمح

و از روابط  کنندیم یو مثبت زندگ یتیحما یطیبرخوردارند، در مح یاز سلامت روان که یآموزاناست. دانش رگذاریآموزان تأثدانش

 .خود موفق خواهند بود یلیتحص ریدر مس یشتریمند هستند، به احتمال بسازنده بهره یاجتماع

کنند،  تیرا تقو یریادگیو علاقه به  زهیانگ توانندیها ماست که آن لیدل نیبه ا یلیدر عملکرد تحص یو اجتماع یعوامل روان تیاهم

آموزان که در آن دانش ییفضا جادیدهند. با ا شیآموزان را افزابکاهند و اعتماد به نفس دانش یلیتحص یهاو استرس هایاز نگران

امر نه  نیبخش و ارزشمند نگاه خواهند کرد. الذت ندیفرآ کیبه عنوان  یریادگیها به کنند، آن رشیو پذ تیحما ت،یاحساس امن

 یلیبه اهداف تحص یابیو دست یریادگینگرش مثبت نسبت به  جادیبلکه باعث ا شود،یمنجر م یلیتنها به بهبود عملکرد تحص

 .شودیم

 آموزاندانش یلیعملکرد تحص تیبهبود و تقو یبرا یشنهاداتیپ 

آموزان دانش یو عاطف یروان یازهایتوجه به ن ،یلیبهبود عملکرد تحص یهااز راه یکیآموزان: دانش یو عاطف یروان یازهایبه ن توجه

از  گرانه،تیحما یطیمح جادیآموزان توجه کنند و با ادانش یعاطف یازهایو ن هایبه احساسات، نگران دیبا نیاست. معلمان و والد

 یهااز تلاش ریو تقد قیمثبت، تشو یبا ارائه بازخوردها تواندیکار م نیکنند. ا تیحما یلیتحص یهاچالش باها در مواجهه آن

 .آموزان احساس کنند مورد توجه و احترام قرار دارند، انجام شودکه در آن دانش ییفضا جادیآموزان، و ادانش

ها، آن یازهایو ن قیجذاب و مرتبط با علا یآموزش یارائه محتوا قیآموزان از طردانش یدرون زهیانگ تی: تقویدرون زهیانگ تیتقو

ها داشته آن یلیبر عملکرد تحص یمثبت ریتأث تواندیم ت،یتجربه موفق یبرا ییهافرصت جادیو ا یریادگی ندیبهبود مشارکت در فرآ
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 بیمستقل و خلاق ترغ یریادگیآموزان را به باشند که دانش یفعال و تعامل سیتدر یهابه دنبال استفاده از روش دیباشد. معلمان با

 .کند

آموزان دارد. معلمان و اعتماد به نفس دانش زهیانگ تیدر تقو ینقش مهم یریادگی طی: محگرانهتیمثبت و حما یریادگی طیمح جادیا

 تیو امن رشیآموزان احساس پذکنند که در آن دانش جادیا یتیامن، مثبت و حما یطیتلاش کنند تا مح دیمدارس با رانیو مد

و به صورت  اموزندیکنند، از اشتباهات خود ب انیکه نظرات و سؤالات خود را ب شوندیم قیتشو انآموزدانش ط،یمح نیکنند. در ا

 .شرکت کنند یریادگی ندیفعال در فرآ

آموزان و اعتماد به نفس دانش زهیانگ تیو تقو جادیدر ا یو معلمان نقش مهم نیو معلمان: والد نیارتباطات مثبت با والد تیتقو

 توانندیآموزان کمک کند. معلمان مدانش یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیو معلمان، م نیارتباط مثبت و مؤثر با والد یدارند. برقرار

 .کنند قیتشو شرفتیو پ یریادگیآموزان را به دانش ،یریادگی ندیدر فرآ نیسازنده و مشارکت والد یدهابا ارائه بازخور

عوامل  نیا رایبرخوردار است، ز یاریبس تیآموزان از اهماسترس و اضطراب در دانش تیریاسترس و اضطراب: مد تیریبه مد توجه

تنفس،  یهانیاسترس، مانند تمر تیریمد یهاکیمنجر شوند. آموزش تکن یلیبه کاهش تمرکز و افت عملکرد تحص توانندیم

 .روبرو شوند یلیتحص یهابا چالش یشتریتا با آرامش و اعتماد به نفس ب کندیکمک م انآموزبه دانش ،یبدن ناتیو تمر شنیتیمد

 یهامهارت تیبه تقو تواندیم یو تعاملات گروه یمشارکت یریادگی یبرا ییهافرصت جادی: ایو تعاملات گروه یبه همکار قیتشو

از تبادل  کنند،یشرکت م یگروه یهاتیکه در فعال یآموزانآموزان کمک کند. دانشدانش زهیاعتماد به نفس و انگ شیافزا ،یاجتماع

 .شودیم لیتر و مؤثرتر تبدبخشلذت یابه تجربه یریادگیو  شوندیمند مبهره گرانید یهادگاهیو د اتینظرات، تجرب

 یریادگیبر  میرمستقیو غ میاست که به طور مستق یو اجتماع یتوجه به عوامل روان ازمندیآموزان ندانش یلیعملکرد تحص بهبود

 جادیو ا ،یو عاطف یروان یازهایتوجه به ن ،یدرون یهازهیانگ تیتقو گرانه،تیحما یریادگی یهاطیمح جادی. با اگذارندیم ریتأث

خود  یلیتحص ریمند شوند و در مسخود بهره یهاییشکل از توانا نیآموزان کمک کرد تا به بهتردانش به توانیارتباطات مثبت، م

و  یاجتماع ،یه باعث رشد و توسعه فردبلک شود،یمنجر م یلیاقدامات نه تنها به بهبود عملکرد تحص نی. اابندیدست  تیبه موفق

 خواهد شد. زیآموزان ندانش یعاطف

 

 منابع

دانش  یریادگیو  یلیبا عملکرد تحص یو سلامت روان یابعاد مختلف هوش اجتماع انیمتقابل م ی،رابطه 1401،همکارانفر، فاطمه و  انیلیخل

 ،همدانیو مطالعات اجتماع یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیب شیهما نیآموزان،پنجم

دانش آموزان،  یاجتماع - یروان یها یستگیبر شا یجانهی – یاجتماع یریادگی یقیبرنامه تلف ری،تاث1395،همکارانو  میرح ،یگرگر یبدر

 48، شماره: 11دوره:  ،یریادگیو  یاددهی یپژوهش ها یفصلنامه علم
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 تیو نقش معلمان در تقو یلیتحص طیمح ریتاث یابیدانش آموزان: ارز یو روانشناخت یتی،رشد شخص1403ابوالفضل، ،یاوریو  یمهد ،یصادق

 نابیاز نگاه معلم،م کردیو مشاوره با رو یدر روانشناس یحرفه ا یپژوهش ها یمل شیهما نیو اعتماد به نفس دانش آموزان،ششم یخودآگاه

دانش  یلیو عملکرد تحص زهیمثبت گرا بر انگ یبر روانشناس یبتنم یآموزش یروش ها ری،تاث1402،همکارانزهرا و  ،یفرد جهرم یرضائ

 یو روانشناس یتیسلامت، علوم ترب یالملل نیکنفرانس ب نیآموزان،چهارم
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