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 چکیده 

نه تنها  اتیادب نیجانبه کودکان دارد. ادر پرورش همه یینقش بسزا ت،یو ترب میمؤثر در تعل یاز ابزارها یکیکودک به عنوان  اتیادب

 یو فکر یزبان ،یاجتماع ،یبر رشد عاطف یقیعم راتیتأث تواندیمهم، م یتیو ترب یآموزش لهیوس کیبلکه به عنوان  ،یسرگرم یبرا

 توانندیکه در آن م شوندیآشنا م تیو واقع لیاز تخ ییایها، کودکان با دنها، شعرها و افسانهداستان قیطرکودکان بگذارد. از 

آنها را  یاجتماع یهاکودکان کمک کرده و مهارت یکودک به رشد عاطف اتیکنند. ادب انیخود را ب یها و آرزوهااحساسات، ترس

 ،یهمدل ،یچون دوست یمیآنها با مفاه قیو از طر کنندیم یپندارهمذات هاانداست یهاتیکه با شخص یبه طور کند،یم تیتقو

 یهامانند تفاوت یادهیچیمسائل پ م،یرمستقیتا به طور غ دهدیبه کودک اجازه م ،یتعاملات ادب نی. اشوندیعدالت و اخلاق آشنا م

 یهامهارت تیدر تقو یکودک نقش مهم اتیادب ن،یبر ا وهها برسد. علاتفاوت رشیرا درک کند و به پذ یو اخلاق یاجتماع ،یفرهنگ

 تیخواندن و نوشتن آنها تقو یهاو مهارت دهندیواژگان خود را گسترش م رهیها، داو خواندن داستان دنیدارد. کودکان با شن یزبان

عمل کنند.  یو دستور یزبان میفاهم میرمستقیآموزش غ یبرا یالهیبه عنوان وس توانندیکودکانه م یهاداستان ن،ی. همچنشودیم

 یایها، کودکان را به دنها و افسانه. داستانابدییکودک پرورش م اتیادب قیاست که از طر یمهم یهاجنبه گریاز د ل،یو تخ تیخلاق

 گر،ید ی. از سودرا تجربه کنن یمختلف به مسائل نگاه کنند و نوآور یایتا از زوا دهندیو به آنها فرصت م برندیم لیاز تخ یدیجد

آشنا  یانسان یهاو آموزنده، کودکان با ارزش یاخلاق یهاداستان قیدارد؛ از طر ینقش مهم زین یاخلاق تیکودک در ترب اتیادب

به  تواندیکودک م اتیادب ن،ی. همچنکنندیم دایپ یریپذتیچون صداقت، احترام و مسئول یمیاز مفاه یو درک بهتر شوندیم

 اتیادب ت،ی. در نهاکنندیم لیو تحل یبه پرسشگر قیها کودکان را تشودر کودکان کمک کند، چرا که داستان یقادپرورش تفکر انت

 یهامواجهه با چالش یجانبه کودکان فراهم کند و آنها را برارشد همه یمناسب برا یبستر تواندیم ،یتیابزار ترب کیکودک به عنوان 

  آماده سازد. ندهیآ

 ادبیات کودک، تعلیم، تربیت، پرورش :کلیدیواژگان  
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 مقدمه

 کودک اتیادب فیتعر 

آثار شامل  نیکودکان و نوجوانان خلق شده است. ا یکه به طور خاص برا شودیاطلاق م یاز آثار ادب یاکودک به مجموعه اتیادب

علاوه  ات،ینوع ادب نیا یساده شده است. هدف اصل یو علم یمتون آموزش یو حت ،یریتصو یهاها، کتابها، شعرها، افسانهداستان

کودک با زبان  اتیاست. ادب یو فکر یاخلاق ،یاجتماع ،یمختلف عاطف یهانهیکودکان در زم ورشبر سرگرم کردن، آموزش و پر

 نی. ادیآنها بگشا یرا به رو یدیجد یایکرده و دن تیکودکان را تقو لیتا تخ کندیم یسع با،یز ریجذاب و تصاو یهاساده، داستان

 زیجانبه آنها نشده است که نه تنها مناسب سن و سطح درک کودکان باشد، بلکه به رشد و توسعه همه یطراح یابه گونه اتیادب

ها و تجربه توانندیآن، کودکان م قیاست که از طر لیتخ یایو دن یواقع یایدن انیم یکودک پل ارتباط اتیکمک کند. در واقع، ادب

 (.1400و همکاران، یپورسراب یحاج)اموزندیاحساسات مختلف را کشف کنند و ب

 کودک اتیو تحول ادب خچهیتار 

 اتیدور، ادب یهاآغاز شده است. در گذشته یشفاه یهاها و افسانهداشته و از داستان یادیتحول ز خیکودک در طول تار اتیادب

عناصر  یها معمولاً داراداستان نی. اشدیمنتقل م گریبه نسل د یاز نسل یشفاه یهاافسانهو  انهیعام یهاکودک به صورت داستان

مانند  ییهابه کودکان بود. افسانه یو اجتماع یاخلاق میمفاه میرمستقیو آموزنده بودند و هدف آنها آموزش غ ییجادو ،یلیتخ

مختلف مورد  یهادوره هستند که هنوز هم در فرهنگ نیمعروف ا یهااز نمونه« هانسل و گرتل»و  «یشنل قرمز» ،«ندرلایس»

 (.1400و همکاران، بریکل یجعفر)توجه هستند

مانند  یسندگانینو ،یلادیکودک به شکل مکتوب درآمد. در قرن هفدهم و هجدهم م اتیو ظهور چاپ، ادب یآغاز عصر روشنگر با

 هیها اغلب بر پاداستان نیکودکان بودند. ا ژهیو یهاآندرسن، آغازگر نوشتن داستان انیستیو هانس کر میچارلز پرو، برادران گر

 لیمحبوب کودکان تبد یهاچاپ، به کتاب دینو و با استفاده از امکانات جد یاما با نگاه شدندیم شتهنو یو سنت انهیعام یهاافسانه

شاخه  کیبه عنوان  زیکودک ن اتیکودکان، ادب یتیترب یازهایه نتوجه ب شیو افزا یآموزش یهابا توسعه نظام ج،یشدند. به تدر

 (.1400و همکاران، بریکل یجعفر)افتیتوسعه  ات،یمستقل از ادب

جادوگر » سندهیو ال. فرانک باوم )نو( «بیعجا نیدر سرزم سیآل» سندهیکارول )نو سیمانند لوئ یسندگانیقرن نوزدهم، با ظهور نو در

 ییهاداستان جادیبا ا سندگانینو نیکرد. ا دایسوق پ یفانتز یهاو خلق جهان ییگرالیبه سمت تخ جیکودک به تدر اتی، ادب«(شهر از

. نندیبب گرید یاهیخود را از زاو یایکرده و به آنها امکان دادند تا دن کیکودکان را تحر لیتخ د،ینوردیدر م را تیواقع یکه مرزها

 .دادندیخاص کودکان پاسخ م یازهایبه ن یآمدند که هر کدام به نحو دیکودک پد اتیدر ادب یمختلف یدوره، ژانرها نیدر هم
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و  یعاطف ،یبه موضوعات اجتماع یبه طور جد سندگانیدوره، نو نی. در ادیخود رس ییکودک به اوج شکوفا اتیادب ستم،یقرن ب در

کمک  زیآنها ن یو اخلاق یکودکان جذاب بودند، بلکه به رشد فکر یخلق کردند که نه تنها برا ییهاپرداختند و داستان یتیترب

 ریتأث دادند،یرا گسترش م لیتخ یکه مرزها یو دکتر سئوس، با خلق آثار نگیدال، ج.ک. رول الدمانند رو یسندگانی. نوکردندیم

جذاب و  ریکان بود که با تصاوکود یبرا یریتصو یهاشاهد توسعه کتاب نیدوره همچن نیکودک گذاشتند. ا اتیبر ادب یقیعم

 (.1400و همکاران، بریکل یجعفر)کردیم رتریکودکان دلپذ یرنگارنگ، تجربه خواندن را برا

 یهاکتاب تال،یجید یهاو رسانه نینو یهایشده است. با گسترش فناور لیتبد یصنعت جهان کیکودک به  اتیدوران معاصر، ادب در

. شوندیارائه م یاقتباس یهاشنیمیو ان هالمیف یو حت یتعامل یهاشنیکیاپل ،یکیالکترون یهامانند کتاب یدیجد یهاکودک به شکل

خود را در  یاتیبرسد و همچنان نقش ح یو نوآور تیاز خلاق یدیجد یکودک به مرزها اتیتحول باعث شده است که ادب نیا

 (.1400و همکاران، بریکل یجعفر)کند فایآموزش و پرورش کودکان ا

 کودک در جوامع مختلف اتیادب گاهیو جا تیاهم 

نه تنها  اتینوع ادب نیدارد. ا یاژهیو گاهیدر جوامع مختلف جا ت،یو ترب میقدرتمند در تعل یاز ابزارها یکیکودک به عنوان  اتیادب

شناخته شده است.  زین یتیو ترب یآموزش لهیوس کیبلکه به عنوان  شود،یکودکان محسوب م یبرا یمنبع سرگرم کیبه عنوان 

 یهابه نسل یاجتماع یها، باورها و هنجارهاآن، ارزش قیعمل کند که از طر یابزار فرهنگ کی نوانبه ع تواندیکودک م اتیادب

 .شودیمنتقل م یبعد

 نیکودک در ا یهاشده است. کتاب لیتبد یو اجتماع یفرهنگ تیترب یاصل یهاهیاز پا یکیکودک به  اتیادب ،یجوامع غرب در

 یهاآشنا شوند و مهارت یتا با مسائل مختلف زندگ کنندیبه کودکان کمک م ،یاند که علاوه بر سرگرمشده یطراح یاجوامع به گونه

 ،یمانند تنوع فرهنگ یجوامع به موضوعات نیکودکانه در ا یهامثال، کتاب ی. برااموزندیمختلف را ب یهامواجهه با چالش یلازم برا

 (.1400و همکاران، یپورسراب یحاج)پردازندیم یطیمحستیمسائل ز یحل تعارضات و حت گران،یاحترام به د

. در کندیم فایدر پرورش کودکان ا ینقش مهم ،یو اجتماع یخانوادگ یهابر ارزش دیکودک با تأک اتیادب ،ییایآس یکشورها در

 اتیدر ادب یاژهیو گاهیو آموزنده هستند، هنوز هم جا یاخلاق یهاامیپ یکه اغلب دارا یسنت یهاها و افسانهجوامع، داستان نیا

را درک  یخانواده و همکار تیمانند احترام به بزرگترها، اهم ییهاتا ارزش کنندیبه کودکان کمک م اهداستان نیکودک دارند. ا

 .کنند

 یو اخلاق ینید یهاآموزش ارزش یابزار برا کیبه عنوان  ،یتیکودک علاوه بر نقش ترب اتیادب ،یاسلام یرهاجهان عرب و کشو در

اند و اسلام نوشته شده امبریپ ثیو احاد یقرآن یهاجوامع بر اساس داستان نیکودک در ا یهااز کتاب یاری. بسشودیاستفاده م زین

 یهاتا در کنار آموزش مهارت کندیبه کودکان کمک م اتینوع ادب نیبه کودکان است. ا یو اخلاق ینیم دیهدف آنها انتقال مفاه

 (.1400و همکاران، یپورسراب یحاج)آشنا شوند زین ینیها و اصول دبا ارزش ،یزندگ
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شده است.  لیتبد زیآممسالمت یستیو همز یصلح، دوست جیترو یمهم برا یاز ابزارها یکیامروز، به  یکودک در جامعه جهان اتیادب

تا از  کنندیبه کودکان کمک م پردازند،یم یو برابر یکه به موضوعات مربوط به حقوق بشر، عدالت اجتماع یاکودکانه یهاکتاب

 تیشوند که به جامعه خود و جهان اطراف خود اهم لیتبد یریپذتیآشنا شوند و به افراد با مسئول میمفاه نیبا ا نییپا نیسن

 .دهندیم

 سندگان،یاست. نو یآثار ضرور نیا یو محتوا تیفیتوجه به ک نده،یآ یهانسل تیکودک در ترب اتیروزافزون ادب تیتوجه به اهم با

و  تیزمان با تربکنند که هم دیرا تول یکودکان، آثار خلاقانه و جذاب یهاو خواسته ازهایاز ن قیبا درک عم دیو ناشران با رگرانیتصو

با استفاده  دیباشد، بلکه با یغن ییاز لحاظ محتوا دینه تنها با اتیادب نیکودکان فراهم کنند. ا یرا برا تیو خلاقل یتخ یایآموزش، دن

 (.1400و همکاران، یپورسراب یحاج)باشد ریکودکان قابل فهم و دلپذ یجذاب، برا ریاز زبان ساده و تصاو

 تیو هو تیشخص یریگبر شکل یقیعم راتیتأث تواندیو پرورش کودکان، م تیابزار قدرتمند در ترب کیکودک به عنوان  اتیادب

نقش  ت،یو پرورش خلاق یزبان یهاتوسعه مهارت ،یو اجتماع یاخلاق یهاآموزش ارزش ل،یتخ تیبا تقو اتیادب نیآنها داشته باشد. ا

کودک،  اتیادب جیدر توسعه و ترو یگذارهیحوزه و سرما نیتوجه به ا ل،یدل نی. به همکندیم فایکودکان ا انبهجدر رشد همه یمهم

 یهاباشد که آماده مواجهه با چالش ریپذتیآگاه، خلاق و مسئول یپرورش نسل سازنهیزم تواندیبرخوردار است و م یاژهیو تیاز اهم

 است. ندهیآ

 بیان مسئله 

. با توجه به شودیشناخته م یآموزش یها و نهادهاخانواده فیوظا نیتراز مهم یکیکودکان به عنوان  تیو ترب میامروز، تعل یایدر دن

و متنوع  دهیچیپ یازهایبه ن ییقادر به پاسخگو ییبه تنها تیو ترب میتعل یسنت یهاروش ک،یو تکنولوژ یفرهنگ ،یتحولات اجتماع

 فایآموزش و پرورش ا ندیدر فرا یینقش بسزا تواندیابزار موثر و کارآمد م کیکودک به عنوان  اتیادب ان،یم نیا. در ستندیکودکان ن

باعث  یبگذارد و چه عوامل ریکودکان تأث تیموثر در ترب یبه شکل تواندیکودک م اتیاست که چگونه ادب نیا یکند. اما پرسش اصل

 د؟به حداکثر برسن راتیتأث نیکه ا شوندیم

 میاطراف خود را بهتر بشناسند و مفاه یایتا دن کندی، به کودکان کمک مهاها، شعرها و افسانهکودک با استفاده از داستان اتیادب

تا در  دهدیبه کودکان اجازه م ت،یو واقع لیتخ انیم یبه عنوان پل ات،یادب نی. ارندیساده و قابل درک فرا بگ یهارا در قالب دهیچیپ

ها ها و افسانهداستان گر،ید یکنند. از سو یممکن را بررس یهاحلامن و بدون خطر، با مسائل مختلف مواجه شوند و راه ییفضا

 یکودکان کمک کنند. اما مسئله اصل تیو هو تیشخص یریگبه شکل توانندیو آموزنده هستند که م یاخلاق یهاامیاغلب حامل پ

شده  یطراح یاانتخاب شده و به گونه یآثار به درست نیا یحاصل کرد که محتوا نانیاطم توانیاست که چگونه م نیا نجایدر ا

 .بر رشد و پرورش کودکان داشته باشد یمثبت ریاست که بتواند تأث

گرفته تا  تالیجید یهامختلف قرار دارند. از رسانه یدر معرض اطلاعات و محتوا یگریاز هر زمان د شیجامعه امروز، کودکان ب در

 یانتخاب محتوا تیاهم ط،یشرا نی. در اگذارندیم ریبر ذهن و نگرش کودکان تأث یهر کدام به نحو ها،شنیمیمصور و ان یهاکتاب
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راهنما عمل کرده و به کودکان کمک کند  کیبه عنوان  تواندیکودک م اتی. ادبشودیم انینما شیپ زا شیکودکان ب یمناسب برا

است  نیا نجایدر ا یدرست و نادرست را کسب کنند. اما چالش اصل انیدادن م زیتم ییحجم انبوه اطلاعات، توانا نیتا در مواجهه با ا

 یتیو ترب یکننده باشد، بلکه از لحاظ آموزشکرد که نه تنها جذاب و سرگرم یحطرا یاکودک را به گونه اتیادب توانیکه چگونه م

 .کارآمد و موثر باشد زین

ها داستان قیاز کودکان از طر یاریکودکان است. بس یو روان یکودک بر رشد عاطف اتیادب ریتأث نه،یزم نیمسائل مهم در ا گرید از

به آنها کمک کند تا درک  تواندیم اتیتجرب نیو ا شوندیآشنا م یغم و همدل ،یمانند ترس، شاد یبا احساسات و عواطف مختلف

 ایانتخاب نشود  یها به درستداستان یوجود دارد. اگر محتوا زین یخطرات ان،یم نیباشند. اما در ا تهداش گرانیاز خود و د یبهتر

بر ذهن و روان کودکان بگذارد.  یمنف راتیمثبت، تأث ریتأث یبه کودکان منتقل شود، ممکن است به جا یرواقعینادرست و غ یهاامیپ

 نانیآثار اطم نیا یو اثربخش تیفید تا از کشو نییکودک تع اتیو انتشار ادب دیتول یبرا یقیدق یاست که استانداردها ازین ن،یبنابرا

 .حاصل شود

و معلمان ممکن است  نیاز والد یاریاست. بس تیو ترب میتعل یکودک برا اتیو معلمان در استفاده از ادب نینقش والد گر،ید مسئله

ابزار استفاده کنند. در  نیاز ا ینتوانند به درست اینداشته باشند  یکودک بر رشد و پرورش کودکان آگاه اتیادب راتیو تأث تیاز اهم

 رندیبگ ادی دی. آنها باشودیکودک احساس م اتیادب تیو معلمان درباره نقش و اهم نیبه والد یبخشیو آگاه وزشبه آم ازین نجا،یا

بلکه از نظر  ،یو آموزش یها، به کودکان خود کمک کنند تا نه تنها از لحاظ علمها و داستانانتخاب مناسب کتاب قیکه چگونه از طر

 .رشد کنند زین یو اجتماع یعاطف

 ازمندیاما استفاده درست و آگاهانه از آن ن شود،یشناخته م تیو ترب میموثر در تعل یاز ابزارها یکیکودک به عنوان  اتیاگرچه ادب

 یو معلمان از جمله عوامل نیو آموزش والد ،یو عاطف یروان راتیمناسب، توجه به تأث یاست. انتخاب محتوا یتوجه به مسائل مختلف

 یهاحلراه افتنیمسائل و  نیا قیدق یو پرورش کودکان بهبود بخشند. بررس تیکودک را در ترب اتینقش ادب توانندیکه م دهستن

 امروز باشند. یایدن دهیچیپ یهاکمک کند که قادر به مواجهه با چالش ریپذتیخلاق، آگاه و مسئول ینسل تیبه ترب تواندیمناسب، م

 روش تحقیق

 :قیدامنه تحق نییتع

مرحله، اهداف  نیمرتبط با موضوع مقاله است. در ا یهانهیموضوعات و زم نییشامل تع نیمشخص شد. ا قیدامنه و حدود تحق ابتدا،

 .شوندیم فیها تعرپاسخ به آن یمورد نظر برا یو سوالات پژوهش قیتحق

 :منابع ییشناسا .۲
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و  ،یقاتیتحق یهاها، گزارشمعتبر، کتاب یمنابع شامل مقالات علم نیشدند. ا ییها شناساداده یآورجمع یمورد نظر برا منابع

 یاتیمقالات مرتبط ح افتنی یبراsid , civilica   داده یهاگاهیمقاله هستند. استفاده از پا یدر حوزه موضوع یمجلات تخصص

 .است

 :ورود و خروج یارهایمع .۳

ورود شامل:  یارهایشدند. مع نییانتخاب مقالات تع یورود و خروج برا یارهایمع ق،یتحق یبالا تیفیاز انسجام و ک نانیاطم یبرا

خروج ممکن است شامل مقالات بدون  یارهایخاص. مع یهاسال نیباز، و انتشار ب یدسترس ،یمقالات نوشته شده به زبان فارس

 .باشند قیتحق نییپا تیفیبا ک یا مقالاتیکوتاه  یهاکامل، گزارش یدسترس

 :جستجو یاستراتژ .۴

 جیو را تیبر اساس اهم هادواژهی. کلافتیو عبارات جستجو توسعه  هادواژهیمطالب با استفاده از کل افتنی یجستجو برا یاستراتژ

 .شدند فیتعر زیمتقاطع ن یعبارات جستجو ق،یبه حداکثر رساندن دقت و پوشش تحق یانتخاب شدند و برا قیبودن در حوزه تحق

 :هااستخراج داده .۵

سال  سندگان،یمانند نو یفرم شامل اطلاعات نیشدند. ا یآورفرم استخراج استاندارد جمع کیبا استفاده از  یاز مقالات انتخاب هاداده

 .و نکات قوت و ضعف مطالعه بود ،یدیکل جینتا ،یانتشار، موضوعات پژوهش

 :هاهیو توص یریگجهینت

مرتبط  یهااستیو ارتقاء س ،یفرهنگ تیکفو یساز یاتیعمل نده،یآ قاتیتحق یبرا ییهاهیو توص هایریگجهینت ها،لیاساس تحل بر

 ارائه شد.

 

 یافته ها 

 یو روان یکودک در رشد عاطف اتینقش ادب 

عواطف،  یریگدر شکل یو رشد کودکان، نقش اساس تیترب ندیدر فرآ رگذاریمهم و تاث یاز ابزارها یکیکودک به عنوان  اتیادب

ها، به کودکان ها، شعرها و افسانهبا استفاده از داستان ات،ینوع ادب نیو کاهش اضطراب و استرس دارد. ا یاجتماع یهامهارت تیتقو

 ،یزندگ یو عاطف یروان یهاخود را توسعه دهند و در برابر چالش یارتباط یهارا بشناسند، مهارت خودتا احساسات  کندیکمک م

آن بر احساسات  راتیو به تاث میپردازیکودکان م یو روان یکودک در رشد عاطف اتینقش ادب یمقاله، به بررس نیتر شوند. در امقاوم

 .پرداخت میاضطراب و استرس خواه شو کاه ،یو اجتماع یارتباط یهاو عواطف، مهارت
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 کودک بر احساسات و عواطف اتیادب ریتأث

 نییپا نیاحساسات و عواطف کودکان است. کودکان در سن تیریکودک، کمک به شناخت و مد اتیادب یهانقش نیتراز مهم یکی

آنها  حیکه ممکن است قادر به درک و ابراز صح شوندیمواجه م جانیغم، ترس، خشم و ه ،یمانند شاد یادهیچیاغلب با احساسات پ

که  دهدیامکان را م نیمختلف است، به کودکان ا یهاتیو موقع هاتیکه شامل شخص ییهاانکودک با ارائه داست اتینباشند. ادب

 .کنند دایپ گرانیاز عواطف خود و د یده و درک بهترکر ییاحساسات خود را شناسا

احساسات را در  نیکه چگونه ا آموزندیهستند، به کودکان م یو همکار یمحبت، همدل ،یکه درباره دوست ییهامثال، داستان یبرا

به کودکان کمک  پردازند،یخشم م ایمانند ترس  یکه به موضوعات ییهاداستان گر،ید یروزمره خود تجربه کنند. از سو یزندگ

 یهاتیبا شخص یپندارهمذات قی. از طراموزندیآنها را ب تیریمد یبرا حیصح یهاکنند و راه ییسااحساسات را شنا نیتا ا کنندیم

درک به آنها  نیبهتر درک کنند و ا کنند،یمشابه تجربه م یهاتیرا که در موقع یاحساسات مختلف توانندیها، کودکان مداستان

 (.1402،یعباس یحاج)ندیایتا با احساسات خود بهتر کنار ب کندیکمک م

که ممکن است در مواجهه با اتفاقات ناگوار  یادهیچیبه کودکان کمک کند تا درباره احساسات پ تواندیکودک م اتیادب ن،یبر ا علاوه

 ییجدا ز،یعز کیکه درباره از دست دادن  ییهامثال، داستان یداشته باشند. برا یخود تجربه کنند، بازتاب یمهم در زندگ راتییتغ ای

نوع احساسات سخت مواجه شوند و  نیکه با ا دهندیامکان را م نیهستند، به کودکان ا دیمکان جد کیبه  ییجاجابه ای نیوالد

تا احساسات خود را درک  کنندینها به کودکان کمک مها نه تگونه داستان نیکنند. ا دایآنها پ تیریمد یبرا یمناسب یهاحلراه

 (.1402،یعباس یحاج)سالم و سازنده برخورد کنند یاوهیاحساسات به ش نیکه چگونه با ا آموزندیکنند، بلکه به آنها م

 یو اجتماع یارتباط یهابه توسعه مهارت کمک

از جمله  یو اجتماع یارتباط یهاکودکان دارد. مهارت یو اجتماع یارتباط یهامهارت تیدر تقو یمهم اریکودک نقش بس اتیادب

 کنند،یم یکه در آن زندگ یادر دوران رشد خود کسب کنند تا بتوانند در جامعه دیهستند که کودکان با ییهامهارت نیترمهم

. شودیها متفاوت رشیحل تعارضات و پذ ،یهمدل ،یهمکار گران،یارتباط موثر با د یبرقرار ییها شامل توانامهارت نیموفق باشند. ا

 .آموزدیها را ممهارت نیاند، به کودکان اشده دهیکش ریکه در آنها به تصو ییهاتیها و شخصداستان قیکودک از طر اتیادب

 تیکنند و اهم یهمکار گرانیکه چگونه با د آموزندیبه کودکان م پردازند،یم یو کار گروه یکه به همکار ییهامثال، داستان یبرا

تمرکز بر خود، به  یکه به جا کنندیم قیها، کودکان را تشونوع داستان نیرا درک کنند. ا گرانیاحترام به نظرات و احساسات د

 یحاج)برقرار کنند گرانیبا د یاتعامل مثبت، روابط سالم و سازنده قیتوجه کنند و از طر زین گرانید یهاو خواسته ازهاین

 (.1402،یعباس

درک و احساس کردن  ییتوانا یبه معنا یدر کودکان کمک کند. همدل یمهارت همدل تیبه تقو تواندیکودک م اتیادب ن،یهمچن

به  شوند،یمختلف روبرو م یو اجتماع یعاطف یهاآنها با چالش یهاتیکه شخص ییهااست. داستان گرانید یازهاین ای یدرد، شاد
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ها به نوع داستان نیآنها را درک کنند. ا اتیبه مسائل نگاه کنند و احساسات و تجرب یگرید دگاهیتا از د کنندیکودکان کمک م

 .توجه کنند گرانید یازهایقضاوت عجولانه، به احساسات و ن یکنند و به جا یهمدل گرانیکه چگونه با د آموزندیکودکان م

کودکانه شامل  یهااز داستان یاری. بساموزندیحل تعارضات را ب یهاتا مهارت کندیبه کودکان کمک م نیکودک همچن اتیادب

 دهندیها به کودکان نشان مداستان نی. اشوندیبا مشکلات و تعارضات مختلف روبرو م هاتیهستند که در آنها شخص ییهاتیموقع

مهم  اریکودکان بس یمهارت برا نیو سازنده، تعارضات را حل کنند و به توافق برسند. ا زیآممسالمت یاوهیبه ش توانندیکه چگونه م

 یحاج)روبرو خواهند شد یمشابه یهاتیمدرسه و چه در خانه، با موقع طیروزمره خود، چه در مح یآنها در زندگ رایاست ز

 (.1402،یعباس

 هاداستان قیاضطراب و استرس از طر کاهش

 ،یدر زندگ راتییمانند تغ یعوامل مختلف لیبه دل تواندیکودکان است که م انیدر م عیجمله مشکلات شا و استرس از اضطراب

ابزار موثر در کاهش اضطراب و  کیبه عنوان  تواندیکودک م اتیشود. ادب جادیا یاجتماع یهاتیموقع یحت ایمدرسه،  یفشارها

 کنندیکنند، به آنها کمک م یپنداربا آنها همذات توانندیکه کودکان م ییهاتیارائه موقع باها استرس کودکان عمل کند. داستان

 .ابندیخود ب یهاها و اضطرابمواجهه با استرس یبرا یمناسب یهاحلتا احساسات خود را بهتر درک کنند و راه

خود فاصله  یپرتنش زندگ یهاتیکه به طور موقت از واقع دهندیامکان را م نیامن و آرام، به کودکان ا ییبا خلق فضا هاداستان

خود به  یهاو ترس هایتا با نگران کندیفضا به کودکان کمک م نیوارد شوند. ا دیجد یهاو امکان لیپر از تخ ییایو به دن رندیبگ

 (.1402،یعباس یحاج)نها کمک کندبه کاهش اضطراب آ تواندیمواجهه م نیروبرو شوند و ا ادیو بدون فشار ز میرمستقیغ یاوهیش

زا مواجه شده و آنها را استرس یهاتیداستان با موقع یهاتیکه چگونه شخص دهندیکه به کودکان نشان م ییهاداستان ن،یهمچن

ها به داستان نیخود مواجه شوند. ا یهابدهند تا با مشکلات و چالش یشتریبه کودکان اعتماد به نفس ب توانندیاند، محل کرده

 نیاز آنها عبور کرد. به ا توانیاست و با تلاش و پشتکار، م یاز زندگ یایعیو استرس بخش طب ضطرابکه ا دهندیکودکان نشان م

و  یعمل یهاحلفرار از مشکلات، به دنبال راه یخود مقابله کنند و به جا یکه چگونه با احساسات منف آموزندیکودکان م ب،یترت

 (.1402،یعباس یحاج)مؤثر باشند

 یرگذاریبا تاث اتینوع ادب نیکودکان عمل کند. ا یو روان یرشد عاطف ندیابزار قدرتمند در فرآ کیبه عنوان  تواندیکودک م اتیادب

تا به  کندیو کمک به کاهش اضطراب و استرس، به کودکان کمک م ،یو اجتماع یارتباط یهامهارت تیبر احساسات و عواطف، تقو

کودک و استفاده آگاهانه از آن در  اتیادب یو محتوا تیفیرو، توجه به ک نیشوند. از ا لیتبد یتر و توانمندترتر، باهوشافراد سالم

تا احساسات و عواطف خود  کندیکودک نه تنها به کودکان کمک م اتیبرخوردار است. ادب یاژهیو تیو آموزش، از اهم تیترب ندیفرآ

 ریپذتیمسئول یارتباط برقرار کنند، مشکلات خود را حل کنند و به افراد گرانیکه چگونه با د آموزدیمدرک کنند، بلکه به آنها  را بهتر

 شوند. لیتبد یزندگ یهاو مقاوم در برابر چالش
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 تیکودک در پرورش خلاق اتینقش ادب 

ها، شعرها و داستان قیاز طر اتینوع ادب نیدر کودکان است. ا تیو پرورش خلاق تیتقو یابزارها برا نیتراز مهم یکیکودک  اتیادب

 تیواقع یتا مرزها دهدیبه کودکان اجازه م یلیتخ یایدن نی. ادیگشایکودکان م ینو را به رو یهادهیو ا لیاز تخ ییایها، دنافسانه

ها و داستان ریتاث یچگونگ یمتن، به بررس نیبپردازند. در ا دیجد میو مفاه هادهیکامل به کاوش در ا یو با آزاد رندرا پشت سر بگذا

 .پرداخت میخواه تیو خلاق یبه نوآور قیها در تشوکودک و نقش قصه لیتخ تیشعرها بر تقو

 کنندیکودک کمک م لیتخ تیها و شعرها به تقوداستان چگونه

 یهادهیو ا نندیمختلف بب یایاطراف خود را از زوا یایتا دن دهدیاست که به کودکان امکان م تیعناصر خلاق نیتراز مهم یکی لیتخ

 عیناشناخته و وقا یهامکان ،یلیتخ یهاتیکه شامل شخص ییها و شعرهاکودک، با ارائه داستان اتیرا خلق کنند. ادب یدیجد

 یایکه از دن دهندیامکان را م نیها و شعرها به کودکان ا. داستانکندیدر کودکان کمک م ییتوانا نیا تیاست، به تقو رمعمولیغ

 .ممکن است، قدم بگذارند زیکه در آن همه چ یالیخ یایو به دن رندیفاصله بگ یواقع

هستند، به  رممکنیغ یانجام کارها ای یالیناشناخته، ملاقات با موجودات خ یهانیکه درباره سفر به سرزم ییهامثال، داستان یبرا

وجود ندارند.  یواقع یایبپردازند که در دن ییهادهیکه تصورات خود را گسترش دهند و به کاوش در ا دهندیفرصت را م نیکودکان ا

 یها. داستانابندیدست  یشتریب تیبه خلاق قیطر نیکنند و از ا تیخود را تقو لیتخ ییتا توانا کندیکمک م نبه کودکا ندیفرآ نیا

و  کشندیکودک را به چالش م لیهستند که تخ یاز آثار ییهانمونه« شهر اُز جادوگر» ای «بیعجا نیدر سرزم سیآل»مانند  یالیخ

 (.1396،راد یپارس و اضیف)خود را بسازد یالیخ یایکه دن دهندیامکان را م نیبه او ا

 کنندیبا کلمات، به کودکان کمک م یو باز هیقاف تم،یدارند. شعرها با استفاده از ر لیتخ تیدر تقو ینقش مهم زیکودکانه ن یشعرها

هستند که به کودکان  یالیخ ینیمضام یکودکانه دارا یاز شعرها یاری. بسنندیو متفاوت بب دیجد یااطراف خود را به گونه یایتا دن

که به شکل  ییکه درباره ابرها یمثال، شعر یکنند. برا تیخود را تقو تیکنند و خلاق یتصورات خود باز باتا  دهندیامکان م

خود  لیکه از تخ دهدیفرصت را م نیصحبت کنند، به کودکان ا توانندیکه م یدرختان ای شوندیمختلف در آسمان ظاهر م واناتیح

 .و متفاوت استفاده کنند دیجد یریخلق تصاو یبرا

 اتیبه کاوش در احساسات و تجرب ،یلیتخ یهاتیو موقع هاتیشخص قیتا از طر کندیکودک به کودکان کمک م اتیادب ن،یبر ا علاوه

خود  یالیخ یایموجود، به دن یهاتیمحدود شدن به واقع یکه به جا دهدیامکان را م نیکاوش، به کودکان ا نیمختلف بپردازند. ا

 چیکه ه دهندیکودکانه به کودکان نشان م یها و شعرها. داستانابندیدست  یشتریب تیخلاق هب قیطر نیشکل دهند و از ا

 .است تیعوامل در پرورش خلاق نیتراز مهم یکی ل،یتخ یآزاد نیوجود ندارد و ا لیتخ یبرا یتیحدودم

 تیو خلاق یبه نوآور قیها در تشوقصه نقش
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که به  دهندیامکان را م نیها به کودکان اهستند. قصه تیو خلاق یکودکان به نوآور قیتشو یابزارها برا نیاز موثرتر یکی هاقصه

. ابندیخلاقانه دست  جیرا مطرح کنند و با آزمون و خطا، به نتا یدیجد یهادهیمشکلات بپردازند، ا یمختلف برا یهاحلراه یبررس

 دایآنها پ یبرا یانوآورانه یهاحلبه مسائل نگاه کنند و راه یدیجد یایتا از زوا کندیبه کودکان کمک م ق،تفکر خلا ندیفرآ نیا

 .کنند

اند که شده یطراح یاها معمولاً به گونهآنها توسط کودکان است. قصه ریو تفس رییتغ تیها، قابلقصه یهایژگیو نیتراز مهم یکی

تا به تفکر  کندیبه کودکان کمک م ندیفرآ نیکنند. ا یریگمیآنها تصم یبگذارند و به جا هاتیشخص یکودکان بتوانند خود را جا

با  دیقهرمان کوچک که با کیدرباره  یا. به عنوان مثال، قصهابندیمشکلات داستان ب یبرا یدیجد یهاحلخلاق پرداخته و راه

ها بپردازند و چالش نیغلبه بر ا یکه به تفکر خلاق درباره چگونگ دهدیامکان را م نیروبرو شود، به کودکان ا یبزرگ یهاچالش

 (.1396،راد یپارس و اضیف)حل مشکلات مطرح کنند یرا برا یدیجد یهادهیا

 یهااز قصه یاریشرکت کنند. بس یپردازداستان ندیکه به طور فعال در فرآ دهندیفرصت را م نیها به کودکان اقصه ن،یهمچن

 خواهند،یکه خود م یاوهیکنند و داستان را به ش جادیا یراتییدر آنها تغ توانندیاند که کودکان مشده یطراح یاکودکانه به گونه

خلق داستان  ندیمنفعلانه داستان، به طور فعال در فرآ رشیپذ یتا به جا کنندیبه کودکان کمک م هاصهنوع ق نیادامه دهند. ا

 .کنند تیخود را تقو تیخلاق قیطر نیمشارکت کنند و از ا

 ییهابه کار گرفته شود. داستان یاز زندگ یانهیدر هر زم تواندیم تیو خلاق یکه نوآور دهندیها به کودکان نشان مقصه ن،یبر ا علاوه

در مواجهه با  توانندیم زیکه آنها ن دهندیبه کودکان نشان م پردازند،یتفکر خلاق م قیغلبه بر مشکلات از طر یکه به چگونگ

 دهندیاد به نفس مها به کودکان اعتمداستان نینوآورانه باشند. ا یهاحلشدن، به دنبال راه میتسل یبه جا ود،خ یمشکلات زندگ

 .ابندیدست  یو متفاوت دیجد جیو به نتا رندیبه کار گ یانهیخود را در هر زم تیخلاق توانندیم زیکه آنها ن

کودکانه  یهااز قصه یاریو ناشناخته بپردازند. بس دیجد یهادهیکه به کاوش در ا دهندیامکان را م نیبه کودکان ا نیهمچن هاقصه

ها نوع قصه نی. ارندیگیقرار م یبه ندرت مورد بررس ایوجود ندارند  یواقع یایکه در دن پردازندیم یمیموضوعات و مفاه یبه بررس

به  ندیفرآ نیها بپردازند. اناشناخته یایو نوآورانه آشنا شوند و به کاوش در دن دیجد یهادهیکه با ا دهندیرا م کانام نیبه کودکان ا

 یپارس و اضیف)ابندیدست  یشتریب تیبه خلاق قیطر نیباز کنند و از ا دیجد یهادهیا یتا ذهن خود را به رو کندیکودکان کمک م

 (.1396،راد

و ارزشمند است، بلکه  دینه تنها مف یو نوآور تیکه خلاق دهدیها، به کودکان نشان مها و قصهداستان قیکودک، از طر اتیادب

به کودکان  اتینوع ادب نی. اردیمورد استفاده قرار گ تیبه موفق دنیحل مشکلات و رس یابزار قدرتمند برا کیبه عنوان  تواندیم

دست  یدیجد یاینوآورانه، به دن یهادهیو ا لیبا استفاده از تخ توانندیوجود ندارد و آنها م تیخلاق یبرا یمرز چیکه ه آموزدیم

 .ممکن است زیکه در آن همه چ ابندی
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 تیبا تقو اتینوع ادب نیدر کودکان دارد. ا تیدر پرورش خلاق یمهم اریها، نقش بسها، شعرها و قصهداستان قیکودک از طر اتیادب

به  ت،یو خلاق ینوآور قیو از طر ابندیدست  میو مفاه هادهیاز ا یدیجد یایکه به دن دهدیامکان را م نیکودکان، به آنها ا لیتخ

ندارد و  یتیمحدود چیه تیو خلاق لیکه تخ دهندیها و شعرها به کودکان نشان مخود بپردازند. داستان یهاحل مشکلات و چالش

کودکان به تفکر  قیها با تشوقصه گر،ید ی. از سوابندیدست  یو متفاوت دیجد جیبه نتا ها،ییتوانا نیبا استفاده از ا توانندیآنها م

و  دیجد یهاحلمنفعلانه، به دنبال راه رشیپذ یبه جا ،یدر مواجهه با مشکلات زندگ ات کنندیخلاق و نوآورانه، به آنها کمک م

 (.1396،راد یپارس و اضیف)نوآورانه باشند

کودکان عمل  تیو پرورش خلاق تیتقو یابزار قدرتمند برا کیبلکه به عنوان  ،یمنبع سرگرم کیکودک، نه تنها به عنوان  اتیادب

را مطرح کنند و از  یدیجد یهادهیخود شکل دهند، ا یالیخ یایکه به دن دهدیامکان را م نیبه کودکان ا اتینوع ادب نی. اکندیم

کودک و استفاده آگاهانه از آن در  اتیادب یو محتوا تیفیتوجه به ک ل،یدل نی. به همابندیدست  یشتریب تیبه خلاق قیطر نیا

تا در  کندیدر کودکان، نه تنها به آنها کمک م تیبرخوردار است. پرورش خلاق یاژهیو تیو آموزش کودکان، از اهم تیترب ندیفرآ

که  یاخلاق و نوآور، در جامعه یکه به عنوان افراد دهدیامکان را م نیا هاتر باشند، بلکه به آنخود موفق یو اجتماع یشخص یزندگ

 کنند. فایا ینقش مهم کنند،یم یدر آن زندگ

 و سواد یزبان یهامهارت تیکودک بر تقو اتیادب ریتأث 

نه تنها به عنوان  اتینوع ادب نیو سواد در کودکان است. ا یزبان یهادر توسعه مهارت رگذاریمهم و تاث یاز ابزارها یکیکودک  اتیادب

سطح  یو ارتقا یانزب یهاییتوانا تیدر تقو میرمستقیو غ میبلکه به طور مستق شود،یکودکان محسوب م یبرا یمنبع سرگرم کی

خواندن  یهامهارت شوند،یآشنا م دیمصور، کودکان با زبان و واژگان جد یهاها، شعرها و کتابداستان قیطر زسواد آنها نقش دارد. ا

 اتیادب ریتأث یمقاله به بررس نی. در اشوندیآشنا م یو دستور یزبان میبا مفاه میرمستقیو به طور غ کنندیم تیو نوشتن خود را تقو

 یزبان میمفاه میرمستقیمهارت خواندن و نوشتن، و آموزش غ تیها در تقونقش داستان ،یاژگانو و یزبان یهاکودک بر توسعه مهارت

 .پرداخت میخواه یو دستور

 یو واژگان یزبان یهامهارت توسعه

ارتباط و تفکر،  یکودکان است. زبان، به عنوان ابزار اصل یو واژگان یزبان یهاکودک، توسعه مهارت اتیادب یهانقش نیتراز مهم یکی

 نیمصور، به کودکان ا یهاها، شعرها و کتابداستان قیکودک از طر اتیکودکان دارد. ادب یو اجتماع یدر رشد فکر یاساس ینقش

تا نه تنها درک  کندیبه کودکان کمک م ییآشنا نیآشنا شوند. ا یزبان یاز واژگان و ساختارها یعیوس رهیدا اکه ب دهدیامکان را م

 (.1394،یهرند یحیفص و یدستوئ ینلیز)مؤثرتر استفاده کنند یاوهیاز زبان داشته باشند، بلکه بتوانند از آن به ش یبهتر

. کنندیاند، اغلب از زبان ساده و تکرار واژگان استفاده مشده یطراح ترنییپا نیسن یکه برا ییکودکانه، به خصوص آنها یهاکتاب

را به حافظه خود بسپارند و آنها را در مکالمات روزمره خود به کار ببرند. به عنوان  دیتا واژگان جد کندیتکرار به کودکان کمک م نیا

 یو کاربردها یکه با معان دهندیفرصت را م نیبه کودکان ا کنند،یاستفاده م یکه به طور مکرر از کلمات خاص ییهانمثال، داستا
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تا بتوانند از  کندیبلکه به آنها کمک م دهد،یواژگان کودکان را گسترش م رهینه تنها دا ندیفرآ نیمختلف آن واژگان آشنا شوند. ا

 .مناسب استفاده کنند یهاتیعو در موق یواژگان به درست نیا

که شامل  ییها و شعرهاآشنا شوند. داستان تردهیچیپ یزبان یتا با ساختارها کندیک به کودکان کمک مکود اتیادب ن،یبر ا علاوه

آشنا  یترشرفتهیبا زبان پ جیکه به تدر دهندیامکان را م نیهستند، به کودکان ا یمتفاوت یگرامر یو ساختارها تردهیچیجملات پ

از  یو نوشتار تردهیچیکنند و بتوانند در مکالمات پ تیخود را تقو یزبان یهاتا مهارت کندیکمک م کودکانبه  ییآشنا نیشوند. ا

 یرا برا نهیو زم کندیم یانیکودکان کمک شا یزبان یهاکودک به توسعه مهارت اتیادب جه،یها استفاده کنند. در نتمهارت نیا

 (.1394،یهرند یحیفص و یدستوئ ینلیز)سازدیفراهم م اتآنها در حوزه زبان و ارتباط یبعد یهاشرفتیپ

 مهارت خواندن و نوشتن تیها در تقوداستان نقش

 فایخواندن و نوشتن کودکان ا یهامهارت تیدر تقو یمهم ارینقش بس ،یآموزش یابزارها نیاز مؤثرتر یکیبه عنوان  هاداستان

خواندن خود را  یهاییآشنا شوند و توانا یزبان نوشتار یتا با الگوها کندیداستان به کودکان کمک م کیخواندن  ندی. فرآکنندیم

 یهاتا مهارت کندیاست، بلکه به کودکان کمک م یگرامر یتنها شامل شناخت واژگان و ساختارها نه ندیفرآ نیبهبود بخشند. ا

 .کنند تیتقو زیدرک مطلب خود را ن

 ییآشنا نی. اشوندیآشنا م گریکدیجملات به  وندیساختار داستان و نحوه پ ع،یوقا بیآنها با ترت خوانند،یرا م یکودکان داستان یوقت

درک مطلب  ییتوانا ق،یطر نیمختلف متن را درک کنند و از ا یهابخش نیب یتا بتوانند ارتباط منطق کندیبه کودکان کمک م

آشنا شوند و  ینوشتار یهاتا با انواع مختلف سبک کندیها به کودکان کمک مخواندن داستان ن،یبر ا وهدهند. علا شیخود را افزا

 کنند،یاستفاده م قیدق فاتیو توص هاالوگیکه از د ییهامثال، داستان یبهبود بخشند. برا زینوشتن خود را ن ییتوانا ق،یطر نیاز ا

و  تریخود را غن یهانوشته قیطر نیکنند و از ا انیرا در نوشتار خود ب اتیجزئ توانندیکه چگونه م دهندیبه کودکان نشان م

 (.1394،یهرند یحیفص و یدستوئ ینلیز)تر کنندجذاب

 یداستان یکودکان با ساختارها ی. وقتکنندیکمک م زینوشتن ن یهاها به توسعه مهارتخواندن، داستان یهامهارت تیبر تقو علاوه

تا نه تنها  کندیبه کودکان کمک م ندیفرآ نی. اسندیبنو ییهاکه چگونه خود داستان رندیگیم ادی جیآنها به تدر شوند،یآشنا م

 نیبه کودکان ا یسینوکنند. داستان تیتقو زیخود را ن یو گرامر یزبان یهاییبلکه توانا رند،یبه کار بگ تنخود را در نوش تیخلاق

 سندگانیخود را بهبود بخشند و به نو ینوشتار یهامتنوع، مهارت یزبان یو ساختارها دیکه با استفاده از واژگان جد دهدیفرصت را م

 .شوند لیتبد یبهتر

آنها  قیدر جذب توجه کودکان و تشو یمهم ارینقش بس کنند،یهمراه م ریها را با تصاوکه داستان یریتصو یهاکتاب گر،ید یسو از

هستند.  دیمف اریندارند، بس یاشرفتهیخواندن پ یهاکه هنوز مهارت کودکان کوچکتر یبرا ژهیها به وکتاب نیبه خواندن دارند. ا

مند شوند. علاقه دیواژگان جد یریادگیداستان را بهتر درک کنند و به  میتا مفاه کنندیجذاب و رنگارنگ به کودکان کمک م ریتصاو
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خواندن  یهاتا مهارت کنندیو به آنها کمک م کنندیم بیترغ تردهیچیپ یهاکودکان را به خواندن کتاب جیها به تدرنوع کتاب نیا

 (.1394،یهرند یحیفص و یدستوئ ینلیز)و نوشتن خود را گسترش دهند

 یو دستور یزبان میمفاه میرمستقیغ آموزش

که  یبه کودکان است. در حال یو دستور یزبان میمفاه میرمستقیآن در آموزش غ ییکودک، توانا اتیمهم ادب یهایژگیاز و یکی

را به  میمفاه نیکودک ا اتیبپردازند، ادب یزبان میو مفاه یبه آموزش قواعد گرامر میممکن است به طور مستق یدرس یهاکتاب

تر و مؤثرتر است، نه تنها جذاب یآموزش کردیرو نی. اکندیو شعرها به کودکان منتقل م هاتانداس قیو از طر میرمستقیغ یاوهیش

 .زبان بپردازند یریادگیاجبار، به  ایتا بدون احساس فشار  کندیبلکه به کودکان کمک م

به آنها  ماًیمختلف باشد که کودکان بدون آنکه مستق یگرامر یبا ساختارها یداستان ممکن است شامل جملات کیمثال،  یبرا

 نیبه کودکان ا کند،یاستفاده م یکه از جملات شرط ی. به عنوان مثال، داستانشوندیساختارها آشنا م نیآموزش داده شود، با ا

به  میرمستقینوع آموزش غ نیآشنا شوند. ا یآنها گفته شود، با نحوه استفاده از جملات شرط هکه بدون آنکه ب دهدیامکان را م

 ینلیز)خود به کار ببرند یهاو در مکالمات و نوشته رندیبگ ادیرا  یو با تکرار، قواعد گرامر یعیتا به طور طب کندیکودکان کمک م

 (.1394،یهرند یحیفص و یدستوئ

 یاریمثال، بس یآشنا شوند. برا زین یزبان دهیچیپ میتا با مفاه کندیکودک به کودکان کمک م اتیادب ،یبر آموزش قواعد گرامر علاوه

که در زمان گذشته،  ییهامختلف افعال آشنا شوند. داستان یهازمان نیب یهاتا با تفاوت کنندیها به کودکان کمک ماز داستان

نوع آموزش  نیبگذارند. ا ریجملات تأث یبر معن توانندیها مکه چگونه زمان دهندیبه کودکان نشان م شوند،یم تیروا ندهیآ ایحال 

 .خود را بهبود بخشند یزبان یهاییناو توا ابندیدست  یزبان میاز مفاه یترقیتا به درک عم کندیبه کودکان کمک م میرمستقیغ

از  یاریبپردازد. بس زین یو فرهنگ یزبان یهامانند تفاوت یتردهیچیپ میبه آموزش مفاه تواندیکودک م اتیادب ن،یبر ا علاوه

 دهندیامکان را م نیمختلف هستند که به کودکان ا یهاها و زباناز فرهنگ ییهاتیو موقع هاتیکودکانه شامل شخص یهاداستان

 رندیها، آنها را بپذترس از تفاوت یتا به جا کنندیها به کودکان کمک منوع داستان نیآشنا شوند. ا یفرهنگو  یزبان یهاتا با تفاوت

بلکه به  کند،یکودکان کمک م یزبان یهامهارت تینه تنها به تقو میرمستقینوع آموزش غ نیلذت ببرند. ا یو فرهنگ یو از تنوع زبان

 .انجامدیم زین آنها یو فرهنگ یاجتماع یهاییتوسعه توانا

 اتینوع ادب نی. اکندیم فایا یو سواد کودکان نقش اساس یزبان یهامهارت تیمهم در تقو یاز ابزارها یکیکودک به عنوان  اتیادب

به کودکان  ،یو دستور یزبان میمفاه میرمستقیخواندن و نوشتن، و آموزش غ یهامهارت تیتقو ،یو واژگان یزبان یهابا توسعه مهارت

کودک نه  اتیشوند. ادب لیتبد یرتریپذو به افراد با سوادتر و ارتباط ابندیدست  یترشرفتهیپ یزبان یهاییاناتا به تو کندیکمک م

 قیکه از طر دهدیامکان را م نیو به کودکان ا کندیعمل م زین یتیابزار ترب کیبلکه به عنوان  ،یمنبع آموزش کیتنها به عنوان 

 (.1394،یهرند یحیفص و یدستوئ ینلیز)بخش کشف کنندجذاب و لذت یزبان را به شکل یایها و شعرها، دنداستان
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 اتیبرخوردار است. ادب یاژهیو تیاز اهم ت،یآموزش و ترب ندیکودک و استفاده آگاهانه از آن در فرآ اتیادب یو محتوا تیفیبه ک توجه

زبان لذت ببرند، بلکه  یریادگیتا نه تنها از  کندیو جذاب، به کودکان کمک م میرمستقیغ یاوهیبه ش یزبان میکودک با ارائه مفاه

لش و پرچا دهیچیپ یایتا در دن کندیها به نوبه خود به کودکان کمک ممهارت نیو سواد خود را بهبود بخشند. ا یزبان یهامهارت

 شوند. لیتبد یترشرفتهیپ یزبان یهاییتر باشند و به افراد با تواناامروز موفق

 یو اجتماع یاخلاق تیکودک در ترب اتینقش ادب 

کودکان دارد.  یو اجتماع یاخلاق یهابه ارزش یدهدر شکل ینقش اساس ،یتیمهم ترب یاز ابزارها یکیکودک به عنوان  اتیادب

منبع  کیبلکه به عنوان  شوند،یکودکان شناخته م یسرگرم یبرا یالهیکودکانه، نه تنها به عنوان وس یهاها، شعرها و افسانهداستان

ها شامل ارزش نیرا به کودکان آموزش داد. ا یو اجتماع یاخلاق یهاارزش توانیآنها م قیکه از طر کنندیعمل م یآموزش یغن

کودک در  اتینقش ادب یمقاله، به بررس نیاست. در ا یریپذتیو مسئول گران،یاحترام به د ،یمانند صداقت، عدالت، همدل یمیمفاه

بر رفتار کودکان  یاخلاق یهاو قصه ،یمثبت و منف یها، الگوهاداستان ریثو به تأ میپردازیکودکان م یو اجتماع یاخلاق تیترب

 .پرداخت میخواه

 هاداستان قیاز طر یاخلاق یهاارزش آموزش

 فایبه کودکان ا یاخلاق یهادر انتقال ارزش یمهم ارینقش بس ،یآموزش یابزارها نیو مؤثرتر نیتریمیاز قد یکیبه عنوان  هاداستان

 یاخلاق دهیچیپ میتا مفاه کنندیهستند که به کودکان کمک م یواضح یاخلاق یهاامیپ یکودکانه اغلب دارا یها. داستانکنندیم

گوناگون، به کودکان  یهاتیمختلف و موقع یهاتیها با استفاده از شخصداستان نیقابل فهم درک کنند. ا وساده  یاوهیرا به ش

 .کنند تیخود رعا یدر زندگ دیرا با ییهارفتار کنند و چه ارزش یاخلاق یهاتیدر موقع دیکه چگونه با دهندینشان م

 دهندیفرصت را م نیبه کودکان ا پردازند،یم گرانیمانند صداقت، عدالت و احترام به د یبه موضوعات که ییهامثال، داستان یبرا

 ازمندیکه ن شوندیروبرو م ییهاتیاغلب با موقع هاتیها، شخصداستان نی. در ااموزندیب میرمستقیها را به صورت غارزش نیکه ا

با  یپندارهمذات قیداشته باشد. کودکان از طر یمنف ایمثبت  جینتا تواندیم هامیتصم نیاست و ا یاخلاق یهایریگمیتصم

 یرا به طور عمل یاخلاق یهاارزش ق،یطر نیمشابه رفتار کنند و از ا یهاتیدر موقع دیکه چگونه با آموزندیداستان، م یهاتیشخص

 (.1402،یرسول و قهیسل)کنندیتجربه م

 یببرند. برا یپ گرانیو احترام به د یریپذتیمسئول تیبه کودکان کمک کنند تا به اهم توانندیکودکانه م یهاداستان ن،یبر ا علاوه

که چگونه  دهندیبه کودکان نشان م پردازند،یم یو همدل یهمکار گران،یمانند کمک به د یکه به موضوعات ییهامثال، داستان

 دیکه چگونه با آموزندیها به کودکان مداستان نیبرقرار کنند. ا گرانیبا د یمسئولانه و محترمانه، روابط بهتر یبا رفتارها توانندیم

 .کنند فایا ینقش مثبت و مؤثر کنند،یم یکه در آن زندگ یادر جامعه توانندیرفتار کنند و چگونه م گرانیبا د

 کودکانه یهادر داستان یمثبت و منف یالگوها نقش
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الگوها به کودکان کمک  نیکودکان است. ا یبرا یمثبت و منف یکودکانه، ارائه الگوها یهاداستان یهایژگیو نیتراز مهم یکی

 یاعمال خود برسند. الگوها یامدهایاز پ یدهند و به درک بهتر صیدرست و نادرست را تشخ یرفتارها نیب یهاتا تفاوت کنندیم

. کنندیکودکان عمل م یرویو پ دیتقل یبرا ییهاو مثبت خود، به عنوان نمونه یاخلاق یهستند که با رفتارها ییهاتیمثبت، شخص

که چه  دهندیخود، به کودکان نشان م یاخلاق رینادرست و غ یهستند که با رفتارها ییهاتیشخص ،یمنف یالگوها گر،ید یاز سو

 .به دنبال دارد یایمنف یامدهاینامناسب است و چه پ یاعمال

و شجاعت را از  یهمدل ،یمانند صداقت، مهربان ییهایژگیهستند که و ییهاتیکودکانه معمولاً شخص یهامثبت در داستان یالگوها

است و با اتخاذ  یاخلاق یهایریگمیتصم ازمندیکه ن شوندیمواجه م ییهااغلب با چالش هاتیشخص نی. ادهندیخود نشان م

به  ها،تیشخص نیبا ا یپندارهمذات قی. کودکان از طرآورندیمثبت به دست م جیو نتا رسندیمدرست، به اهداف خود  یهامیتصم

مانند  یهاتیمثال، شخص یکنند. برا یرویالگوها پ نیاز ا زیخود ن یتا در زندگ کنندیو تلاش م برندیم یپ یاخلاق یهاارزش

 کنندیکودکان عمل م یمثبت برا یبه عنوان الگوها ند،یآیم گرانیو شجاعت خود به کمک د یپاتر که با فداکار یهر ایسوپرمن 

 (.1402،یرسول و قهیسل)شوند لیتبد ریپذتیبه افراد خوب و مسئول توانندیکه چگونه م دهندیو به آنها نشان م

الگوها به کودکان  نیدارند. ا یاخلاق یهادر آموزش ارزش یمهم اریکودکانه نقش بس یهادر داستان یمنف یالگوها گر،ید یسو از

که  ییهاتیمثال، شخص یبه همراه داشته باشد. برا یایمنف یامدهایپ تواندیم یاخلاق رینادرست و غ یکه رفتارها دهندینشان م

را  امیپ نیکه به کودکان ا شوندیمواجه م یناگوار جیاغلب با نتا رسانند،یم بیآس گرانیبه د ایکنند یتقلب م ند،یگویدروغ م

شنل »مانند گرگ در داستان  ییهاتیاز آنها اجتناب کنند. به عنوان مثال، شخص دینوع رفتارها ناپسند است و با نیکه ا دهدیم

که اعمال  دهندیکه به کودکان نشان م شوندیشناخته م یمنف یالگوها عنوانبه  «یبرف دیسف»جادوگر بد در داستان  ای «یقرمز

 .منجر شود یمنف یامدهایپ به تواندیبد و ناپسند چگونه م

اعمال  جیکودکان دارند. کودکان با مشاهده نتا یها و رفتارهانگرش یریگدر شکل ینقش مهم ،یمثبت و منف یالگوها نیا

 یرا در زندگ یاخلاق یهاارزش ق،یطر نیمشابه رفتار کنند و از ا یهاتیدر موقع دیکه چگونه با رندیگیم ادیداستان،  یهاتیشخص

را از خود نشان دهند، بلکه از  یمثبت و اخلاق یتا نه تنها رفتارها کندیبه کودکان کمک م ،یریادگی ندیفرآ نی. ارندیخود به کار بگ

 .کنند زیپره زین یاخلاق رینادرست و غ یرفتارها

 بر رفتار کودکان یاخلاق یهاقصه ریتأث یبررس

 یهاامیپ یها که اغلب دارانوع قصه نی. اشوندیکودکان شناخته م یاخلاق تیمؤثر در ترب یاز ابزارها یکیبه عنوان  یاخلاق یهاقصه

روزمره خود  یرا در رفتارها میمفاه نیآشنا شوند و ا یاخلاق میتا با مفاه کنندیواضح و آموزنده هستند، به کودکان کمک م یاخلاق

و  میرمستقیغ یاوهیها به شقصه نیا رایباشد، ز داریو پا قیعم اریبس تواندیبر رفتار کودکان م یاخلاق یهاقصه ریتأث. رندیبه کار گ

 (.1402،یرسول و قهیسل)مختلف رفتار کنند یهاتیدر موقع دیکه چگونه با دهندیجذاب، به کودکان آموزش م

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 

16 

ها قصه نیساده و قابل درک است. ا یاوهیبه ش یاخلاق یهاامیآنها در انتقال پ ییتوانا ،یاخلاق یهاقصه یهایژگیو نیتراز مهم یکی

 نیکنند. ا یپنداربا آنها همذات توانندیم یهستند که کودکان به راحت یقابل درک یهاتیساده و موقع یهاتیشخص یمعمولاً دارا

کنند.  لیخود تبد یارا به رفتاره هاامیپ نیقصه را بهتر درک کنند و ا یاخلاق یهاامیتا پ کندیکودکان کمک م هب یپندارهمذات

که  دهندیبه کودکان نشان م پردازند،یم یریپذتیو مسئول گرانیمانند صداقت، احترام به د یکه به موضوعات ییهامثال، قصه یبرا

 .به دنبال دارند یجیبه کار گرفته شوند و چه نتا یواقع یندگدر ز توانندیها چگونه مارزش نیا

 یهایریگمیتصم ده،یچیپ یاخلاق یهاتیبه کودکان کمک کنند تا در مواجهه با موقع توانندیم یاخلاق یهاقصه ن،یبر ا علاوه

 یهابا در نظر گرفتن ارزش توانندیدشوار، چگونه م یهاتیکه در موقع دهندیها به کودکان نشان مقصه نیداشته باشند. ا یبهتر

 یکه به موضوعات ییهامثال، قصه ی. براابندیمثبت دست  جیبه نتا قیطر نیداشته باشند و از ا یحیصح یهایریگمیتصم ،یاخلاق

 یرفتارها ،یاجتماع یهاتا در مواجهه با تعارضات و چالش کنندیبه کودکان کمک م پردازند،یو عدالت م یهمکار ،یمانند دوست

 (.1402،یرسول و قهیسل)از خود نشان دهند یارانهیپذتیو مسئول یاخلاق

 نییپا نیکه از سن یباشد. کودکان داریپا تواندیم زیمدت، بلکه در درازمدت نبر رفتار کودکان نه تنها در کوتاه یاخلاق یهاقصه ریتأث

به  زین یاحتمالاً در بزرگسال رند،یگیخود در نظر م یرفتار یها را به عنوان الگوهاقصه نیو ا شوندیآشنا م یاخلاق یهابا قصه

مثبت،  ریتأث نیخود به کار خواهند گرفت. ا یو اجتماع یشخص یها را در زندگارزش نیخواهند بود و ا بندیپا یخلاقا یهاارزش

 .کودکان است تیترب ندیدر فرآ یاخلاق یهاو ضرورت استفاده از قصه تیدهنده اهمنشان

 قی. از طرکندیم فایکودکان ا یو اجتماع یاخلاق تیدر ترب ینقش اساس ،یتیمهم ترب یاز ابزارها یکیکودک به عنوان  اتیادب

ها را به ارزش نیو ا شوندیآشنا م یو اجتماع یاخلاق یهاکودکان با ارزش ،یاخلاق یهاو قصه یمثبت و منف یها، الگوهاداستان

مختلف،  یرفتارها یامدهایمناسب و نشان دادن پ یرفتار یکودکانه با ارائه الگوها یها. داستانکنندیم لیروزمره خود تبد یرفتارها

 لیتبد یمدارو اخلاق ریپذتیدرست و نادرست را درک کنند و به افراد مسئول یرفتارها نیب یهاتا تفاوت کنندیبه کودکان کمک م

 (.1402،یرسول و قهیسل)شوند

 اتیبرخوردار است. ادب یاژهیو تیکودکان، از اهم تیترب ندیکودک و استفاده آگاهانه از آن در فرآ اتیادب یو محتوا تیفیبه ک توجه

 کندیو به کودکان کمک م کندیعمل م زین یتیو ترب یابزار آموزش کیبلکه به عنوان  ،یمنبع سرگرم کیکودک نه تنها به عنوان 

کودکان،  یو اجتماع یاخلاق تی. تربرندیخود به کار گ یها را در زندگارزش نیباشند و ا بندیپا یو اجتماع یاخلاق یهاتا به ارزش

 .کندیکمک م زین ریپذتیمدار و مسئولاخلاق یابلکه به توسعه جامعه شود،یآنها منجر م یفرد ینه تنها به بهبود رفتارها

 

 بحث و نتیجه گیری

کودکان  یو اخلاق ،یاجتماع ،یروان ،یبر رشد عاطف یقیعم راتیاست که تأث تیو ترب میتعل یابزارها نیاز مؤثرتر یکیکودک  اتیادب

و به آنها کمک  دیگشایکودکان م یو دانش را به رو لیاز تخ ییایها، دنها، شعرها و افسانهبا استفاده از داستان اتینوع ادب نیدارد. ا
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ت مثب راتیاز تأث یابخش، به خلاصه نیاست. در ا یضرور یدر زندگ تیموفق یرا کسب کنند که برا یمختلف یهاهارتتا م کندیم

 نیابزار به بهتر نیتا بتوانند از ا شودیو معلمان ارائه م نیوالد یبرا یشنهاداتیپرداخته و سپس پ تیو ترب میکودک بر تعل اتیادب

 .کنند ستفادهآموزش و پرورش کودکان ا ینحو برا

 نیتراز مهم یکی. کندیم فایآنها ا تیدر ترب یمهم اریمختلف رشد کودکان، نقش بس یهابر جنبه یرگذاریکودک با تأث اتیادب

تا با واژگان  کنندیکودکانه به کودکان کمک م یها و شعرهااست. داستان یو واژگان یزبان یهامهارت تیتقو ات،ینوع ادب نیا راتیتأث

سواد را در  یهاهیپا ند،یفرآ نیکنند. ا تیخود را تقو یزبان یهارا بهتر درک کنند و مهارت یگرامر یتارهاآشنا شوند، ساخ دیجد

 .کنند شرفتیتا در خواندن و نوشتن پ کندیو به آنها کمک م کندیکودکان مستحکم م

تا با احساسات و  کنندیها به کودکان کمک مکودکان دارد. داستان یو روان یدر رشد عاطف یینقش بسزا نیکودک همچن اتیادب

که  آموزندیداستان، کودکان م یهاتیبا شخص یپندارهمذات قیکنند. از طر انیسالم آنها را ب یاوهیعواطف خود آشنا شوند و به ش

 یهاتا مهارت کندیبه کودکان کمک م یپندارهمذات نی. اندیایغم، ترس و خشم کنار ب ،یشاد نندچگونه با احساسات مختلف ما

 .دبرقرار کنن گرانیبا د یکنند و روابط بهتر تیتقو زیخود را ن یو اجتماع یارتباط

 یکودکانه با ارائه الگوها یهابر آن دارد. داستان یادیز ریکودک تأث اتیاست که ادب ییهانهیزم گریاز د یو اجتماع یاخلاق تیترب

مانند  یاخلاق یهادرست و نادرست را درک کنند و ارزش یرفتارها نیب یهاتا تفاوت کنندیبه کودکان کمک م ،یمثبت و منف

 کند،یم دایکودکان نمود پ یفرد یها نه تنها در رفتارهاارزش نی. ااموزندیرا ب یریپذتیو مسئول گرانیدصداقت، عدالت، احترام به 

 .کندیکمک م زیآنها ن یروابط اجتماع تیبلکه به تقو

 یایدن جادیکودکانه با ا یها و شعرهاکودکان دارد. داستان لیو تخ تیدر پرورش خلاق یکودک نقش مهم اتیادب ن،یبر ا علاوه

 یانوآورانه یهادهیخود استفاده کنند و ا لیکه از تخ دهندیامکان را م نیبه کودکان ا رمعمول،یغ یهاتیو ارائه موقع یالیخ

 یبه افراد خلاق و نوآور ندهیو حل مسئله بپردازند و در آ یتا به تفکر انتقاد کندیبه کودکان کمک م تیو خلاق لیتخ نی. انندیافریب

 .هستند یزندگ یهاشوند که قادر به مواجهه با چالش لیتبد

 آموزش و پرورش یکودک برا اتیو معلمان در استفاده از ادب نیوالد یبرا یشنهاداتیپ 

رشد و پرورش  یارتقا یابزار قدرتمند برا نیاز ا توانندیو معلمان م نیوالد ت،یو ترب میکودک بر تعل اتیمثبت ادب راتیتوجه به تأث با

 :شودیکودک ارائه م اتیبهتر از ادب یبرداربهره یبرا یکاربرد شنهادیکودکان به نحو احسن استفاده کنند. در ادامه، چند پ

 :تیفیمناسب و با ک یمحتوا انتخاب

که انتخاب  ییهاها و کتابداشته باشند. داستان یاژهیکودکان توجه و یمناسب برا یادب یبه انتخاب محتوا دیو معلمان با نیوالد

و  یاجتماع یهامهارت ،یاخلاق یهاکه به ارزش ییهاو متناسب با سن کودک باشند. کتاب یغن ییاز لحاظ محتوا دیبا شوندیم
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 ریبا تصاو یریتصو یهااستفاده از کتاب ن،یبر کودکان داشته باشند. همچن یشتریمثبت ب راتیتأث توانندیم پردازند،یم تیخلاق

 .تر کندبخشآنها لذت یتجربه خواندن را برا تواندیکودکان کوچکتر م یجذاب و رنگارنگ برا

 :خواندن یمناسب برا یطیمح جادیا

کلاس  ایاز خانه  یاشامل گوشه تواندیم طیمح نی. اها فراهم کنندخواندن کتاب یبرا ریآرام و دلپذ یطیمح دیو معلمان با نیوالد

مند تا به خواندن علاقه کندیبه کودکان کمک م طیمح نیا جادیباشد که کودک بتواند در آنجا با آرامش به کتاب خواندن بپردازد. ا

 .رندیخود در نظر بگ یمهم زندگ یهااز بخش یکیعنوان  هشوند و کتاب را ب

 :هابه مشارکت فعال در داستان قیتشو

و معلمان  نیها است. والدکودکان به مشارکت فعال در داستان قیکودک، تشو اتیادب یرگذاریتأث شیافزا یموثر برا یهااز راه یکی

 یبرا دیجد یهاانیبه خلق پا یحت ایکنند  انیدر مورد داستان، از کودکان بخواهند تا نظرات خود را ب یبا طرح سوالات توانندیم

علاقه  شیبلکه به افزا کند،یکودکان کمک م یو تفکر انتقاد یزبان یهامهارت تین مشارکت فعال، نه تنها به تقویداستان بپردازند. ا

 .شودیمنجر م زین یخوانآنها به کتاب

 

 منابع

در علوم  یمطالعات جهان یالملل نیکنفرانس ب نیکودک و نوجوان،پنجم اتیاستقلال ادب تی،اهم1400،همکارانو  میمر ،یپورسراب یحاج

 و مشاوره،تهران یروانشناس ،یتیترب

 قیو تحق ینوآور یکنفرانس مل نی،ششمیآثار بهرنگ تیبامحور رانیکودک در ا اتیادب خچهی،مرور تار1400،همکارانفاطمه و  بر،یکل یجعفر

 و آموزش و پرورش،تهران یدر علوم انسان

 ،تهرانیو علوم انسان تیریدر مد یرشته ا انیم قاتیتحق یمل شیهما نیکودک و نوجوان،هشتم اتیادب ی،بررس1402ان،یشا ،یعباس یحاج

 ،مشاوره،یروانشناس یالملل نیب ت،کنفرانسیکودک به خلاق یداستان اتیتوجه ادب زانیم ی،بررس1396راد، ساجده، یو پارس راندختیا اض،یف

 ت،مشهدیو ترب میتعل

کودک و  اتیادب یمل شیهما نیکودک،اول یکودکانه در پرتو شناخت رشد زبان اتی،ادب1394د،یمج ،یهرند یحیو فص قهیصد ،یدستوئ ینلیز

 نوجوان ،انار

 یالملل نیکنفرانس ب نیدانش آموزان،ششم یکودک و نوجوان و ارتباط آن با رشد اجتماع اتیادب ی،بررس1402ماهرخ، ،یو رسول میمر قه،یسل

 و جهان اسلام،تهران رانیدر ا یو رفتار ینسانعلوم ا ت،یریمد
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