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  چکیده 

. شودیته ممثبت شناخ یهاموثر و تجربه یهایریادگیکودکان به داشتن  بیو ترغ تیابزار قدرتمند در ترب کیبه عنوان  یقیموس

 یرسکودکان بر ضطراببر کاهش ا یدرمان یقیو نقش موس ییدوره ابتدا سیو صدا در تدر یقیاستفاده از موس ریمقاله، تاث نیدر ا

 یلیعملکرد تحص بر یمثبت ریتاث تواندیم یآموزش یضافو صدا در  یقیاند که استفاده از موسداده نها نشاپژوهش جیشده است. نتا

ش اضطراب ر کاهد یدرمان یقیدارد، نقش موس یقیکه موس یاثرات مثبت لیبه دل ن،یکودکان داشته باشد. همچن یو رشد شناخت

در  یریمگچش یبهبود توانندیها مروش نیگرفته است. ا قرار یمورد بررس زیآنان ن یمثبت برا یحالت روان جادیکودکان و ا

ز استفاده ا که شودیم شنهادیرو، پ نیکنند. از ا جادیو کاهش اضطراب کودکان ا یجانیه میمانند تمرکز، حافظه، تنظ یموارد

 تیفیبهبود ک تواندیم برخوردار است و یاژهیو تیاهمو درمان کودکان، به سیروش موثر در تدر کیعنوان و صدا به یقیموس

 کند. لیکودکان را تسه یزندگ

 ، موسیقی درمانیموسیقی و صدا، تدریس، دوره ابتدایی، اضطراب در کودکان واژگان کلیدي:
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  مقدمه 
مثبت بر  ه طورب یقیاست. موس دیمف زیدانش آموزان ن یدارد و بخصوص برا یادیز اریبس یایبه کودکان، مزا یقیموس آموزش

 یراهم مفرا  تیخلاق یبرا یا چهیکند و در یاو کمک م یاجتماع یگذارد، به رشد مهارت ها یم ریکودک تأث یلیعملکرد تحص

 نیبه هم وساند، ر یدانش آموزان را به اوج م یریادگی ،یقیهستند. آموزش موس ممه اریرشد کودک بس یکه برا یسازد؛ عوامل

 یتوسعه مهارت ها وباعث بهبود  یقیموس آموزش .در نظر گرفته شود یآموزش ندیاز فرآ یبه عنوان بخش مهم دیبا شهیهم ل،یدل

تنوع، ما و اشعار ا صداهبکند. دانش آموزان  یم کیمغز را تحر ،یقیشود. موس یبالاتر م نیدر کودکان و دانش آموزان در سن یزبان

زد تا سا یم فرصت را فرآهم نیا یقیموس ن،ی. همچنرندیگ یاز واژگان قرار م یادیدر معرض حجم ز یدر مدت زمان کوتاه

 جادیا ر،گید یزبان ارتباط به یو برقرار درک یآموز را برادانش ییتوانا یبرا یزیر هیآشنا شوند، که پا گرید یهاکودکان با زبان

 (1401)آتشبار و همکاران،  .کندیم

 که قبلاً ینگبه آه تا به حال اتفاق افتاده که پس از مدت ها ایحافظه است. آ یمهارت ها یارتقا یبرا یروش ،یقیموس آموزش

ربه را تج دهیدپ نیا زین ستندین دانیقیکه موس یافراد یحت د؟یو هنوز شعر آن را به خاطر داشته باش دیگوش بده د،یگوش داده ا

، فاده مناسبرت استاتصال به روح فرد دارد و در صو یبرا یمختلف، راه یجذاب و صداها یها یملود قیاز طر یقیکنند. موس یم

رکت ق مختلف، هنگام شخود را به طر یذهن یها ییتوانند توانا یعلاوه، دانش آموزان م به .است یریادگی یقدرتمند برا یابزار

 . علاوه برکند یم تیبه خاطر سپردن را تقو یمهارت ها یقیانطور که قبلاً گفته شد، موسدهند. هم شیافزا یقیدر آموزش موس

و بم ها،  ریها، ز تمیر دیبا آنها .را حفظ کنند یقیموس یتمام جنبه ها دیاجرا، با یمتن آهنگ، دانش آموزان هنگام آماده شدن برا

کلاس درس  حافظه خود را در یهامهارت توانندیآموزان مسپس دانش. اورندیبه خاطر ب کجایرا  گریعنصر د نیها و چند ییایپو

 (1401بار و همکاران، )آتش ها در مطالعات خود استفاده کنند.و از آن مهارت رندیبه کار بگ

وه علا یقیموس که نیستدون یم ای. اما آمیاز اوقات هم ازش لذت برد یلیو خ میرو دار یقیموس دنیشن یما تجربه  یاحتمالا همه

هن ما ذتر روان و کرد بهو عمل شتریهم برامون داشته باشه و باعث سلامت ب یا گهید یروان یها دهیفا تونهیبر سرگرم کردن ما، م

ر ار خوب و دابز نیا ”یقیموس“موارد از  نیبا دونستن ا جهیو در نت میصحبت کن دیفوا نیراجع به ا همقاله قرار نیبشه؟ در ا

غار در جنوب  هی یباستان شناس ها در حفار 2009سال  در .میو استفاده کن میریو آگاهانه تر کمک بگ شتریدسترس بهتر، ب

 نیزم یوشده ر ساز شناخته نیتر یمیفلوت قد نیفلوت رو کشف کردن که از استخوان بال کرکس ساخته شده بود. ا هیآلمان، 

 یانا از چه زمهآدم  هک میستینوازن. گرچه هنوز مطمئن ن یها ساز ماز چهل هزار ساله که انسان  شترینام گرفت و نشون داد که ب

)صاحبی،  .دند.رک یقاتیداره تحق ییایچه مزا یقیکه موس نیکردن، اما دانشمندان در مورد ا یقیشروع به گوش دادن به موس

1397) 

 هم شما پس.  …و  نیشد نیکلا غمگ ای نیگرفت زهیانگ یقیموس هی دنیکه با شن نیدست داشت نیاز ا یاتیشما هم تجرب احتمالا

و  یقو یلیخ تونهیم راتیتاث نیا .ما بذاره یروح و روان و خلق وخو یرو یراتیچه تاث تونهیم یقیکه موس نیموضوع واقف نای به

مقابله با استرس و  ،یسلامت عاطف یارتقا یشده که ازش برا یدر روان شناس یدرمان یقیموس یریموثر باشه و باعث شکل گ

 .دکن یاستفاده م یروان یستیبهز شیافزا

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 

 

3 

 نیتباط بار جادیو ا یحس انسجام، وحدت گروه جادیکه باعث ا نهیا یقیموس یکارکردها نیاز مهم تر یکیمعتقدن که  محققان

باعث  ،ییمایاهپموقع تظاهرات و ر یاعتراض یآهنگ ها ای شهیپخش م یورزش نیادیتو م یسرود مل ی. مثلا وقتشهیافراد م

 نوندشویپ کنن یفرستن، حس م یعاشقانه م یهم آهنگ ها یزوج برا هی یا وقتیدارن.  یافراد حس کنن هدف مشترک شهیم

 ییها ییلالا فرزنده. مادر و نیب منیا یدلبستگ جادیدر ا یقیموس یاجتماع راتیتاث نیو مهم تر نیاز جالبتر یکی .تر شده قیعم

باط ارت هی یاردر برقر تونهیم یقیده که موس ینشون م رهیگ یشکل م قیطر نیکه از ا یخونه و ارتباط یفرزندش م یکه مادر برا

 (1397شد)صاحبی، خوب و حس انسجام موثر با

 روش شناسی

د پژوهش مور ر ایندها  پژوهش حاضر به عنوان یک مقاله مروری، از نوع تحلیلی می باشد و مقالات بسیاری برای گردآوری داده

 استفاده قرار گرفته است و از سایت ها و همایش های معتبر نیز استفاده گردیده است.

 پیشینه پژوهش

 یشناخت  یها ییانابر تو یو مداخلات صوت یقیموس ریتاث یمطالعه به بررس نیا( در مقاله خود بیان میکند که 1402سالاروند)

ردن ک ریدرگ لیپتانس یقیدهد که موس ینشان م اتیجامع ادب یبررس کیپردازد.  یم یریادگی یناتوان یدانش آموزان دارا

 یلیکرد تحصو عمل یریادگیرا دارد که منجر به بهبود  ییاجرا یمختلف از جمله توجه ، حافظه و عملکردها یشناخت یندهایفرا

دهد. با  شیفزاارا  یداریپردازش شن یتواند مهارت ها یم نیهمچن ،یداریبر صدا، مانند آموزش شن یشود. مداخلات مبتن یم

 یابر شنهادهای. پ است ازیها در مطالعات موجود مورد ن تیتر و رفع محدود یشواهد قو جادیا یبرا یشتریب قاتیحال، تحق نیا

 نیب یارهم ک تی، تقو نهیمدت زمان و شدت مداخله به ی، بررس قیدق ی قاتیتحق یطرح ها یریشامل به کارگ ندهیآ قاتیتحق

و  ، یکیوژتکنول یها  ینوآور ی، بررس  یاصل یآموزش یها طیادغام مداخلات در مح ،یفرد یکردهایرو یمتخصصان، اجرا

 نیتوانند ا یم ادهاشنهیپ نیاست . محققان و متخصصان با پرداختن به ا یشناخت یها شرفتیبلند مدت فراتر از پ جینتا یبررس 

ش دان یاه کلو رف یلی، عملکرد تحص یشناخت  یها ییبر شواهد را توسعه دهند و توانا یمبتن یها وهیدهند، ش شرفتیحوزه را پ

 .دهند شیافزا یو مداخلات صوت  یقیموس قیرا از طر یریادگی یناتوان یآموزان دارا

 تفاوت یقیموس دنیروه, قبل ازشندر هر دو گ یاضطراب حالت نیانگیم نینشان داد که ب( 1386نتایج پژوهش ربیعی و همکاران)

 یم نی(. بنابراP<0.05) دیتفاوت معنادار به نفع گروه مداخله مشاهده گرد یقیبرنامه موس یبعد از اجرا ینشد. ول دهیمعنادار د

 نی: ایریگ جهی( نسبت داد.نتیقیموس دنی)شن یرماند یقیموس یاضطراب در گروه مداخله را به اجرا زانیکاهش م نیتوان ا

 تواند اضطراب را کاهش دهد. یم یدر کودکان بستر یقیموس یمطالعه نشان داد که اجرا

بر  یدرمان یقیموس یاثربخش نییپژوهش تع نیاز انجام ا یهدف اصل( در مقاله خود بیان می دارند که 1401آتشبار و همکاران)

آزمون پس آزمون  شیو از طرح پ یشیآزما مهیبوده است. روش پژوهش از نوع ن ییدانش آموزان مقطع ابتدا یلیاضطراب تحص

دادند. به  لیتشک یرشهر سا ییپژوهش شامل دانش آموزان مقطع ابتدا نیا یهمراه با گروه کنترل استفاده شد. جامعه آمار

و  شیدر گروه آزما یر به صورت تصادفنف ۱۴نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند که  ۲۸صورت در دسترس انتخاب شده است، تعداد 
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داده ها  لیو تحل هیبوده است. جهت تجز یلیداده ها، پرسشنامه اضطراب تحص ینفر در گروه کنترل قرار گرفتند. ابزار گردآور ۱۴

دانش آموزان در پس آزمون گروه  یلینمرات اضطراب تحص نیانگیها نشان داد که که م افتهیاستفاده شد.  انسیکوار لیاز تحل

دانش آموزان  یلیبر اضطراب تحص یدرمان یقینشان داد موس جینتا نیآزمون معنادار بوده است. بنابرا شینسبت به پ شیآزما

 دارد. ریتاث ییمقطع ابتدا

لکنت در  یارادکان سبب بهبود اضطراب در کود یدرمان یقیتوان گفت که موس یم( 1392طبق یافته های یوسف وند و همکاران)

و  درست یقی, موسیبخشد و مهم تر از هر عامل یو عشق م دیبه انسان آرامش, صلح, ام یقیپژوهش حاضر شده است. موس

 یراب یدیترد نیتر وچکو بدون ک یمیامن, صم یفضا یقیتواند سبب کاهش استرس و اضطراب در کودک شود. موس یمناسب م

 یاصوات م یگوستیپ وزبان بر اساس صوت  رساختاریهمانند ز یقیموس رساختاریکند علاوه بر آن ز یم جادیکرده ا جادیکودکان ا

ودکان ات را در ککلم نایرو توانسته است ب نیو پردازش زبان مانند, دارد از ا وستهیپ یساختار یقیدر موس یو ملود تمیباشد. ر

 لکنت شود. یکان داراموجب کاهش اضطراب در کود نیآسان سازد و همچن لکنت یدارا

 یدر مدارس از منظر اجتماع یقیآموزش موس دیفوا

 نیا یایزاال، مح نیسودمند است. با ا اریبس ،یذهن یها ییتوانا تیدانش آموزان در مدارس از نظر تقو یبرا یقیموس آموزش

 نیاست. در ح یو همکار یکار گروه ازمندین یقیموس آموزش !به همان اندازه فوق العاده است ،یآموزش ها از منظر اجتماع

 کینامید یجرااصدا،  درک سطوح بهتر یبرا دیآورند. آنها با یگوش دادن را به دست م ینواختن سازها، دانش آموزان، مهارت ها

ار ک به زین کیملود و کیتمیر یسیمانند نت نو ،یقیساده موس یگوش دهند. هنگام انجام کارها نیریبه سا گر،یموارد د یاریو بس

زند آمو ید، و مارزش قائل شون گرانید یهادهیو ا دیعقا یکه برا رندیگیم ادیآموزان به سرعت است. دانش ازین یو همکار یگروه

 (1402)سالاروند،  .گردد لیکنند، تا کار مورد نظر تکم بیطور مؤثر با هم ترککه چگونه آن افکار را به

روه آموزان، در گانشدشود.  یمدت م یها و روابط طولان یدوست جادیبه دانش آموزان باعث ا یقیآموزش موس ،یبر کار گروه علاوه

را با  یزیانگ جانیه لحظات آنها .خورندیم وندیپ یقیگذارند و با موس یگروه کُر، عشق و لذت خود را به اشتراک م ای یقیموس

نده کن تیماح ستمیس کیکنند و به  یکمک م گریکدی یها ییتجربه خواهند کرد، به توسعه توانا یقیموس قیاز طر گر،یهمد

به  یقیموس آموزش .شود یم زیمشارکت دانش آموزان در مدرسه ن شیخاص، باعث افزا وندیپ نیشوند. ا یم لیتبد گریکدی یبرا

 یکشورها یها یازاستفاده از آهنگ ها و ب ه،یپا یقیمختلف است. در آموزش موس یتجربه فرهنگ ها یبرا یدانش آموزان فرصت

 هسیخود مقا یا زندگبکنند و آن دانش را  یم یچگونه باز گریکه کودکان د رندیگ یم ادیاست. دانش آموزان  جیرا اریبس گر،ید

 (1402)سالاروند،  .کنند یم

شود.  یم نیریسا یبایز رشیکنند، که منجر به پذ یکسب م گرید یاز فرهنگ ها یدانش آموزان، درک درست ن،یبر ا علاوه

 .قائل خواهند شد گرانید یبرا یشتریرام بها خوب است، و احتتفاوت صیکه تشخ شوندیآموزان متوجه مدانش

چند کار را با هم  دیشود. نوازندگان با یدست و چشم م یهماهنگ ژهیبدن، به و یاعضا یباعث بهبود هماهنگ یقیموس آموزش

را بخوانند،  یقینت موس دیبا انیدهد. هنرجو یتوسعه م شتریبخشد و مغز را ب یبدن را بهبود م یکارها، هماهنگ نیانجام دهند! ا
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مراحل به طور مداوم در طول  نیا .آغاز کنند یکیزیرا به صورت ف یقیساز خود، نواختن موس ختننوا قیکنند و از طر ریآن را تفس

بدن خود را از  یاعضا یتوانند هماهنگ یم یان آموزان، به آرامزب نیکوچکتر یشود، و حت یتکرار م ،یقیهر قطعه موس یاجرا

 .توسعه دهند ،یقیمداوم موس نیتمر قیطر

 دای نییپا نیز سنا یقیموس انیشود. هنرجو یم شتریو نظم و انضباط ب یاخلاق کار تیبه دانش آموزان باعث تقو یقیموس آموزش

 نیتن اا داشبدارند، اما  ازین تیموفق یاست که برا یزیو طرز فکر مثبت تمام چ ت،یتلاش و جد ،یکه سخت کوش رندیگ یم

 ازمندین رایز ست،ین یکار آسان ،یقیموس یهاکه بهبود مهارت رندیگیم ادی آموزاندانش .لازم است زیمستمر ن نیها، تمر یژگیو

 یها که برنامه درنیگ یم ادیآورند و  یمبه دست  یاز اخلاق کار یشتریآنها مفهوم ب ق،یطر نیاست. از ا نیها مطالعه و تمرساعت

 (1386)ربیعی و همکاران،  .به اهداف، منظم تر سازند دنیرس یخود را برا

 ریثتأ ،یزندگ یت هامهار نینکته مهم است که ا نیهستند. توجه به ا یقیو نظم و انضباط از عوامل مهم آموزش موس یکار اخلاق

 ،یقیکه آموزش موس ییاآنج از .خواهد داشت رهیو غ فیانجام وظا نده،یبر دانش آموزان در هنگام ورود به بازار کار در آ یمثبت

 ن در مدرسهکودکا یبرا یادیز یهاکاهش استرس باشد. متأسفانه، استرس یبرا یتواند منبع یاست، م تیخلاق تیتقو یبرا یراه

 موزشآ(. … و یمسابقات ورزش ،یکسب نمرات خوب، کار گروه ،یدر آزمون درس یقبول یو خانه وجود دارد )مثلاً فشار برا

 .دبرسن تیبه موفق شتر،یکمتر و امکانات ب یها تیدهد که با محدود یفرصت را م نیآموزان ا دانشبه  یقموسی

ساعات  دتاً درکند. دانش آموزان عم یم جادیدروس معمولاً خسته کننده در مدرسه ا نیرا در ب تیجذاب کی یقیموس آموزش

د! ننده باشکو آموزش سرگرم  حیتفر کیتواند  یم یقیهستند. و آموزش موس یفارس ایعلوم  ات،یاضیمدرسه منتظر دروس ر

احساسات دانش  انیب یابر یابزار متفاوت ،یقیموس .گذارد یم ریدر مدرسه تأث زانبر مشارکت دانش آمو میبه طور مستق ن،یبنابرا

هستند،  یقیآموزش موس ریکه درگ یآموزاناستفاده ها وجود ندارد. دانش نیا یبرا یتیمحدود چیکند. ه یآموزان را فراهم م

 (1386)ربیعی و همکاران،  .مرتبط با مدرسه دارند یها تیدر کارها و فعال یشتریعموماً مشارکت ب

 چیه ،یقید. موسگذار یزبان، فراتر م یپا را از مرزها ،یقیدارد. موس یادیز یایبه دانش آموزان در مدارس، مزا یقیموس آموزش

 یش آموزان مه دانکند. هم یو فرهنگ، دور هم جمع م تیاست که افراد را بدون توجه به قوم یزیچ نیندارد. ا یزبان تیمحدود

 نر، به اوجهدر  ،ستندیچندان خوب ن یلیکه از نظر تحص یاوقات، دانش آموزان یموفق باشند. گاه یبه نوع یقیتوانند در موس

 یاحمت، الگوهبدون ز را به خاطر بسپارند، قادر هستند هیپا یاضیر یتوانند مهارت ها یکه نم یآموزان دانش. رسند یم تیموفق

رد در فشود و  یم آنها سوژه نیکلمه، بهتر یواقع یبه معنا یقیمختلف را به خاطر بسپارند و از آنها استفاده کنند. موس کیتمیر

ه بو اعتماد  ز دهند؛توانند احساسات خود را بدون ترس، برو یدانش آموزان م ،یقیآموزش موس قیطر از. درخشد یدر آن م ندهیآ

ا تجره ر تیوفقدر انجام کارها خوب باشند و حس م لندی. همه کودکان ماابدی یم شیافزا یرینفس دانش آموز به طور چشمگ

 (1386)ربیعی و همکاران،  کند. جادیآنها ا یتواند برا یرا م نهیزم نیا ،یقیموزش موسکنند. آ

 موسیقی چیست

 هنر اصلی وجود دارد که عبارتند از : ۷در دنیا 
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 سینما_  هنرهای نمایشی_  ادبیات_  هنرهای تجسمی_  هنرهای ترسیمی_  حرکات نمایشی و رقص_  موسیقی

ا زبان ای موسیقی رشود. عناصر اصلی موزیک : ملودی ، هارمونی و رتیم هست. عدهتشکیل میموسیقی از ترکیب صدا و سکوت 

-ید. موسیقی مشوه میدانند. بیش از دو هزار سال است که در سراسر دنیا از موسیقی برای بیان احساسات استفادبین الملی می

باشد و  ا دیاتونیکوماتیک یتواند کرعمیق و نیاز به فکر باشد، میتواند سطحی و زودگذر یا تواند با کلام یا بدون کلام باشد، می

ز ن و آهنگساوسیقی داکند. بتههون، م؛ در اصل تا زمانی که شما شنونده باشید، موسیقی راهی برای ارتباط با شما پیدا می …

وسیقی مماند، زمیگفتن با آنجا که سخن ازداند. او معتقد بود: برجسته ی آلمانی، آهنگ را مظهری برتر از هر علم و فلسفه ای می

 (1401شود. )محمدی، آغاز می

 فرآیند یادگیري در مغز

 شویم :در ادامه کمی با فرآیند یادگیری آشنا می

طات لول ها ارتباسگیریم، بین این میلیارد سلول عصبی وجود دارد. وقتی ما مطلب جدیدی را یاد می ۸۵در مغز انسان حدود 

 گیرد. بایی صورت مشوند و در اصطلاح یادگیرشود. با تکرار مطالب جدید این ارتباطات به مرور قوی تر میمی جدیدی تشکیل

دن آن موضوع شود؛ به عبارت دیگر، به یاد آورونی، سرعت دسترسی به این اطلاعات بیشتر میتر شدن ارتباطاتات بین نورقوی

ند و در ککل گیری ارتباطات بین نورونی کمک میششد در مغز وجود دارد که به ای تحت عنوان فاکتور رماده شود.تر میآسان

ر ن زمان بهتدر ای کل در فرآیند یادگیری نقش دارد. مقدار این ماده در شرایط آرامش در مغز بیشتر است در نتیجه یادگیری

دن مطلب ه یادآوریادگیری حضور داشته باشند، بنکته دیگر این است که هر چه نورون های بیشتری در مجموعه  صورت میگیرد.

ستید بیشتر هتر و موثرتر است. فرض کنید شما میخواهید از منزل به سمت مدرسه بروید. هرچه تعداد مسیر هایی که بلد آسان

 (1401دی، باشد بهتر است چراکه اگر یک مسیر تحت شرایطی مسدود یا فراموش شود مسیر های دیگری وجود دارند. )محم

ت ین حالشود؛ در ادر یادگیری هم به همین صورت است، به همین دلیل به یادگیری مطالب به صورت ترکیبی توصیه می

 تر است.ویشود قیگیرد و مجموعه سلولی که بین نورون ها تشکیل ماطلاعات مربوط به یک موضوع مشترک در کنار هم قرار می

 رد:در ذهن انسان دو نوع حافظه اصلی وجود دا

 حافظه کوتاه مدت 

 بلند مدت 
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 حافظه کوتاه مدت 

ه مدت فظه کوتاشود. مطالبی که در حاگیرید این مطلب در حافظ کوتاه مدت شما ثبت میوقتی شما مطلب جدیدی را یاد می

رای بشوند. اما اموش میبر است، همچنین اگر تکرار صورت نگیرد فر هستند دسته بندی نشدند و به یاد آوردن آنها دشوار و زمان

 (1401دی، ت. )محمشود، حافظه کوتاه مدت لازم اسماندگار شدن در ذهن یا آنچه تحت عنوان )یادگیری واقعی( از آن یاد می

 دهد.یکند و به حافظه بلند مدت انتقال ممغز انسان اطلاعاتی پر استفاده حافظه کوتاه مدت را طبقه بندی می

 حافظه بلند مدت

دت مه طولانی ند. حافظکیابد و روند فراموشی کاهش پیدا میبه حافظه بلند مدت، سرعت به یاد آوردن افزایش میبا ورود مطالب 

رسی امتحان د قتی شببرخلاف کوتاه مدت، محدود نیست اما به زمان بیشتری برای ورود اطلاعات به آن نیاز دارد. برای همین و

 ارید.خوانید بعد از امتحان چیزی به یاد ندرا می

 مثال ساده برای یادگیری:

هان روی خت و گیارو وجود ندارد باتوجه به در تصور کنید در جنگلی در حال قدم زدن هستین. قدم زدن در مسیری که پیاده

ز به ادگیری نیی ن است.شود که عبور از آن آسازمین کار دشواری هست اما به مرور با قدم زدن در آن مسیر راه جدیدی ایجاد می

 (1401شود. )محمدی، همین طریق هست. در ابتدا دشوار بوده اما به مرور سریع و آسان می

 روند فراموشی به چه صورت است

 شود.یمکنند و دوباره عبور از آن دشوار در مثال بالا، با رها کردن مسیر دوباره گیاهان جدید در آن رشد می

ز اهایت حتی نف و در مدت طولانی رها کنید اتصالات بین نورونی به مرور ضعیدر فرآیند یادگیری هم اگر شما موضوعی را برای 

ست، دشواری ا اندن کارشود. دلیل اینکه بعد از تابستان شروع دوباره درس خوروند. برای همین توصیه به مرور کردن میبین می

 دهد.اما به مرور مغز خودش رو با شرایط جدید تطبیق می

 بر افراد دیگر تاثیرات موسیقی

 : درد تیریکمک به مد

 .انجام شد ایالژیبرومیف مارانیب یکه رو یباشد . مطالعه ا دیدرد مف تیتواند در مدر یم یقیکه موس دهدیها نشان م پژوهش

خود داشتند در مطالعه  یدر دردها یگوش داده بودند کاهش قابل توجه یقیساعت به موس کیکه تنها به مدت  ییآنها افتیدر

 یو گروه دادیگوش م یقیبار به مدت چهار هفته به موس کی یکه روز یشدند گروه میبه دو گروه تقس ایالژیبرومیف مارانیب یا
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 یگوش داده بودند احساس درد و افسردگ یقیکه هر روز به موس ییچهار هفته آنها انینبود در پا یدرمان یقیموس چیکه تحت ه

 (1398. )رضایی،  داشت یریشان کاهش چشمگ

 تیریبر مد یقیموس ریتاث

ان ر آرامش روب یقیسمو ریمزمن باشد و تاث یتواند ابزار مهم در درمان درد ها یم یدرمان یقیدهد که موس ینشان م جینتا نیا

گوش  یقیه موسبکه  ییگوش داده بودند نسبت به آنها یقیبه موس یو بعد از عمل جراح نیکه قبل ، ح یمارانیب است ریچشمگ

قان ه گفته محقبت اما از درد موثر اس یطیدر هر شرا یقیتجربه کرده بودند گوش دادن به موس ینداده بودند درد و اضطراب کمتر

 (1398)رضایی،  .دارد یهترب جینتا یقبل از عمل جراح یقیگوش دادن به موس

 یداده بودند دارو گوش یقیکه به موس ییآنها افتیکرد و در یرا برس ماریب ۷۰۰۰از  شیشده از ب یمرور اظلاعات جمع آور نیا

ه اش را علاق مورد یقیاجازه را داشت خودش موس نیا ماریکه ب یطیدرد خود مصرف کرده بودند. در شرا نیتسک یبرا یکمتر

 دهد. یم ریا تغرشما  یمنظم و به طور مرتب ساختار مغز یدر دوره ها یقیموس نواختن/ ثبت شد یبهتر جینتا یاتخاب کند حت

 .تاس ینسدر هر  رییتغ یمغز برا ییتوانا یشود به معنا یم دهینام زین یعصب یریکه انعطاف پذ یمغز یریانعطاف پذ

  بر ساختار مغز یقیموس ریتاث 

 یمهم اریبس نقش یریانعطاف پذ نیا دیکن یبدتر شدن مغز باشد. همان گونه که تصور م ایتواند در جهت بهتر و  یم رییتغ نیا

 یقیموس نواختن ایو  یریادگیکه در حال  یما دارد. هنگام زیمتما یها تیشخص یدر شکل ده زیزوال مغز و ن ایو  شرفتیدر پ

حد  نیتر نییر پاد یحد ممکن و در افراد عاد نی( در بالاتر یمبتد ای،متوسط و  یا رفهسطح کورتکس در نوازندگان )ح دیهست

 یها ییوانابا هوش و ت یمیرنگ پوشاننده سطح مغز است که را بطه مستق یه خاکسترخود قرار خواهد داشت. )کورتکس ماد

دهد.در  ینشان م است که در لحظه غذا خوردن از خود یهمانند واکنش یقیموس دنیمغز در لحظه شن واکنش افراد دارد.( یذهن

 یه در مغز ترشح مکاست  ییایمیهورمون ش نی، دوپام میطور که قبلا هم اشاره کرد همان .کند یشما را شاد تر م یقیواقع موس

 یوابط عاطف، ر ادیکه از اعت یتیدارد. احساس رضا یحالت سرخوش ای تیبا احساس رضا یمیرابطه موستق ییایمیماده ش نیشود ا

 .د شدخواه اعمال نیلذت فرد از انجام ا اعثاست که ب یهمان هورمون قایدق نیشود و دوپام یغذا خوردن حاصل م یو حت

 (1398)رضایی، 

ظه فراد در لحا یغزم یها تیدهد که فعال یافراد انجام شده نشان م یبر رو یقیکه در رابطه با استفاده از ابزار موس یقیتحق

که به  گریدبار  باشد. پس یمورد علاقه آن فرد م یکردن غذا لیدر هنگام م یمغز تیهمانند فعال قایدق یقیاستفاده از موس

 دیابوب کردن حالتان خ یکه برا ی. تمام کار دیبه آهنگ مورد علاقه تان گوش ده قهیدق ۱۵ ت، به مد دیداشت ازین یعاطف تیتقو

 ریما تاثملکرد شدر بهبود سطح ع یتواند تا حد قابل توجه یدر هنگام ورزش م یقیدادن به موس گوش. است نیهم دیانجام ده

 (1398)رضایی،  .گذار باشد

 تاثیر موسیقی در یادگیري
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 .ر گذار استم تاثیهمان طور که گفته شد موزیک تاثیرات بسیار زیادی روی مغز دارد. علاوه بر مغز، روی سایر اعضای بدن ه

ور میکند دز فرد گوش دادن به موسیقی باعث کاهش ضربان قلب و تعداد تنفس در دقیقه میشود و حالت استرس و افسردگی را ا

ک کننده یکند کممدر در حالت آرامش قرار میدهد. این موضوع به شدت به افرادی که استرس امتحان آنها را اذیت و بدن را 

 (1401است. )محمدی، 

 هاي مغز در یادگیريوظایف نیمکره

وش سیقی گنیم کره راست مغر مربوط کارهای هنری است و نیم کره چپ مغز مربوط به فعالت های فنی. وقتی شما به مو

ه در دهید نیم کره راست در حال تحلیل هارمونی موسیقی و نیم کره راست در حال تحیلی سرعت و ملودی آهنگ است کیم

ی تر شدن ود. قونهایت باعث میشود شما از موسیقی لذت ببرید. این همکاری باعث قوی تر شدن ارتباط بین دو نیم کره میش

گاه هم از دید فنی و موضوعی را افزایش میدهد، چراکه هم زمان هم از دیدگاه ارتباط بین دو نیم کره قدرت تمرکز شما روی هر

ا رایش دهد یه را افتواند کیفیت خواب شبانهنری میتوانید روی آن تفکر کنید. همچنین گوش دادن به موسیقی قبل از خواب می

ری دارد. یر بسیاافزایش بازدهی مغزی تاثحتی ریتم خواب شبانه را تنظیم کند. خواب کافی در شبانه روز در دفع استرس و 

 (1401)محمدی، 

 شود؟ سیتدر یقیموس ییدر مدارس ابتدا دیچرا با

آموزان دانش یو تمام دیآیمدارس به حساب م یهاعنوان نیاز مهمتر یکی یقیآموزش موس شرفته،یپ یاز کشورها یاریبس در

 انیمنابع در طول سال ریها و ساجمله را بارها و بارها از اخبار، روزنامه نیا .آن بپردازند یریادگیدروس به  گریهمچون د دیبا

با  ریامغ یدانسته ول دیآن را مف گرید یااند! عدهکرده یتلق یفرهنگ لیدل کیآن را  تفاوتیکاملا ب یاعده .میادهیگذشته شن

 یر آخر اندک افرادد دیشا و .ندارند یآگاه یدگدر زن یقیموس راتیافراد از تاث نیا دیاند! شاکشور خود دانسته یها و باورهاارزش

 کیا به صورت آکادمر یقیآموزان موسکرده اند تا دانش یقیآموزش موس یموسسات خصوص سیدر تاس یدست بکار شده و سع

 قیطر ند؛ چه ازبر یلذت م یقیاز موس یتیبا هر سن و جنس یهرکس بایاست که، تقر نیکه واضح است ا زیآن چ اما .رندیفراگ

 (1396)قیطاسی،  .سادهابزار کیبا  یباز یحت ایدادن به آن، آواز خواندن، نواختن و گوش

 یاکنون همه دانش آموزان حتجانبه، همهمه بایعلاقه تقر نیبا وجود ا اما: یخصوص یهاآموزشگاه هیدر پرداخت شهر یناتوان

از  یاریبس را ندارند و یخصوص یآموزشگاه ها یها هیپرداخت شهر ییهستند، توانا یقیموس یریمند به فراگکه علاقه ییهاآن

 تینها در و .اندهمراه بوده یقیموسمرتبط با  یکتب درس فیبا عدم تال یو پرورش یخاص آموزش لیهم به دلا یمدارس دولت

تنها  نه رایست؛ زااشتباه بزرگ  کی نیخود هستند؛ که متاسفانه ا یقیآموزش موس یهاحذف برنامه ایمجبور به کنار آمدن 

 .کند یآموزان را غنش دانشو آموز یزندگ تواندیاست که م یبخش است، بلکه موضوعلذت ندیفرا کی یقیآموزش موس

 رانیدر مدارس ا یقیآموزش موس تیوضع
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 اریبس ستیامر که .است افتهیمتوسط و مرفه جامعه  یطبقه انیدرم ینقش پررنگ یقیموس یریادگی ریاخ یدهه کیدر  رانیا در

شان کودکان یبرنامه در زندگفوق یآموزش تیفعال کیعنوان را به یقیموس یریادگیمادران و پدران  ن؛یقابل توجه و تحس

تظارات و در قبال آن ان کنندیم یردایمختلف خر یسازها کنند،ینام مها ثبتدر کلاس یقیموس یریادگی یبرا گنجانند،یم

اما  شیدر خور ستا ستیادهیپد یقیو آموزش موس یریادگیاستقبال از  گرچه .دارند یقیموس مدرساناز کودکانشان و  یمشخص

از آموزش فرزندانشان  نیوالد یکه  انتظارات و دورنما یطور به .متفاوت است افتهیتوسعه یکشورها ریبا سا یاهداف آن تا حدود

انتظار دارند که  نیکه والد شودیمشاهده م یگاه .رود یفراتر م یجلسات آموزش یهالیفرزندان و پتانس یهاییاز توانا یگاه

 .شندرا داشته با یاحرفه یاجراها ییبسازد و فرزندانشان توانا یاحرفه دانیقیموس کیاز فرزندانشان  یقیموس یهاکلاس

موزش که چرا آ دیتا بدان میکنیم یمختصر یدر مدارس اشاره یقیموس یمورد از کاربردها چندبه  نجایا در( 1396)قیطاسی، 

 .دارد یفراوان تیاهم شرفتهیپ یاز کشورها یاریدر بس یقیموس

 :کند دایتا زبان و استدلال را توسعه پ کندیکمک م یقیآموزش موس .۱

چپ مغز  سمت .دهندیتوسعه م مغز مربوط به زبان و استدلال را یدارند، بخش ها یقیموس ییابتدا یهاکه آموزش یآموزاندانش

 .آموزان حفظ کننداطلاعات را در ذهن دانش توانندیها مشده است و آهنگ ترشرفتهیپ یقیبا موس

 :تسلط بر حفظ . ۲

 نیا و ،دهند یام مو انجنح نیهنگام ورق زدن صفحات نت، نوازندگان به طور مداوم با استفاده از حافظه خود، کار را به بهتر یحت

ن فراتر از آ آموزان در آموزش و پرورش وو حفظ به دانش یسازرهیمهارت ذخ شیتواند در افزا یم یقیاست موس نینشان دهنده ا

 (1396)قیطاسی،  .کمک کند

 :که کار خود را بهبود ببخشند آموزندیآموزان مدانش .۳

 نیهند. اتوسط، کار خوب انجام دمکار  یکه به جا خواهندیآموزان  مو دانش شودیها مباعث ارتقاء مهارت یقیموس یریادگی

 .اعمال شود یلیهمه ابعاد تحص یبرا تواندیم لیتما

 :یهماهنگ شیافزا .۴

 ایزش ت مثل وردست و چشم خود را بهبود بخشند. درس یهماهنگ توانندیم کنندیکار م یقیکه با آلات موس یآموزان دانش

 .را توسعه دهند یحرکت یهامهارت توانندیم یقیکودکان هنگام کار کردن با ابزارآلات موس. یباز
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 :تیحس موفق .۵

 یآموزانشاشد. دانب یابیاما قابل دست زیهدف چالش برانگ کی تواندیم دیابزار جد کی یبر رو یقینواختن قطعات موس یریادگی

 .خود خواهند بود یکنند قادر به افتخار به دستاوردها یتجربه م یقیهدف را در موس نیترکوچک یکه حت

 :هستند لیبچه ها در مدرسه مشغول به تحص .۶

 که نوازندگان رسدیها را سرگرم کند و در امور مدرسه شرکت دهد، به نظر متواند بچه یم یقیبخش مانند موسموضوع لذت کی

 .مندتر باشندعلاقه گریآموز در مدرسه به مطالعه در موضوعات ددانش

 :در جامعه تیموفق .۷

ر طول دمصرف مواد  یبرا یال کمترارکستر احتم ایآموزان گروه و را شکل دهد. دانش تیو شخص هاییتوانا تواندیم یقیموس

 .کودکان کمک کند یبه توسعه فکر یادیتا حد ز تواندیم یقیعمرشان وجود دارد. آموزش موس

 :یتوسعه احساس .۸

که  داشته باشند لیها تمانگفره گرینسبت به د یو با همدل افتهیتوسعه یاز لحاظ احساس شتریب توانندیم یقیموس آموزاندانش

 (1396)قیطاسی، .کنندیداشته باشند و در مقابله با اضطراب بهتر عمل م یعزت نفس بالاتر

 موسیقی درمانی اي کوتاه از اریخچهتبررسی 

روش  نیاز ا یاست که حت افتهیشده است و چنان گسترش  لیتبد یمهم دانشگاه یاز رشته ها یکیبه  یدرمان یقیامروزه موس

 زین مغز انسان با یتح یقیسروکار ندارد موس ییبا دستگاه شنوا یقیداده اند. موس شیافزا زیرا ن واناتیو ح اهانیگ یبهره ور

ز اان خود را جاود یگذرا و اخرو یویدن تیسعادت و شقا یآدم تیموجود یدارد که تمام ارسروک یقتیسروکار ندارد، بلکه با حق

  (۱۳۸۲اوست )اندروز  یجاودان تیشخص ایروح » ای« نفس»داند و آن  یآن او م

 وع و به هرنز هر ا یقیبر روح و نفس انسان موس یقیموس یارتباط و اثرگذار یقیپرداختن به موس تیاهم یبرا لیدل نیتر یاصل

کرد همان  فراموش دیاته نبدارد. الب یبر روح آدم یو فوق العاده ا میمستق ریمقدار و شکل آن صدا، آهنگ، صدا با آهنگ و....( تأث

 ثر مخرب دراامطبوع ناموزون و ن یقیموس زانیدهد، به همان م یم قلیروح و روان آدم را ص نیو دلنش بایز یقیموس کیطور که 

  .گذارد یم یبر جا یروان آدم

و شکل  تی)آپولو( شخص ونانی انیاز خدا یکیبه  یهمبستگ نیو شفاه وجود داشت ا یقیموس نیب یکیارتباط نزد میقد ونانی در

در وجود فرد است و  یهارمون جهیمعتقد بودند امراض نت انیونانیطب بوده است.  یو هم خدا یقیموس یداده است. آپولو هم خدا

 یرا فرد مورد استفاده به ارمغان م یو نظم در بدن سلامت یبا برگرداندن هارمون تواندیخود م یو اخلاق یبا قدرت روح یقیموس
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را به  یصوت یغده در مغز انسان محرک ها نیدهد که غده تالاموس به عنوان مهم تر یانجام . م شده نشان م یآورد. پژوهشها

که از غده تالاموس فرمان  زین زیپوفیو غده ه دهدیم خبه آنها پاس لیو در کنار حافظه و تخ افتیدر یعصب یها ستمیس لهیوس

آرام  یماده ا یآن آزادساز جهیکه نت شودیم یدهد و موجب بروز ترشحات یموزون پاسخ م یصوت یبه محرک ها کندیم افتیدر

به ارزش  توان یم یدرد انسان است به سادگ نیاثر ماده مزبور تسک نیمهم تر نکهیاست. با توجه به ا نیبخش به نام آندروف

را در انسان فراهم  یدرد موجب انبساط و شاد نیکه علاوه بر تسک نیآندروف یبرد که عملاً موجبات آزاد ساز یپ یدرمان یقیموس

 (1390. )صالحی و جلالی،  آورد یم

 یقیکه موس دهدیگرفته است نشان م صورت  تست جرج لندن ژهیو یبخش مراقبتها در ۱۹۹۲که توسط کولن در سال  یقاتیتحق

ته است. ثابت شده داش ریبوده اند تأث یبستر ICU که در بخش مارانیب یبحران تیوضع لیو تقل نیدر تسک یقابل توجه زانیبه م

 میاشبداشته  فعال است. به خاطر ندیفرا کی یدرمان یقی. موسدهدیپاسخ م کالیموز یاعصاب انسان به محرک ها ستمیکه س

ر به خاط دیابب را دو مطل یقیبهتر گوش کردن موس یهم وجود دارد. برا یهر کجا فکر باشد، انرژ دیآ یم شهیاند یدر پ یانرژ

لحی و جلالی، )صا .کرد یقیموس میتسل دیخود را با ۲باشد که انسان با آن راحت باشد و  یدر حد یقیموس ی. صدا۱سپرد: 

1390) 

 یقیدر موس را ریتأث نیشتریفرد است ب هیبا توجه به روح یقیمطرح است انتخاب مناسب نوع موس یقیدر استفاده از موس آنچه

 و نیباتریز زا یکی رو نیداشته باشد. از ا یفرد همخوان یروح تیداشته باشد و با وضع یفرد مفهوم یکه برا دید توانیم ییها

  .قرآن است نیدلنش یصدا انمسلمان یها برا یقیموس نیجذاب تر

  ست؟یچ یدرمان یقیموس

ران و بخش جادوگ م شفاطبل در مراس تمیمثال ر یکرده است. برا یاستفاده م مارانیب یشفا یرا برا یقیبشر موس خیتار یابتدا از

درمان،  ،یرگرمس ت،یترب ،یاز شئون زندگ یاریتوان در بس یم یقی: از موسدیگو یم ارسطو .داشته است یدرمانگران نقش مهم

  .احساسات و عواطف استفاده کرد لیو تبد یخوشگذران

 ۳هر  یطیتحت شرا یقیموس ز،یانگ الیو خ زینشاط انگ ز،یساخت احساس انگ یمطرح م تیخاص ۳را با  یقیموس یفاراب

ارتعاشات  کیهستند که با تحر یارتعاشات خاص یدارا تمیفواصل و ر بیبر حسب ترک یقیموس یرا داراست. نغمه ها تیخصوص

 یجانیه یها یناراحت نیتسک یبرا یدرمان یقیموس  .سازد یمنتقل م ای فیتضع تیرا تقو یا زهیاحساس و انگ یعصب یسلول ها

کند.  یم ایمه مارانیب یرا برا یدرمانگر مجرب و کارآزموده خدمات فرد کیبه عنوان  یقیشود. موس یاستفاده م یو جسم

از دوران قبل  یقیدرمان با موس دیچه فوا اگر  .کاهد یم یو از اضطراب و افسردگ کندیلازم را فراهم م شیآسا یدرمان یقیموس

نشده است. به گفته  یشناخته شود خوب معرف یرشته تخصص کیبه عنوان  ریدر قرن اخ نکهیمطرح بوده است، اما تا قبل از ا

تحمل درد  شیجاز موجب کاهش اضطراب و افزا یو حت کیکلاس یها یقیموس دنیشن ورکیوین یپژوهشگران مرکز پزشک

موفق  یاز جمله دارو درمان گرید یها وهیش ریبا سا سهیرفتار کودک در مقا در   در ارتباط با ی. دو سازمان حرفه اشودیم مارانیب

نقش  دینبا زین کیارگان یکودک مؤثر است، اگرچه در مورد نقص ها یرفتارها لیدر تبد یگریاز هر روش د شیتر بوده و ب
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 یاساس تیدر درمان اهم تواندیکه م تآن اس یکلام ریجنبه غ ،یقیموس یارتباط یژگیو نیرا از نظر دور داشت. مهم تر یقیموس

اند  دهیو اجتماع بر تیت که از واقعاس یدر مورد افراد تیارتباط مجدد با واقع جادیا یبرا یواسطه با ارزش یقیداشته باشد. موس

 یتهایدر فعال تیمثال کسب موفق یاست. برا یچند حس یا هیو تجز یقو یمحرک احساس ینوع یقیموس یزوفرنیاسک مارانیب

 تیبه عنوان انتقال دهنده اطلاعات انتقال دهنده تقو یقیکند. به علاوه موس تیرا تقو یتواند احساس ارزش فرد یم ییقایموس

 (1390)صالحی و جلالی،  .ردیتواند مورد استفاده قرار گ یم زیو انعکاس مهارت ها ن یریادگی یبرا یا نهیکننده ها و زم

 زیآنها و ن انیر ملازم و متعادل د یها ستمیدهنده و س لیدر جهان منوط به شناخت اجزا و عناصر تشک دهیهر پد یعلم یبررس

و جنبه که د یندرما یقیاست. در مبحث موس گریکدیآنها با  فیاز اجزا و نسبت روابط و وظا کیطرز قرار گرفتن هر  یبررس

 یئورت یقیموس یروان شناس یقیموس افتیدرک و در یجامع برا یاطلاعات تندر آن مطرح است داش یو پزشک ییقایموس

کرد  )کار یولوژیزیعلوم ف دگاهیانسان از د یو روان یجوانب مختلف جسم قیشناخت دق نیو همچن یقیموس خیتار یقیموس

  .ستا یدرمانگر الزام - یقیموس ی( برایشناس بی)آس یبدن( و پاتولوژ حیصح

  یدرمان یقیموس يها و روشها کیتکن

  ریبه طور غ یقیموس دنیشن -۱

 یصدا جازه دارندانند و توانند از هدفون استفاده ک یم یو در موارد شنوندیدلخواه خود را م یقیموس مارانیب شتریروش ب نیا در

و  یحس یب یهاز داروو استفاده کمتر ا یماریاز ب یکنند. کاهش درد و اضطراب و استرس ناش یضبط را کنترل و نوار را دستکار

 نیدر ا یانه درمدعم یشدن از هدف ها یکوتاه کردن مدت استفاده از دارو و بستر تیداروها و در نها یکاهش عوارض جانب ای

 (1390)صالحی و جلالی،  .روش است

ه همرا یطراتدن خاش ختهیمعمولاً با برانگ یو یمنش و خلق و خو اتیروح اتیبر اساس تجرب ماریمورد علاقه ب یقیموس انتخاب

 یه و ناخودآگاه عصبخود آگا یها ستمیدر س یجانیه یکاتیخود موجب تحر خاطرات   نیا جییخواهد بود که قبلاً تجربه شده و ته

درمانگر تا  - یقیموس یعنیرشته  نیتوسط متخصص ا دیخواهد گذاشت که با یرا بر جا یمختلف یامدهایشود و پ یم یو مغز

 (1390)صالحی و جلالی،  .و کنترل شود و تداوم داشته باشد یریگیپ یینها یبه هدفها دنیرس

  ییقایموس يتهایفعال در فعال يهمکار -2

حرکات  یبرا یقیپردازند و از موس یم کیتمیمناسب ر ناتیبه انجام تمر یو تنفس یعضلان یهماهنگ یبرا مارانیروش ب نیا در

. در ردیگیها مورد استفاده قرار م هیر شیگنجا شیافزا یبرا یباد یمثال سازها یکنند. برا یخواندن و نواختن استفاده م یبدن

و  یحرکات قو یمحرک برا یقیبه عنوان مثال موس شودیاستفاده م مارانیب یازهایبا ن ناسبم یقیو سبک موس تمیروش از ر نیا

از  یقیموس یعناصر و اجزا یتمرکز بر رو نیبه تمر گریموارد د در  .رود یبه کار م الیانجام حرکات روان و س یآرام برا یقیموس

روش حاصل شده اند عبارتند از: کاهش درد همراه با حرکات  نیکه از ا یعمده درمان یشده است. هدفها هیتوص دنیشن قیطر
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  رهیو غ یتنفس شیگنجا شیافزا یعضلان یهاییقدرت و مدت حرکت در نارسا شیافزا ،یحرکت یها ییتوانا شیافزا کیتمیر

 (1390)صالحی و جلالی، 

  و مشاوره یقیموس -3

با  کینزد ارتباط ومکالمه مثبت  شیبه منظور افزا مارانیخاطرات ب یادآوریبحث و گفت و گو و  یبرا یقیروش از موس نیا در

 یزیهر چ رامونیو سخن گفتن پ ییایقیموس یبه شروع گفت و گو در بحث ها مارانیب شتریب بیاستفاده شده است. ترغ گریکدی

ها و  یا نگرانهروش کاهش استرس  نی. هدف عمده ادیافزا یم یمارستانیب طیشرا با مارانیب یبر عمل و سازگار یماریجز ب

  .تاس مارانیدر ب یدواریآرامش و ام جادیو ا یفرد نیارتباطات ب شیو افزا یو جراح یماریاز ب یناش یترسها

  و رشد یقیموس -4

ا به رکودکان  ژهیبه و افراد مختلف لهیوس نیشود و بد یکننده استفاده م تیتقو یبه عنوان محرک یقیروش عمدتاً از موس نیا در

 شیش، افزارو نیانجامد. هدف عمده ا یم یریادگیخاص به  یرفتارها تیکنند که تقو یم بیترغ کالیموز ناتیانجام تمر

  .است یرشد یاز واپس رو یریو جلوگ مارانیب یو توان بخش یریادگی

  گیريبحث و نتیجه

هستند  یش بهترهو یپردازند، دارا یم یقیموس نیبه تمر یسالگ ۷که قبل از سن  یدهد کودکان یمطالعات دانشمندان نشان م

شما به  یه وقتک نجاستیهوش آنها با بزرگ تر شدنشان همچنان ادامه خواهدداشت. اما نکته جالب تر ا عیروند تسر نیکه ا

 یقیهارت موسداشت. متان ادامه خواهد یکه مدام و مدام در زندگ دیشو یم یچالش ریدرگ دیپرداز یم یقیابزار موس کی یریادگی

چالش  با ییارویورقدرت  کند و به او یاستمرار کودک شما را همزمان با بزرگ شدن دنبال م نیو استمرار دارد و ا نیبه تمر ازین

اد به اعتم تیرد تقوآو یکودکان به همراه م یبرا یقیکه استفاده از موس ییایمزا نیاز بزرگ تر یکی .را خواهدداد یزندگ یها

حساس غرور اخواند ب زیرا ن یساز باشد و بتواند در خلال نواختن شعر کوتاه کیکودک قادر به نواختن  ینفس در آنهاست. وقت

ند. علاوه واهد پرورااو خ را در یاتفاق اعتماد به نفس خوب نی. ااهدکردخو دایپ مانیا شیها ییبه خود و توانا جهیکرده درنت یخاص

که  اهدآمدخو شیپ یحس جسارت و شجاعت را در کودک پرورش خواهدداد چون مطمئنا مواقع یقیآلت موس کینواختن  نیبر ا

 .و نخواهدشدرد کم رف کیبه  لیدهرگز تب یکودک نیچن جهیبپردازد و درنت ییدوستان و اقوام به هنرنما ایاو در مقابل شما و 

ملکرد عبر  یمثبت ریتاث تواندیم ییدوره ابتدا سیو صدا در تدر یقیاز موسنشان داد که استفاده  جیشد، نتا یکه بررس یادر مقاله

واقع  حیبطح مورد زیدر کاهش اضطراب کودکان ن یدرمان یقینقش موس ن،یکودکان داشته باشد. همچن یو رشد شناخت یلیتحص

 میفظه، تنظمرکز، حامانند ت یبهبود موارد مختلف توانیو صدا م یقیاستفاده از موس قیطر ازکه  دهدینشان م جینتا نیشد. ا

کودکان  ینو درما سیتدر طیها در محروش نیرو، توجه به استفاده از ا نی. از اافتیو کاهش اضطراب در کودکان دست  یجانیه

 کند. مکآنان ک یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیاست و م تیحائز اهم اریبس
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   منابع
 ر کودکانبر کاهش اضطراب د یدرمان یقیموس یاثربخش یبررسیوسف وند، فرشته، شریفی، مسعود، محمدی، علی، فرازی، مرتضی، 

 1. دوره 1391، کودک و نوجوان یروان شناس یکنگره سراسر ،لکنت يدارا

 نیفتمه، ییبتدادانش آموزان مقطع ا یلیبر اضطراب تحص یدرمان یقیموس یاثربخشآتشبار، مسعود، آهنگر، محمد، باباپور، ناصر،  

 1401، در آموزش و پژوهش نینو یکردهایرو یکنفرانس مل

 یشکعلوم پز دانشگاه یمجله علم، ياضطراب کودکان بستر زانیبر م یقیموس ریتاثربیعی، محمدرضا، کاظمی، شیدا، کاظمی، شیما، 

 9. دوره 1386، گرگان

 یحرفه ا یاهپژوهش  یمل شیهما نیپنجم، آن بر سلامت روان یو اثر بخش یقیموس محمد،آقاجانی، علیرضا، فروغی، محسن، امینی، 

 1402، ازنگاه معلم کردیو مشاوره با رو یدر روانشناس

 ینگفره یماعراهبرد اجت، يبر سلامت جسم و روان بر اساس مدل فاز یقیموس ریتأث یبررسصالحی امیری، رضا، جلالی، محمدمهدی، 

 1شماره  1390سال اول زمستان 

: يردمطالعه مو)دانش آموزان  تیخلاق و سلامت روان بر يررسی رابطه خودکارآمدزهرا. ب نه،یدهمرده؛ و پود ه،یسم ی؛یحی ،یقائد

 نرایه سفالمللی روانشناسی و فرهنگ زندگی، استانبول، موسس نیب شیهما ،دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان زاهدان

 .1394. نیمب فرهنگی

ان انش آموزتاثیر موسیقی پاپ و سبک زندگی غربی بر میزان یادگیري و انگیزشی دبهجت، ناصح، ابراهیمی، حسین، رستم زاده، 

 .1401، فرشید، دومین کنفرانس روانشناسی و علوم تربیتی، پایه هشتم شهر ارومیه در چهار سال اخیر

 ه آمـوزشی و پژوهـشی امام خمینی.مؤسس، قم: مرکز انتشارات انسان شناسی( 1380رجبی، محمود )

 .1370، فیايتحلیل رفتار دنباله توزیع و فراوانی رویدادهاي فرین ایستگاه هاي منتخب غرب ایران، فضاي جغراافروشه، رضا، 

ویت قوم در تکوین و پایداري ه مینه ايز-تحلیل عناصر هویت فرهنگی فرديساروخانی، باقر، سلطان پور، اکبر، عربستنی، مهرداد، 

 .1400 ترک هاي آذربایجان ایرانی،

ای ، راهبردهکوین و پایداري هویت قوم ترک هاي آذربایجان ایرانیتزمینه اي در -تحلیل عناصر هویت فرهنگی فردينصر، تورج، 

 .1398آموزشی، 

گیزشی اورهاي انبر شادکامی، راهبردهاي یادگیري و بتاثیر آموزش مهارت خودتنظیمی پیوسته گر مهرانگیز، موسوی، سیده افروز ، 

 .1393، مطالعات راهبردی ورزش و جوانان، دانش آموزان

، رودرستان دوشه يریادگیدانش آموزان با اختلال  یشناخت يها يو صدا در بهبود توانمند یقیموس ریتاث یبررسسالاروند، مبین، 

 1402، رانیو مشاوره ا یروانشناس ت،یو ترب میدر تعل نینو یها یفناور یمل شیهما نیششم
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