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 چکیده

های مختلف، همواره متوجه ساخت ها در دورانکنیم که انسانمطالعه تاريخ جوامع مختلف مشاهده می با

هايی باعنوان ها قبل در شهرها و مراکز جمعیتی ساختماناز سال اند وبناهايی به منظور مداوای بیماران بوده

ی پايداری در يکی از موضوعات جديد و پر اهمیت معماری امروز، مسئلهشده است. کلینیک احداث می

رود. نوعی گیری اين تفکر به شمار میپست مدرن بستر شکل معماری است. ناکارآمدی تفکرات مدرن و

يک تئوری به مرحلهفقط يک چرخه طبیعی است و تنها  برای رسیدن به نظامی مشابهمعماری که در تلاش 

محیطی آن و و تبعات زيست ی حیات بنا را مورد توجه قرار دادهکند، بلکه کل چرخهطراحی توجه نمیيا 

بشری و موجود در جوامع  گیرد. معضلاتبر میی تدارک تا بازگشت به طبیعت درمنابع معماری را از مرحله

، دسته کلی بعد اجتماعی توان به سهعوامل موثر در بروز ناپايداری در زندگی انسان طی فرآيند توسعه را می

ها در ینگران تقسیم نمود. نظريه و رويکرد پايداری برای کاهش و رفع اين )محیطی( اقتصادی و بوم شناختی

 وصیفیت رويکردی و است ایکتابخانه مطالعات بر مبتنی که حاضر تحقیق. پرداخته استاين سه بعد به بحث 

 رگرفته است. به همین منظوشکل پايدار معماری مفاهیم از استفاده با مراکزدرمانی کارايی با هدف بهبود دارد،

و پس از مقايسه اصول معماری پايدار و مراکز کرده  اين سه محور را درخصوص طراحی مراکز درمانی بررسی

پايداری و متناسب با نتیاج  درمانی بدست آمده به معرفی راهکارهای  هرکدام از موضوعاتو مرتبط با درمانی 

 است تا بتوان اين نتايج را عملی کرد.طراحی پرداخته شده 

 ، مراکزدرمانیی، پايداری اقتصادیمعماری پايدار، پايداری محیطی، پايداری اجتماع :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 0111بیمار در روز و بالطبع  21نفر  0111بیمار روزانه دارند و از هر  %2که جمعیت شهرنشین به طور متوسط با توجه به اين مسئله 

بستری مراجعین و به )ضريب بستری مراجعین در روز( اگر میزان بستری با  %5بیمار در سال خواهند داشت با توجه به نرخ رفرال 

تختخواب  01-01کلینیک نفر به يک پلی 01111مد برای يک شهر با جمعیت حدود شرايط نوين توسط يک تا دو روز به طول بیانجا

 جامعه، هر در تندرستی و سلامت اهمیت به عنايت با توجه به اين مهم و(. 0030 ريزی، برنامه و مديريت سازماناحتیاج خواهد بود)

 ایويژه جايگاه دارای پايدار معماریباشد. از طرفی لزوم اختصاص مراکز درمانی حتی در شهرهای کوچک امری اجتناب ناپذير می

 در اخیر دهه چند در اما. باشدمی صنعت عصر مشکلات برابر در مناسبی پاسخگوی همچنین و جهان معاصر ساخت و سازهای در

 بیشتر عاداب اين. است شده ديده کمرنگ آن اجتماعی و اقتصادی بعد و بوده محیطی زيست ملعوا بر تأکید بیشترين پايداری بحث

 ابعت انسان نیازهای اينکه دارد. نظر به توجه ها با توجیح اقتصادیمکان به افراد کیفی هایالعمل عکس و انسان نیازهای روی بر

لذا توجه به پايداری اجتماعی و اقتصادی نیز به نوبه باشد. می فرهنگ و انسان دوطرفه رابطه يادآور پس است بوده فرهنگی عوامل

 جهت اين از درمانی، عملکرد بر یپايدار راهکارهای بررسیحال حال حاضر تاثیرگذار باشند. توانند در ساخت و سازهای خود می

 پايدار طراحی. بردارد در نیز را تاثیر اين شناخت درمانی، عملکرد بر پايدار طراحی مثبت تاثیر اثبات بر علاوه که است اهمیت حائز

 اين پايداری همچنین و درمان فضاهای کیفیت افزايش هدف دو به همزمان راهکارها و تاثیرات اين شناخت و درمانی عملکرد برای

 مورد بحث تحقیق حاضر است. فضاها

 بیان مساله

 هب جهت تغییر شاهد توانمی امروزه شدندمی طراحی گوناگون پزشکی مصارف جهت آگاهانه گذشته در درمانی مراکز که حالی در

 و عملکردی خاص مقررات رعايت بر علاوه طراحی جهت ازاين مراکز . بود پزشکی امکانات در البته و طراحی در گرايیانسان سوی

 که آيندشمارمی به خاص هايیساختمانمراکز درمانی  .است امید و خانواده زندگی، سلامتی، از ایمجموعه مناسب، سازه اجرای

 طولانی هایاقامت به مجبورشان بر حسب وظیفه درمان کادر و همراهان و بیماری از حاصل هایمحدوديت و ناتوانی علت به بیماران

 سلامت و زيست برمحیط توجهی قابل تاثیر آن در استفاده مورد تکنولوژی و ساختمان احداث چگونگی رو اين از و هستند درآن

 .دارد ازآن داخل و خارج افراد

 نبالد به هاانسان ما که هايیساختمان طراحی هایسیستم، با استفاده از مفاهیم معماری پايدار که رسدمی نظر به منطقی رو اين از

 دريجت به منابع از ایمقاديرگسترده تا بخشیم بهبود مانسلامتی هایسیستم با همزمان و هماهنگ هستیم آنها در يافتن بهبود

 در اين تحقیق بر آنیم که به واسطهلذا و بتوان آنها را بصورت بهینه و برای بهبود شرايط موجود به خدمت بگیريم.  يافته کاهش

 ارائه با رادرمانی  عملکرد در بهبود و وریبهره افزايش اجتماعی، اقتصادی و محیطی،مفاهیم پايدار نظیر پايداری  تاثیرگذاری

 .شاهد باشیم طراحی در مناسب راهکارهای

گیری از مفاهیم معماری پايدار در طراحی مراکز درمانی تحقیق حاضر در صدد است اهداف چگونگی بهره و مساله ترعمیق درک برای

 زير را دنبال کند:

 معماری پايدار و مراکز درمانی مبانی و اصول شناخت و مقايسه -

 پايداری هایشاخص از استفاده با درمانی نتايج کسب جهت طراحی ارائه راهکارهای -

 پایداری

 عصر نیازهای با رويارويی" عنوان تحت زيست محیط گسترش جهانی کمیته توسط 0۸3۱ سال در بار نخستین پايداری اصطلاح

 رتافزوده آن دامنه و ابعاد بر روز هر و گرديد مطرح "نیازهايشان با مقابله برای آينده نسل منابع انداختن مخاطره به بدون حاضر
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 است وضعیتی توسعه، وصفی وجه به عنوان پايداری(. 00۸0 )لنگ،گیرد قرار جهانیان روی پیش مناسبی هایاستراتژی تا شودمی

و  يین پا از يعنی« Sus Sustenere»کلمه  از و کندنمی پیدا کاهش زمان طول در امکانات موجود و بودن مطلوب آن در که

«Tenere» در یپايدار .میکند دلالت مدت بلند دوام يا بر حمايت که است شده گرفته نگه داشتن يا نگه داشتن زنده به معنای 

 اينکه بدون شود،می اطلاق نامحدود آينده در کارکرد برای تداوم جاری هر سیستم يا اکوسیستم جامعه، توانايی به خود وسیع معنای

 ه ضعفب آنها، روی حد از بیش بار تحمیل دلیل به يا است وابسته به آن سیستم که منابعی تحلیل رفتن نتیجه در اجبار طور به

 .(Gilman, 1996)شود کشیده

 و کنونی جوامع نیازهای برآوردن جهت اجتماعی و اقتصادی محیطی، نیازهای به توجه با که ایتوسعه هر از است عبارت پايداری

 با مقاوم، ف،انعطا قابل که نمايد ايجاد را ساختاری خود طبیعی بستر به احترام به توجه با که است پايدار بنايی. نمايد برآورده را آتی

 .اشدب متعلقه عملکرد به توجه با انسان آرامش و آسايش ايجاد به قادر و گیرد شکل خود جامعه هويت به توجه با و بوده کیفیت

 معماری پایدار

 ادیاقتص و اجتماعی فرهنگی، مشکلات و زيست محیط مسائل به نسبت بشر آگاهی نتیجه میلادی، 0۸01دهه  در پايداری مفهوم

 اختهس محیط حوزه در پايدار توسعه تجلی و است آن به نگاه اصلاح و طبیعت حفظ پايدار، توسعه اهداف مهمترين از يکی. باشدمی

 (.00۸5 ،همکارانشود)نادری و می نامیده پايدار معماری شده،

 یمعمار نام به مبحثی معماری، در زيستمحیط آلودگی و انرژی اتلاف کاهش جهت در پايدار توسعه اهداف و پايداری مفاهیم کاربرد

 ارتباط بلکه دهد،می تطبیق را خود منطقه اقلیمی شرايط با تنها نه ساختمان معماری، نوع اين در. است آورده وجود به را پايدار

 خود رهایپ زمستان در که هستند پرندگان مانند هاساختمان» راجرز، ريچارد گفته اساس بر بطوريکه. کندمی برقرار آن با متقابلی

 (.0033 ،)محمودی«کنندمی تنظیم را سازشان و سوخت آن اساس بر و دهندمی وفق محیط جديد شرايط با را خود و داده پوش را

 مفاهیم معماری پایدار

 اجتماعیپایداری 

 انتخاب بر است مشتمل اجتماعی پايداری هایاست. شاخص شده سازیشاخص و متنوعی تعريف هایويژگی با اجتماعی پايداری

ک، های برابر در مشارکت دموکراتیو کارا، فرصت قابل اعتماد اجتماعی امنیت سیستم اولیه، نیازهای از رضايت سبک زندگی، شخصی

مطرح شده است که با پايداری اجتماعی مرتبط است:  اقتصادی معیار دو براين، هعلاو شغل. نوع انتخاب و اجتماعی توانايی ابتکارات

 . برابری() هانسل دوش بر فشارها عادلانه حمايت از نیازهای مادی، امنیت اجتماعی و توزيع

 ابطرو از سیستمی وجود و نسلی، بین برابری فراغت(، اوقات و مسکن حمل و نقل، آموزش، )بهداشت، کلیدی به خدمات دسترسی

) گردد حمايت انسجام اجتماعی و بوده و مورد احترام ارزشمند ديگران هایفرهنگ مثبت هایجنبه آن در که فرهنگی

). 

 پایداری اقتصادی

 توجه ببس صنعتی الگوی. است بوده الگوی صنعتی آن الگوی و رشد پارادايم توجه مورد اصلی پارادايم توسعه تاريخ اعظم قسمت در

بهبود  اتموجب پايین به ثروت نشت طريق از اقتصادی رشد که است همراه تفکر اين با شد و شهری توسعه تشويق و صنعت به خاص

 الگوی از استفاده معنای به همچنین (. اقتصادی شدن0000 مازندرانی،ساخت)زاهدی خواهد فراهم را فقیر خانوارهای اقتصادی وضع

 هایويژگی .(Ikerd, 1996)است همراه مقیاس صرفه و نسبی مزيت فرصت، ،کار، هزينه تقسیم مفاهیم با خود که است صنعتی

 ،(اصخ اجزای به کار تقسیم)کردن،  سازی، تخصصیساده از: است عبارت است مدرنیته عصر ويژگی که اقتصادی بنیادی الگوی

 کردن. ماشینی سازی وعادی
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 محیطیپایداری 

 رفاه تداوم طبیعی سرمايه حفظ يعنی زيست،محیط اصلی کارکردهای و سلامت ءارتقا و تداوم در توانمی را محیطیزيست پايداری

 هم يراز شود، حفط بايد طبیعی سرمايه. کند زندگی بیوفیزيکی زيست محیط هایمحدوديت چارچوب در بايد انسان. است انسانی

 در ضرب جمعیت انسانی اقتصادی نظام زير اندازه حفظ معنای به اين و زائد مواد ذخیره صندوق هم و است منابع کننده تأمین

 طیمحیزيست پايداری. است ابستهو آن يه سیستم اين که است اکوسیستمی کل محدوده در تکنولوژی از سطحی هر در مصرف

 (.00۸1 است)بیرانوند، پايدار جمعیت يک توسط پايدار مصرف نیازمند

 توسعه پایدار

 بدست برای است فرايندی پايدار توسعه. رفت بکار توسعه و محیط درباره 0۸01 دهه هایسال اوايل در 0پايا يا پايدار توسعه اصطلاح

 ایآينده که است فرايندی پايدار توسعه. دارد وجود آن يکپارچه و سريع جايگزينی و منابع به نیاز که فعالیتی هر در پايداری آوردن

 يبايیز يکپارچگی، به رساندن آسیب بدون منابع، از استفاده و زندگی شرايط آن در که شودمی متصور بشری جوامع برای را مطلوب

 (Soubbotina, 2004)سازدمی برطرف را انسان نیازهای حیاتی، هاینظام ثبات و

ای است که نیازهای نسل حاضر را بدون مصالحه و صرف نظر توسعه پايدار آن گونه توسعه 2بنا به تعريف مندرج در گزارش برونتلند

برانت لند با بیان ساده چنین ابراز داشت: توسعه در (. 000۸ ،دن نیازهايشان تامین نمايد)گلکاراز توانايی نسل آينده در برآورده کر

ای هامروز ما باشد، مشروط بر اينکه موجب وارد آوردن صدمه به توانايی نسلصورتی پايدار است که قادر به برآورده نمودن نیازهای 

ا آل، امتصور، پايداری به عنوان هدفی ايدهآينده در تامین نیازهای خود نباشد. در قیاسی ساده با پیامدهای پیچیده و غیرقابل

 (. 00۸1 ،کشد)بیرانوندآوری نوين ما را نیز به چالش میماند که تمامی فنکننده باقی میگمراه

 و یاجتماع هایکاستی رفع و وضعیت بهبود اساس است، پیشرفت و بهبود لازمه که حالی در فرايند يک عنوان به پايدار توسعه

 گیفرهن و اجتماعی اقتصادی، هماهنگ و متناسب متعادل، پیشرفت محرکه موتور بايد و آوردمی فراهم را پیشرفته جوامع فرهنگی

 توسعه، و تحفاظ تلفیق: گويد پاسخ اساسی نیاز پنج به دارد سعی پايدار توسعه. باشد توسعه حال در کشورهای بويژه و جوامع تمامی

 يگانگی حفظ و فرهنگی تنوع و خودمختاری اجتماعی، عدالت به يابیدست انسان، زيستی اولیه نیازهای تأمین

 (.003۸ مهلبانی،اکولوژيکی)گرجی

 طراحی پایدار

 که آورد حساب به معاصر مهم هایجريان از يکی بعنوان است، پايدار طراحی زيرمجموعه واقع در که را پايدار معماری بتوان شايد

 به دارد قصد که است طراحی از نوعی پايدار طراحی. رودمی شمار به صنعت عصر مشکلات و مسايل برابر در منطقی العملی عکس

 (.00۸0 دهد)لنگ، پاسخ آينده هاینسل منابع به زدن لطمه بدون امروز نیازهای

 پایدارمراکز درمانی 

 در خود سهم کردن برطرف و محیطی زيست پیامدهای مداوم کاهش با را مردم سلامت که استآن  سالم، و پايدار يک مرکز درمانی

 طريق زا را شناخت اين و شناسدمی را زيستمحیط و انسان سلامتی بین ارتباط سالم وپايدار  بیمارستان. دهد ءارتقا هابیماری بار

 فعال مشارکت با و دهدمی پیوند محیطیزيست اقدامات با را خود نیازهای. دهدمی نشان خود عملیات و استراتژی کردن، اداره نوع

 یرانهپیشگ اقدامات اتخاذ با را زيست محیط به خود تعهد پويا اقتصاد و سلامت در برابری جامعه، زيستمحیط تقويت و توسعه در

 متسلا هاینظام و اين مراکز از بسیاری و ندارد وجود سالم و پايدار مراکز درمانی خصوص در يکسانی و منفرد الگوی. دهدمی نشان

                                                           
1 - Sustainable development 
2 -  Brundtland 
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 صورت به هاهزينه در جويیصرفه و همگانی سلامت در مشارکت محیطی،زيست ردپای کاهش منظور به را اقداماتی جهان سراسر در

 .(Joshua, 2011)اندآورده در اجرا به همزمان

 درمانی مراکز و پایدار معماریمبانی 

قتصادی، محیطی، اتان بر محیط )تاثیرات زيست: کاهش تاثیرات منفی ساختمان بیمارسبا سه هدف اصلی مراکز درمانیدار طراحی پاي

تاثیراتی بر عملکرد درمانی  مراکز درمانیگیرد. راهکارهای طراحی پايدار در ها صورت میمنابع(، بهبود عملکرد درمانی و کاهش هزينه

مراکز درمانی و افزايش کارايی آنها را در پی خواهد داشت. به عنوان مثال برخی راهکارهای مشترک در بین راهنماهای طراحی پايدار 

سی به طبیعت، تهويه مناسب هوای تازه، انتخاب صحیح مواد طبیعی و روشنايی روز، دستر عبارتند از: بکارگیری نور نظیر بیمارستان

ويی جو مصالح در ساختمان در راستای پايداری، که بکار بستن آنها علاوه بر مزايايی همچون کاهش تاثیرات مخرب بر محیط، صرفه

 و نیبیمارستا هایعفونت به يانمبتلا کاهش درمانی، مراکز بازدهی افزايشديگر نظیر: تاثیرات مثبت هزينه و در منابع و انرژی، 

 گان،کنندمراجعه و بیماران استرس کاهش بیمارستان، کاربران رضايتمندی و ايمنی افزايش محیطی، آلودگی از ناشی هایبیماری

را بر  یطی،مح رفتارهای بهبود بیماران، در افسردگی کاهش و درد تحمل آستانه افزايش دائمی، بیماران برای بالاتر کیفیت با زندگی

برای درک بهتر مبانی و اصول معماری پايدار و مراکز  (.00۸1 ،لیتکوهی)تواند به همراه داشته باشدعملکرد درمانی بیمارستان می

 به معرفی برخی اصول به صورت اختصار پرداخته شده است. 0درمانی در جدول شماره 

: ، نظیردارد به طراحی پايدار مراکز درمانی وجود رتبه ارائه و بررسی برای مختلفی هایسازمان حاضر حال قابل توجه است که در

(Green Star, Casbee, Leed, Beam H, Breeam, Beam ) 

فعالیت دارند و اين امر نشانگر اهمیت مخصوص موضوع  ها و مراکز درمانیبودن بیمارستان پايدار بررسی زمینه ها، دراين سازمان

  و انکارناپذير اين رويکرد در طراحی و ايجاد مراکز درمانی است. طراحی پايدار و نقش مهم
 (نگارنده: ماخذ)پایداری اهداف و درمانی مراکز مبانی و اصول مقایسه: 1جدول 

 اصول و مبانی پایداری  اصول و مبانی مراکز درمانی 

 مناسب درگیری اصل مکانیابی، موقعیت، قرارگیری و جهت کاریری:

 سايت 

جويی در مصرف های پاک و تجديد پذير، صرفهاستفاده از انرژی: انرژی

 ، کاهش اتلاف حرارت و....انرژی

توجه به منابع تامین آب، کاهش مصرف آب، بازيابی و : مدیریت آب

 و استفاده در فضای سبز، تصفیه آب بیمارستانی چرخه آب مصرفی

ای هاله، تفکیک زباستفاده از زباله سوزهای مدرن: مدیریت آلودگی

فضای کثیف از فضای تمیز مثل های ، جداسازی بخشتانیبیمارس

 جراحی.

های مناسب برای کنترل عفونت، استفاده از متريال: انتخاب متریال

الح مصرستانی بدون درز و قابل شستشو و بیما هایاستفاده از پوشش

 آنتی باکتريال

 سرمايه: کاهش طول درمان، صرفه جويی در یفیت محیط داخلیک

هت قرارگیری نسبت به ج: درک محیط و شناخت مکان

 ادهو پی ، دسترسی سیستم نقلیهحفظ محیط پیرامون ،خورشید

 ارتباط معماری با طبیعت مناسب و  قرارگیری: ارتباط با طبیعت

بديل تسیستم سیرکوله و : درک فرایندهای طبیعی در طبیعت

 م تبديل زباله شدن از حالتی به حالت ديگر، سیست

، مصالح و ارزيابی انرژی مصرفی: درک تاثیرات محیطی

 ، مصالح قابل بازيافتهای ساختمان سازیتکنیک

 و اظهار نظرات اقشار مختلفشارکت م: روند مشارکتی طراحی

فرهنگ اجتماع و ، توجه به دين، نژاد: درک و شناخت مردم

 مردم

 قابلیت فهم و درک برای عموم افراد: خوانایی و دوری از ابهام

الگو برداری از معماری بومی اما به صورت الگو پایدار: 

 امروزی
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 طراحی پایدار مراکز درمانی

 سازوساخت طراحی، هایشیوه در تغییراتی ستخوشمحیط، د به رسانیآسیب کاهش هدف با سازی بیمارستان صنعت گذشته دهه در

 شدن وارد 2111 سال اند. ازنموده آغاز بیمارستان صنعت اهداف به تازه ديد يک صنعت اين اولیه است. پیشتازانشده برداریو بهره

 کار راستای در هاسال همین از نیز مراکز درمانی پايدار به توجه و است قرارگرفته جدی ارزيابی مورد پايدار طراحی به مراکز درمانی

 و فضاها اين عملکرد ماهیت علت باشند. بهمی اهمیت نظر از اول درجه بناهای از است. مراکز درمانی گرفتهاين مراکز قرار ن طراحا

 طراحی در نوآوری اهمیت توسعه درحال کشورهای در بناها اين توسعه و به ساخت روزافزون نیاز و جوامع سلامت سطح در آن نقش

 (.0030 پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت)شودمی مشخص مراکز اين

 در اصلی هايیتفاوت ولی باشدمی سبز معماری مبحث از ایزيرمجموعه و معماری پايدار از ایشاخه طراحی مراکز درمانی پايدار

 در معماری بودن محور درمان بحث اينکه دارد. اول وجودها ساير ساختمان به نسبتها بیمارستان اين در پايداری مبحث به نگرش

 که بود خواهد کارآمد صورتی در بیمارستان پايدار راستای طراحی در هاتلاش تمامی و باشدمی بنیادين اصل پايدار هایبیمارستان

 آلوده از خود ولی هستند، بهداشتی درمانی محیط اينکه با هابیمارستان اينکه دوم بحث .باشد تاثیرگذار درمان بر کار نتیجه

 (Myers, 2010)تبديل شوند پاک محیطی به طراحی، در پايدار رويکردی با بايد که شوندمی محسوب شهری مهم هایکننده
 (نگارنده: ماخذ) پایداری اهداف و درمانی مراکز اهداف مقایسه

 اهداف معماری پایدار اهداف مراکز درمانی

 ارائه خدمات درمانی
 روحی و روانی کاربران و بیماران تامین مناسبات

 ارتقاء کیفیت خدمات آموزشی
 يش دسترسی جامعه به خدمات درمانیافزا

 شناخته شدههای رين فناوریو آخکارگیری تجهیزات ب
 بخش برای بیماران، آرامفراهم نمودن محیطی دلپذير

 ت در جهت بهبود بیمارانبايجاد امیدواری و روحیه مث
 ح بهداشت کشورارتقاء سطپژوهشی، دانش و  گسترش امور

 تجديد قابل غیر منابع مصرف کاهشو  انرژی برداری مناسب ازهبهر

 هاحداقل تولید ضايعات و آلودگی

 رف مواد سمی و آسب رسان به طبیعتحذف يا کاهش مص

 طراف و اقلیممطابقت با محیط ا

 نیازهای پايداری انسان و اجتماع تامین

 سالم برای نسل آيندهايجاد محیطی 

 استفاده از منابع تجديد پذيرو  بازيافت انرژی و منابع موجود

 های محیطیمتوازن با شاخصی و اقتصاد ،های اجتماعیرعايت شاخص

 بررسی مفاهیم معماری پایدار و مراکز درمانی
 پایداری اجتماعی و مراکز درمانی

معنایبهاجتماعینظام جوامع بسیار پراهمیت است. پايداریتحقق اهداف توسعه در اجتماعیپايدارینقشپايدارتوسعةفراينددر

، مسائل درونی، واکنش در هاچالشبرغلبهبرایمحلی اجتماعات خودتوانی انسانی و در نهايت منابعو توسعهزندگیکیفیتارتقای

اساس اصول پايداری بنا شده باشد، مسلما به طرز بهتری با ها است. اجتماعی که بر برابر تغییرات بیرونی و مديريت حفظ ارزش

تری با محیط طبیعی مرتبط خواهد کرده و از همین روی موجوديت انسان نیز به طرز شايسته محیط زيست طبیعی ارتباط برقرار

راهم بود شرايط سلامتی را فبه ها و به موازات آنزيست طبیعی موجبات پیشگیری از بیماریچنین ارتباطی بین انسان و محیط بود.

ها به طرز مناسب صورت گرفته شده است، تهويه در آنهای پیشرفته بهرهها از طرحهايی که در طراحی آنآورد. ساخت ساختمانمی

 اای شايسته تعديل شده باشد، همچنان که در شرايط راحتی بیشتر و هوايی بگیرد و شرايط گرمايشی و روشنايی آنها به گونهمی

نمايد، فضايی که هم طراحی و چشم اندازی زيبا آورد، فضاهای داخلی و خارجی را به طور برابر مرتبط میکیفیت بالاتر را فراهم می

و نقل بدون دود در  استفاده از وسايل حمل: حمل و نقل عمومی

 سايت 
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ای زيبا از گل کاری را به عنوان بخشی زنده در خود دارد و در حقیقت محیط اطراف بیماران و کارکنان در خود جای داده و هم منظره

 (.0030 ،ضرابیآورد)میاين بخش فراهم 

 پایداری اقتصادی و مراکز درمانی

ود، شبايد در نظر داشت که خدمات بهداشتی در سرتاسر جهان به عنوان بخشی فزاينده و تاثیرگذار از اقتصاد ملی در نظرگرفته می

اری را باشد. اين تاثیر عوامل بسیتاثیرگذار میبرداری از منابع طبیعی چرا که اين امر بر روی انتشار کربن و همچنین استفاده و بهره

تولیدات مربوط به اين حیطه، ارائه، استفاده و دفع داروهای  کارمندان اين بخش،کند، مواردی چون سفر بیماران و در خود دخیل می

، ها برای اين امرو ساختمان تجويزشده برای بیماران، تجهیزات و مواد موردنیاز در اين بخش. اما بايد بیان نمود که تخصیص اماکن

 باشد.هايی مراکز درمانی میآيد، مثالی بارز از چنین ساختمانعنصری منفرد، اما بزرگ به شمار می

، دهدروز هفته خدمات درمانی ارائه می 0باشد و در تمام ساعت در حال فعالیت می 20روزی و در يک مرکز درمانی که بطور شبانه

نیازهای محیط داخلی، مصرف مقادير بالای انرژی، استفاده فراوان از منابع آب بوده و در نتیجه تولید میزان بالای مواد ملزم به تامین 

در ارگان امريکا اولین  Newbergعنوان مثال مرکز درمانی به باشند.ای میدفعی و ضايعات را همراه دارد که نیازمند اقدامات ويژه

کند. اين استفاده از انرژی درصد انرژی الکتريکی مورد نیاز خود را از ژنراتورهای بادی تولید می 011کشور  بیمارستانی بود که در اين

 ولید شوداکسیدکربن کمتری در هر سال تشود يک میلیون و سیصد و شصت هزار کیلو دیتجديدپذير در تولید الکتريسیته باعث می

 پایداری محیطی و مراکز درمانی

طراحی پايدار اصل طراحی انسانی است که بر تاثیر متقابل بین انسان و جهان طبیعی تمرکز دارد. طراحی انسانی با يکی از اصول 

پذيری تمام عناصر تشکیل دهنده اکوسیستم جهانی مرتبط است. اين اصل ناشی از اهداف نوع دوستانه جهت احترام به زندگی زيست

، طراحی سايت، طراحی جهت طبیعیشود: حفاظت از شرايطراهبرد ارائه میاشد. و سه بهای زنده میو منزلت همزيستی ارگانیسم

  (Chaerul And Et al, 2000)ايجاد آسايش انسان

اشاره نمود که يکی از   LEEDتوان به  نمايد میاز جمله مهمترين مراکز بین المللی که در جهت پايداری مراکز درمانی فعالیت می

باشد، از جمله ها میهای علمی در راستای پايداری بیمارستاناز اين مراکز ارائه راهکارهای مبتنی بر پژوهشهای هر يک برنامه

توان به: بکارگیری نورطبیعی، دسترسی به باشد میراهکارهای طراحی که در تمام مدارک ارائه شده توسط اين مراکز مشترک می

 (.00۸1 ،پورحسن)مواد و مصالح ساختمان در راستای پايداری اشاره نمودطبیعت، تهويه مناسب هوای تازه، انتخاب صحیح 

باشند. به علت عملکرد اين فضاها و نقش آن در سطح سلامت جوامع و نیاز روز مراکز درمانی از بناهای درجه اول از نظر اهمیت می

 جهت درشود. طراحی اين مراکز مشخص میافزون به ساخت و توسعه اين بناها در کشورهای در حال توسعه اهمیت نوآوری در 

 آن هدف که استتشکیل شده  Global Footprint Network عنوان: تحت ایمؤسسه 2003 سال از اهداف اين به رسیدن

 هاساختمان ساير نیز و بیمارستانها محیطی زيست کیفیت بهبود موارد بالا و سنجش معیارهای و راهکارها ارائه جهت تحقیق در

 .باشدمی

 گیرینتیجه

و  اجتماعی، اقتصادیو مفاهیم پايداری نظیر پايداری معماری پايداری دريافتیم که  ،اين تحقیقبا توجه به مطالعات انجام شده در 

در طراحی مراکز درمانی در جهت نیل به اهداف پايداری بسیار موثر خواهد بود. اما اين تاثیر زمانی مثبت خواهد بود که محیطی 

بتوان به محیط يک بیمارستان به عنوان يک محیط شفا بخش نگريست که تمامی پرسنل، بیماران و همراهان را به سمت احساس 

 راحتی و آرامش سوق دهد.

 اهداف تحقق ومراکز درمانی در طراحی  عملکردها و روابط بین آنهانیازها، نوع سته به ب و محیطی اجتماعی، اقتصادی عوامل نوع تاثیر

استناد به مطالب ذکر شده، برای درک بهتر و تمرکز با  حالآن، متفاوت و البته بسیار حائز اهمیت بوده و اين امر اجتناب ناپذير است. 
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بندی و هرکدام بصورت جداگانه و در جداول مخصوص بر تاثیر مفاهیم پايداری، نتايج درمانی و راهکارهای طراحی مربوطه را دسته

 (.0و  0، 2جدول شماره ) آورده شده است.
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 (نگارنده: ماخذ)اجتماعی پایداری، پایداری انواع هایشاخص از استفاده با درمانی نتایج کسب جهت طراحی راهکارهای: 2جدول 

 شاخصه

 پايداری

 طراحی در موثر هایشاخص

 درمانی پايدار

 طراحی راهکارهای درمانی نتايج

 پايداری

 اجتماعی

 و کمی لحاظ از مراجعین نیاز مورد فضاهای طراحی و بینیپیش .کاربر به احترام احتماعی عدالت

 کیفی

 

 پايداری

 اجتماعی

 مطابق مناسب مصالح و مواد از استفاده با مناسب فضاهای ايجاد .افراد در خاطر آرامش ايجاد اجتماعی امنیت

 و مراجعین امنیتی نیازهای تامین جهت جهانی استاندارهای

 کارمندان

 

 پايداری

 اجتماعی

 و همراهانش بیمار برای رضايتمندی ايجاد اجتماعی رفاه

 کاربران روحی سلامت ايجاد و گذاری تاثیر -

 رد مناسب پشتیبان استاندارد فضاهای طراحی و بینیپیش -

 کارمندان و مراجعین رفاهی سرانه افزايش

 معلولین هایرمپ طراحی -

 ديوار و سقف و کف مناسب های پوشش -

 

 پايداری

 اجتماعی

 و وقت کمترين صرف جهت در استاندارد مصالح با مناسب طراحی همراهان و بیمار آسايش و راحتی ايجاد زندگی مناسب کیفیت

 برداری بهره بیشترين با هزينه

 و مصنوعی طبیعی مناسب هایپردازی ها، نورطراحی جداره

 پايداری

 اجتماعی

 .همراهانش با بیمار ارتباط بهبود افراد اجتماعی ارزش

 کاربرن عمومی و خصوصی حريم حفظ

 رد دقت حداکثر گرفتن نظر در با کارمندان و مراجعین شان رعايت

 داخلی و خارجی فضاهای طراحی جزئیات

 پايداری

 اجتماعی

 ها درمانی شده، موسیقی تجهیز های اتاق اثربخشی پرسنل و فضای درمانی افزايش جديد ابتکارات

 ... و طبیعی عناصر از برداری بهره در خلاقیت

 پايداری

 اجتماعی

 و افسردگی بیماران، کاهش بهبود سرعت مکان به تعلق حس ايجاد

 .بستری زمان مدت ترس، کاهش

 کزتمر و تفکر و اسلامی-ايرانی معماری ارزشمند عناصر از استفاده

 بنا دقیق جزئیات بر

 (نگارنده: ماخذ)اقتصادی پایداری، پایداری انواع هایشاخص از استفاده با درمانی نتایج کسب جهت طراحی راهکارهای: 3جدول 

 شاخصه

 پايداری

 طراحی در موثر هایشاخص

 درمانی پايدار

 طراحی راهکارهای درمانی نتايج

پايداری 

 اقتصادی

 از حفاظت و جويیصرفه

 انرژی

 روانی آسايش

 محیط بهداشت

های خورشیدی نظیر سیستم فعال هایسیستم از استفاده

 فتوولتايیک، برج نیرو، گرمايش از کف و ...

 برودتی و حرارتی ايزولاسیون آنها، و ابعاد بازشوها کنترل

پايداری 

 اقتصادی

 بیمار بهبود سرعت افزايش آب از حفاظت و جويیصرفه

 روانی آسايش

 محیط بهداشت

 و ...آبی  هایگیرسختی آب، تصفیه هایاستفاده از سیستم

 هب مربوط تاسیسات در هوشمند هایسیستم طراحی و بینیپیش

 نگهداری امکان با آب

پايداری 

 اقتصادی

 از حفاظت و مناسب انتخاب

 مصالح

 محیط، بصری، بهداشت ايجاد زيبايی

 بیمارستانی، هایعفونت کاهش

 محیط از رضايتمندی افزايش

 به تبازياف قابل مقاوم، و سبک مصالح مناسب نظیر مصالح: انتخاب

  باکتريال، محیط، چند عملکردی و آنتی

 اقلیم با و مناسب نوين مصالح از استفاده

پايداری 

 اقتصادی

 نهبهی استفاده و جويیصرفه

 تجهیزات و لوازم از

 پزشکی، تسريع درمان، اشتباهات کاهش

 بیمار به وارده صدمات کاهش

 ها و تجهیزات درمانیاتوماتیک دستگاه کنترل

 اهایفض بینیپیش و تجهیزات عملکرد با متناسب  فضاها طراحی

 اقلیم به توجه با لوازم نگهداری جهت نیاز مورد
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 (نگارنده: ماخذ)محیطی پایداری، پایداری انواع هایشاخص از استفاده با درمانی نتایج کسب جهت طراحی راهکارهای: 4جدول 

 شاخصه

 پايداری

 طراحی در موثر هایشاخص

 درمانی پايدار

 طراحی راهکارهای درمانی نتايج

پايداری 

 محیطی

 پرسنل بخشی اثر افزايش هوا کیفیت

 پرسنل و بیمار به وارده صدمات کاهش

 طبیعی تهويه باد، سرعت موانع کاهش

  سبز  هایبام و بدنه ايجاد

پايداری 

 محیطی

 پرسنل و بیمار به وارده صدمات کاهش آب کیفیت

 افراد رضايتمندی افزايش

 زهکشی

 معدنی مواد و املاح با آب تولید در نوين هایروش از استفاده

 انتقال نوين هایروش و استاندارد

پايداری 

 محیطی

 سلامت جهت سالم تهويه

 افراد

 تنفسی مشکلات رفتن بین از

 ريوی هایبیماری از جلوگیری

 هوشمند هایو درب هاپنجره طراحی

 هوا مکانیکی کنترل و هوارسانی استفاده از تاسیسات

  ناسبم هوای با تولید بسته سیکل نوين تکنولوژی از استفاده

پايداری 

 محیطی

 و سمی مواد کاهش و حذف

 ها آلاينده

 واگیردار هایبیماری شیوع کاهش

 افراد سلامتی تضمین

 هاآزمايشگاه فاضلاب کنترل

 تمیز و کثیف کار فضاهای جداساری

  هاجداره هایايزولاسیون

پايداری 

 محیطی

 واگیردار هایبیماری شیوع کاهش آلودگی ايجاد بدون بازيافت

 افراد سلامتی تضمین

 زباله آوریجمع سايت طراحی

 درمانی هایزباله جداسازی

پايداری 

 محیطی

 مکان از ترس و قربت عدم سبز فضای ايجاد

 بصری ايجاد زيبايی

 محیطی آرامش

 تنوع درنظرگرفتن و بنا داخل و خارج در سبز فضای طراحی

 اقلیمی شرايط در گیاهی

 ها و بام سبزايجاد جداره
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