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 بررسی شاخص های معماری پایدار و ارائه راهکارهایی در جهت توسعه و 

 ایجاد محیط پایدار

 

  مینو غفاری 
 ایران.واحد کرمان ، ، ، دانشگاه آزاد اسلامی  معماری دانشجوی کارشناسی ارشد

 Minooghafari8@gmail.com پست الكترونيكی:

 

 دکتر عباس مسعودی
 ایران.استادیار گروه معماری ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد کرمان ، 

 

 چکیده :

 از استفاده برای تلاش ها انرژی این رفتن پایان به روبا  و ناپذیر تجدید های انرژی رویه بی امروزه با رشد جمعيت و مصرف

ناپذیر   تجدید های نياز آنها به انرژی ای طراحی و اجرا شوند کهونهساختمان ها باید به گ است. شده تجدیدپذیر بيشتر منابع

مسئله ی حفظ محيط زیست و  ساختمان ها باید کمترین ناسازگاری را با محيط طبيعی داشته باشند. .به حداقل ممكن برسد

 برایتلاشی است ی پایدار معمار با عنوان پایداری مطرح می نماید. را مفهوم جدیدی بهره گيری از انرژی های رایگان ،

 پایدار معماری است. معماری و طبيعت انسان، دهنده ی پيوند که زیست محيط از حفاظت و تخریب طبيعت از جلوگيری

 لایه حفاظت از جهان، طبيعی منابع حفظ .است صنعتی در عصرحاضر سوءجهان پيامدهای مقابل در امروز بشر نياز از ناشی

 راستا این در که است ازموضوعاتی بشریت آینده سلامت انسان و محيطی، سایرآلودگی های و هوا آلودگی ازن ، مصونيت از

 تعبيری است ازپایداری در معماری  .شود می آشكارتر روز به روز جهانی وظيفه یک عنوان به ،آن بررسی ضرورت و بوده مطرح

کار گرفته  به صورت پایدار  بهنه ای که منابع موجود به گو ،انرژیمنابع محيط زیست و آینده با حفظ  ساختمانهایطراحی 

 می را کلی های شاخص سری یک انرژی منابع زمينه در محدودیت و معماری امروزی و نيازهای زندگی به توجه با شوند.

 مبتنی پژوهش این روش.ایم پرداخته ها شاخصه این به پژوهش این در ،کهنمود معرفی معماری پایدار اصول عنوان به توان

معماری  نقش درك اهميت به پژوهش این از آمده دست به نتایج . دارد توصيفی رویكردی و است ای کتابخانه مطالعات بر

 .ميشود منجر محيطی پایدار ایجاد در پایدار

 اصول پایداری، منابع انرژی.، زیستمحيط  معماری پایدار ، واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

 مسئله ای عنوان به پایداری بحث توسعه، مسير در آنها فراوان مضرات و ی ها ناپایدار شدن شخصم با گذشته، ل های سا طی

معماری پایدار این حقيقت  .است کرده جلب خود به اخير دهه دو طول در را جهانی مجامع توجه مطرح شده و ضروری و مهم

ی را که نياز داریم  ایجاد نمایيم پایداری به ما توصيه می را توصيف می کند  ما می توانيم با دسترسی به  منابع طبيعی چيزهای

کند که ما تغييراتی  را انجام دهيم که باعث از بين رفتن  یک شكل از منابع نشویم و بعد منبع  دیگری به جای آن استفاده 

ست . تطابق هنگامی رخ می نمایيم. از سوی دیگر  گسترش اقتصادی ، آسایش کالبدی  و رفاه بالاترین هدف زندگی این دنيا ا

دهد که قانون عرضه و تقاضا موجود باشد. در حقيقت می باید منابع  را هوشمندانه در جهت افزایش کيفيت زندگی  به کار 

 ببریم  و به آیندگان نيز بياندیشيم.
مبحثی به نام  معماری، آلودگی محيط زیست در کاربرد مفاهيم پایداری و اهداف توسعه پایدار در جهت کاهش اتلاف انرژی و

نه تنها با شرایط اقليمی منطقه خود را تطبيق می  ها ساختمان در این نوع معماری، را به وجود آورده است. «معماری پایدار»

توان یكی از می را  معماری پایدار که در واقع زیرمجموعه طراحی پایدار است .دنبلكه ارتباط متقابلی با آن برقرار ميكن د،نده

العملی منطقی در برابر مسایل و مشكلات عصر صنعت به شمار به حساب آورد که عكس معاصر معماریدر مهم  لاتتحو

 تحت محيط زیست گسترش جهانی کميته توسط 6891 سال در بار نخستين برای (sustainable)  پایداری اصطلاح رود.می

 و شد مطرح ) نيازهایشان با مقابله برای آینده نسل منابع اختناند مخاطره به بدون حاضر عصر نيازهای با رویارویی(  عنوان

 (.6981)قربانی ودیگران ،.گيرد قرار جهانيان روی پيش مناسبی استراتژیهای تا شود می افزوده آن دامنه و ابعاد بر هرروز

 بیان مسئله

 می تجدیدپذیر منابع مصرف سازی نهبهي و ناپذیر تجدید منابع مصرف تقليل به و است طراحی در روش یک پایدار معماری

 (.6911،.)آذربایجانیآوریم بدست زیست محيط از توانيم می داریم نياز بقا برای ما را آنچه که دارد می اظهار و پردازد

 زیست های بانگرش همسو که پردازد می معماری طراحی در هایی تكنيک شرح به که است کلان اصطلاحی پایدار معماری

 از بسياری در که چرا نيست، ای تازه روند حقيقت در معماری این .است گرفته شكل طبيعت به احترام ایده با و بوده محيطی

 پی در امروزه که است داشته وجود بنيادین صورتی به ایران سنتی معماری جمله از سنتی های معماری و باستانی های تمدن

 از یكی به انرژی بحران و طبيعی منابع کاهش زیست، محيط و هوا افزون روز آلودگی نظير، صنعتی جهان منفی پيامدهای

 (.6981.)رستگار،است شده تبدیل حاضر عصر انسان های دغدغه مهمترین

 داخلی فضاهای کيفيت آنها نظر از لذا و دانند می مردمی طراحی نوعی را پایدار معماری پردازان نظریه از دیگر برخی

 تهویه و فضاها مناسب نورگيری طبيعت، به توجه بدون مطلوب کيفيت تردید بدون .دیابن می ای ویژه اهميت ساختمان

 شرایطی چنين به رسيدن .شود گرفته نظر در باید نيز طولانی ماندگاری و پایداری که آنجا از ضمن در .آید نمی فراهم مطبوع

 بالای های استاندارد به دستيابی افراد این .گيرد می هاصورت تكنولوژی آخرین بكارگيری و کارآمد مدیریت از استفاده با

 ضمن در دانند می پایدار معماری اهداف مهمترین از کند می تامين را ها انسان سلامت واقع در که آسایش و امنيت کيفيت،

 به يابیدست راهگشای معماری، کيفيت و بهبود در گذشتگان تجربيات از گيری بهره که دارند تاکيد نكته این بر هميشه ها آن

 به نيل راستای در پایدار، طراحی در معماری کيفيت بهبود پردازان نظریه این نظر از دیگر عبارت به .بود پایدارخواهد طراحی

 که است آن گيرد، قرارمی توجه مورد معماری نوع این در که مهمی نكته .است آسایش هم آن و گيرد می صورت هدف یک

 آسایش مجموعه زیر آنچه .شود می گرفته نظر در واحد سيستم یک صورت به و هم با بطمرت آسایش، در دخيل عوامل تمامی

 طراحی پردازان نظریه این رغم به کلی طور به .سلامت و ،ایمنی آرامش،امنيت از عبارتند گيرد می قرار آن عام معنای در

 -9 آینده به توجه -1 گرایی کيفيت -6 اردد اشاره اساسی نكته چند بر که است معماری به نگرش نوعی دهنده نشان پایدار

 (.6999ملت پرست ، ). محيط به توجه
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 روش تحقیق

 می تحليلی -توصيفی صورت به حاضر پژوهش اساس این بربا روش کتابخانه ای می باشد.جمع آوری اطلاعات در این پژوهش 
جمع آوری اطلاعات در این پژوهش از اسنادی  .است گردیده آوری جمع ای کتابخانه و اسنادی صورت به آن اطلاعات که باشد

فيش برداری و به دنبال آن  -9مطالعه  -1منبع یابی  -6نشریه ها طی سه مرحله صورت گرفت : ومجلات  ،نظير : کتاب ، مقاله

 .پایدار می پردازد معماریکه به بررسی و توصيف نگارش پژوهش صورت گرفت 

 

 توسعه پایدار

رد و همكاران وی در دانشگاه هاروارد تلاشی را در جهت ارتباط دادن بين مدل های کلی اقتصادی نظير والتر ایزا 6811در دهه

ستانده و داده و مقولات دیگر نظير زنجيره های غذایی توسط زیست شناسان انجام دادند. نتيجه کار آنها منجر به انتشار کتابی 

ه و تحليل اثرات زیست محيطی ارائه کرد. پس از آن ها مطالعات شد که بحث جدیدی را در ارتباط با تجزی 6811در سال 

چندی در این ارتباط ادامه یافت. با این حال مفهوم توسعه پایدار در قالب فعاليت های برنامه ریزان توسعه و به گزارش اتحادیه 

جهانی محيط زیست و توسعه  بين المللی برای محافظت طبيعت و منابع طبيعی برمی گردد. پس از آن نيز گزارش کميسيون

نيز کنفرانس سازمان ملل در محيط زیست و توسعه که در شهر ریودژانيرو برگزار  6881مطرح شد. در سال  6891در سال 

 (.6991)عزیزی ، گردید، باعث اشاعه مفهوم شد.

است که به توسعه پایدار  حل مسائل جهانی در گرو اتخاذ سياست ها و برنامه هایی"اگرچه صاحبنظران در این مورد که  

چنين توافق نظری وجود نداشته و از این رو برای  "توسعه پایدار"اتفاق نظر دارند، با این وجود در مورد تعریف  "منتهی گردد

مفهوم توسعه پایدار تعاریف متفاوتی وجود دارد و لذا این خطر احساس می شود که مفهوم مزبور در ابهام قرار گرفته و مورد 

استفاده واقع شود. تعریفی از توسعه پایدار که عموما پذیرفته شده، تعریف مندرج در گزارش برونتلند است که طبق آن سوء 

آن گونه توسعه ای است که نياز های نسل حاضر را بدون مصالحه و صرف نظر از توانایی نسل آینده در  "توسعه پایدار"

وسعه پایدار، تامين نياز های اساسی، بهبود و ارتقای سطح زندگی برای همه، . هدف اصلی ت"برآوردن نيازهایشان تامين نماید

 (.6999.)ملت پرست ، حفظ و اداره بهتر اکوسيستم ها و آینده ای امن تر و سعادتمندتر ذکر شده است

موزش های توسعه پایدار براساس توسعه اجتماعی، اقتصادی و محيطی تعریف ميشود و بخش مهمی از توسعه اجتماعی را آ

)حسينی ودیگران طراحی و مهارت ها تشكيل می دهند که باید در ارتباط با ارزش های اجتماعی و منابع محيطی باشد

در نهایت می توان گفت که توسعه ی پایدار مفهومی جامع دارد و به تمام جنبه های زندگی انسان مربوط می شود و  (.6991،

تغييرات اساسی در سياست های ملی و بين المللی دارد به طور کلی پایداری محيطی با اجرای مدل های توسعه پایدار نياز به 

 :هدف حفظ محيط زیست بر موارد زیر تاکيد دارد

 کاهش اتلاف و پخش انرژی در محيط -

 کاهش توليد تاثير گذارنده ها بر سلامت انسان -

 (.6999)ملت پرست،رفع سموم مواد.  -

 اهداف اصلی توسعه پایدار

هدف اصلی پایدار ، تامين نياز های اساسی ، بهبود ارتقا سطح زندگی برای همه ، حفظ واداره بهتر اکوسيستم ها وآینده ای 

امن تر وسعادتمندتر ذکر شده است.  ليكن  موضوع این است که  با تغييراتی  که بشر در محيط و بستر طبيعی خود پدید 

اریخ خود رسيده است ، که ادامه حيات سالم در کره زمين را مستلزم تجدید نظر در آورده است . به چنان مرحله بحرانی از ت

 (.6981دیگران ،  کسمایی وکامران وسعه بر پایه آن قرار گرفته اند.)فرضياتی قرار می دهد که مدل های رایج برنامه ریزی و ت
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 انرژی و توسعه پایدار 

محيطی که امروزه با آنها روبرو هستيم،  نيازمند اقدامات طولانی مدت  دست یافتن به راه حل هایی برای مشكلات زیست 

وبرنامه ریزی شده ای در جهت توسعه پایدار است.  دراین منظر ، منابع انرژی های تجدید پذیر یكی از با کفایت ترین وکارآمد 

ی های تجدید پذیر وتوسعه پایدار وجود ترین راه حل ها به نظر می رسد. به همين دليل  است که رابطه  مستحكمی  بين انرژ

انرژی یكی از مهمترین  فاکتور هایی است که باید در بحث توسعه پایدار در نظر گرفته شود. فاکتورهای گوناگونی در دارد . 

ند . توسعه دستيابی به  توسعه پایدار دخالت دارند یكی از  مهمترین آنها لزوم وجود منابع تامين انرژی است که خود پایدار باش

پایدار در یک جامعه نيازمند منابع پایدار انرژی می باشد که همواره موجود ودر دسترس بوده قيمت،  مناسب داشته و بدون 

ایجاد تاثيرات اجتماعی محيطی برای تمام موارد مورد نياز جوابگو باشد و این منابع  به مقدار کافی کارآمد و مفيد باشد.  این 

 يار  محكم بين منابع  انرژی تجدید پذیر و توسعه پایدار ایجاد  می گردد.جایگاه  رابطه بس

 

 معماری پایدار پیشینه

 ریچارد و موریس ویليام و راسكين جان گردد می بر 19 قرن به پایدار معماری و زیست محيط حفظ نهضت اصلی های ریشه

 برای که گوید می خود"معماری چراغ هفت" کتاب در راسكين.ميشوند محسوب پایدار معماری نهضت پيشگامان از لتابی

 حومه سبز فضای به بازگشت موریس .داد قرار الگو را طبيعت در موجود هارمونيک نظم ميتوان پيشرفت و رشد به دستيابی

 قدر که خواسته معماران از خود رسای های بيانيه از یكی در لتابی .کرد می توصيه را محلی صنایع احيای و خودکفائی و شهر

 خوبی به تواند می که لغتی تنها امروز و اند کرده استفاده"طبيعت" واژه از پيشگامان این همه .بدانند را طبيعت زیبائی و نظم

 این عقاید ...و آیزنمن پيتر رایت، لوید فرانک مانند دیگر معماران بعد ها سال .است"پایدار معماری"گردد واژه این جانشين

 و ثابت ساختمانهای برخلاف اند شده طراحی پایدار معماری براساس که ساختمانهایی .دادند گسترش و ادامه را پيشگامان

 زمستان در که پرندگان همانند ساختمانها":راجرز ریچارد گفته طبق که طوری به .بودند سيال حدی وتا پذیر انعطاف قدیم،

 ."کنند تنظيم را سازشان و سوخت آن براساس دهدا وفق زیستی جدید شرایط با را خود دهند می پوش را خود پرهای

 

 معماری پایدار

 بيان گردد. معماری "معماری پایدار "به منظور درك بهتر مفهوم معماری پایدار لازم است که ابتدا تعریفی روشن از مفهوم  

 زمان طول در طبيعی، بعمنا آن طی که فضاست خلق فرآیند طبيعی، و اجتماعی اقتصادی، محيط با سازگار معماری پایدار،

 جویی صرفه : ميشود مطرح درمعماری پایداری برای اساسی اصل سه . بيند می آسيب حد کمترین به برداری بهره و ساخت

 دارد، سروکار ساختمان در شده گرفته کار به طبيعی منابع بازیافت و مجدد استفاده مصرف، کاهش با منابع،که مصرف در

 دست و ميكند مطرح زیست محيط بر آن تأثيرات و بنا ساختن فرآیند تحليل برای را روشی که ،حيات چرخة براساس طراحی

 (.6981)شكاری و دیگران ،.دارد تمرکز طبيعی جهان و انسان بين تعامل بر که انسانی، طراحی آخر

ردن نيازهای کنونی بدون کميسيون جهانی محيط زیست و توسعه تعریف پایداری را این گونه پيشنهاد کرده است : تأمين ک

 لطمه زدن به توانایی نسل های آینده برای برآوردن نياز های خاص خود. 

 یک ارزش اندازة عنوان به بيشتر که است مفهوم یک پایداری . شود تكرار ميتواند که است فرآیند یک معنی به پایدار معماری

 . گردد می مواجه بادوام و پذیر تكرار رفتار یک طریق از معاصر حفاظتی نيازهای با که روشی شود می برده کار به روش

 که دهد می تشخيص قطع طور به پایدار معماری . شود می توجه نهایی محصول اندازة به فرآیند جا روی این در بنابراین

 و ماندنی که فرآیندی ولی . گردد جایگزین که باشد نياز یا و شود فرسوده است ممكن زمان ت گذش اثر در نهایی محصول
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 غير های خرابی بدون شود، تكرار دوباره یا و شود تجدید تواند می فرآیند آن و ميدهد تشخيص نيز را ماند می جا بر دوام قابل

 ..(Norton ,1999)منابع و محيط ضروری

 برای تلاش و ین هاجایگز به توجه با محيط زیست، از پروژه، مستقيم تأثيرات ارزیابی شامل زیست محيطی، پایداری ارزیابی

 . (Sutcliffe,2009) .است زیست محيطی بار زیان آثار کاهش

 

 نظریات مطرح شده در مورد معماری پایدار

 .بازدهی منابع و سازگاری بوم اصول مبنای بر آن مدیریت متعهدانه و ساخت انسان محيط خلق":(4991 برت ، کی )چارلز

 بوم آسيبهای حداقل و محيط طبيعی شرایط بهبود و ارتقا ناپذیر، تجدید رف منابعص رساندن حداقل به : از عبارتند اصول این

 ." محيط بر شناختی

خودآگاه اثر معماری  مندی کنش بر که محيط با اثر معماری همزیستانه و متعادل تر رابطه تبيين ":(1004سوزان هاگان ، (

 ."نسبت به شرایط محيطی پی ریزی شده است

 کل بزرگ از بخشی عنوان به جزیی هر آن در که تلقی ميشود ای طراحی ، همگن و پایدار طراحی" :نمونتی موسسه راکی

  " .گيرد قرار توجه مورد خوبی به تر

(Samuel Mock bee): " و  سياسی اجتماعی، محيطی، ، زیباشناختی از ارزشهای ای آميزه دارنده بر در پایدار معماری

 . "است اخلاقی

(Van Der Ryn):" از شدن بيش احيا به که فرآیندی . شد خواهد منتج از مكان اساسی و درونی مفهوم به پایدار طراحی 

  " . است جهان طبيعت و انسانی محيط بين مناسب ارتباطی هنر برقراری و علم واقع در و انجامد می بردن تحليل

 

 اصول معماری پایدار

که آنها را در زمره بناهای پایدار قرار می دهد. اصولی که باید رعایت شود تا برخی بناها دارای ویژگی ها و خصوصياتی هستند 

 :یک بنا به عنوان یک معماری پایدار طبقه بندی شود، عبارت است از

 .اصل اول، حفظ انرژی: بنا باید طوری ساخته شود که نياز ساختمان به سوختهای فسيلی را به حداقل برساند

م: بناها باید طوری طراحی شوند که با اقليم و منابع انرژی موجود در محل احداث هماهنگی داشته اصل دوم، هماهنگی با اقلي

 .و کار کند

اصل سوم، کاهش استفاده از منابع جدید مصالح: ساختمان ها بایستی به گونه ای طراحی شوند که ميزان استفاده از منابع 

 .د خود برای ساختن بنای جدید، خود به عنوان منبع جدید به کار روندجدید را تا حد ممكن کاهش داده و در پایان عمر مفي

اصل چهارم، برآوردن نيازهای ساکنان: در معماری پایدار برآورده شدن نيازهای روحی و جسمی ساکنان از اهميت خاصی بر 

 .خوردار است

 .و با محيط اطراف سنخيت داشته باشد اصل پنجم، هماهنگی با سایت: بنا باید با ملایمت در زمين سایت خود قرار گيرد

اصل ششم، کل گرایی: تمام اصول معماری پایدار باید در یک پروسه کامل که منجر به ساخته شدن محيط زیست سالم می 

 .(6991قياسوند، )شود، تجسم یابد. 

 

 پروژه در سبز معماری و معماری پایداری مصادیق

 .مرهروز مصرف در طبيعی انرژیهای از استفاده -
 .سبز فضای آبياری برای نياز مورد آب توليد در پساب از استفاده خصوصا و ضایعات از استفاده -
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 .انرژی مصرف سازی بهينه و آن کنترل یا و رفته هدر انرژی تقليل برای مناسب های شيوه کارگيری به -
 .نميباشد تعارض در انسان سلامت با که مصالحی و شيميایی غير بازیافت قابل مصالح از استفاده -
 .طبيعت به نزدیک مصالح با ساز و ساخت و طراحی -
 .محيط بر آن محصولات و ساختمان منفی اثرات از جلوگيری -
 .مشاعات در زنده طراحی دهنده الهام عنوان به طبيعی گياهان از استفاده -

 .سودبيشتر استحصال منظور به اراضی وضعيت به رساندن صدمه از اجتناب -
  .زیست محيط به اتكا سایه در زندگی کيفيت بيشترین به دستيابی -
 .زمين از استفاده نحوه -
 .منطقه اکولوژی شخصيت به توجه -
 .منطقه اقليمی خواص به توجه -
 .اختصاصی و عمومی فضاهای چيدمان و مجموعه کل طراحی در هوا و نور اثر به خاص توجه -
 .زبا محيط در زندگی و تحرك به توجه -

است  تلاشی حقيقت در زیست محيط بر ساختمانها منفی اثرات حداقل رساندن به برای راهی وجوی جست با سبز معماری اما

 بدین .فضا گسترش و انرژی مصالح، مصرف در بهينه سازی و کارایی افزایش طریق از طبيعت با سویی هم و آوایی هم برای

 قرار استفاده مورد ساختمانها در شكل به بهترین و کرده مهار را آن انرژیهای ت،طبيع با دشمنی جای به معماری سبز در ترتيب

 (.6981)رحيمی ترکی و دیگران  ميشود ممكن نگرشی اندك با هدفی به چنين دستيابی .ميگيرد

 

 محیط پایدار

قرار  تاثير تحت را زیست يطمح هستند که متعددی های فعاليت دربرگيرنده برداری بهره و اجرا مراحل در ها و پروژه ها طرح

 .است ضروری منطقه در موجود های فعاليت سایر روی پروژه ها بر و ها طرح محيطی زیست پيامدهای می دهد. بررسی

 پویا تعادل حالت برقراری گرور داقتصادی را در بر دارد  –که فعاليت های اجتماعی  ساخت انسان محيط پایداری به دستيابی

زیست محيطی منفی را به جای فعاليت های انسانی پيامدهای  است. و محيط انسانی کالبدی ایفض کاربران ، ميان

ميگذارد.این اثرات منفی در قالب تخریب محيط زیست )نابودی حياط وحش و گونه های گياهی( ، افزایش آلودگی هوا و 

 پيامدهایتلاش برای توازن طبيعت در مقابل د.الودگی صوتی ، ساخت و سازهای بی رویه ، تغيير کاربری اراضی پدیدار می شون

 .به این مهم رسيد پایدار معماریمنفی از جمله فعاليت هایی است که امروزه می توان با 

 

 ی جهت توسعه محیط پایداریارائه راهکارها

باید مفاهيم پایداری بر زندگی ما خواهد گذاشت. ما  آثار مهمیحقيقت فانی بودن انرژی و منابع و از بين رفتن محيط طبيعی 

که باعث از بين رفتن  یک شكل از منابع نشویم و بعد منبع  دیگری به جای آن  در معماری به کار ببریمبه گو نه ای را 

استفاده نمایيم. یک تعبير مشابه این است که به منابع طبيعی موجود به عنوان یک سرمایه بنگریم و برای این منابع ارزش 

م . این بدین معنی است که ما از خلاقيتمان  نسبت به محصولات طبيعی در چرخه طبيعت بيشتر استفاده فراوانی قائل شوی

منابع طبيعی و نظم در اطراف است. اگر یک محيط به صورت کالبدی  وابسته بهکه محيطی است یک محيط پایدار ،  .کنيم

 ه عبارتند از:برخی راهكارهای موجود در این زمينوجود دارد باید پایدار باشد.

 

 .ارزیابی اثرات زیست محيطی و شاخص های مدیریت پایدار -
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 .یژاستفاده از تهویه طبيعی برای به حداقل رساندن مصرف انر -

 .حداکثر استفاده از منابع انرژی تجدید پذیر  -

 .اطراف محيط و خورشيد به توجه با ساختمانها جهت یابی -

 جزا ء تشكيل دهنده محيطی.توجه به وجوه مختلف ساختمان و ا -

 استفاده از عناصر بومی هر منطقه برای در تعادل نگه داشتن ساختمان با محيط زیست . -

 .سودمند دیده شده تدارك مسيرهای و دسترسی ها شامل سایت روی ساختمانهای استقرار -

 .کاربرد تكنولوژی انرژی های تجدید پذیر -

  شاخص های کلیدی در پایداری محیط

 .حداقل مصرف انرژی های فسيلی، در توليد مصالح ،حمل و نقل ،ساخت و ساز و حداقل استفاده از آنها در ساختمان -

 .بهترین استفاده از مصالح قابل بازیافت و یا قابل بازسازی -

 . اجتناب از مصرف کليه مواد شيميایی که در ساخت و استفاده به لایه ازن صدمه ميرسانند -

 .مصالحی که به تدریج فرسوده می شوند و در محيط آلودگی ایجاد ميكنندجایگزینی  -

 .طراحی برای حداکثر استفاده از نور روز حتی درمكان هایی که معمولاً محدودیت دارند -

و  حداقل رسانده به کارگيری امكانات، برای تهویه طبيعی، در چارچوب یک برنامه کلی تنظيم شرایط محيطی، که انرژی را به -

 .آسایش را به حداکثر سوق دهد

 .بهترین استفاده از شيوه های انفعالی انرژی خورشيدی برای دریافت گرما و سرما، دراغلب اوقات -

 .اطمينان از روش های کنترلی ساده و غير پيچيده در ساختمان -

 .آوردبه دست  ییافتن شيوه ها و موقعيت ها در بستر طرح که بتوان در آن انرژی الكتریك -

 .شناسایی استعدادهایی که بتوان از حرارت زمين بهره مند شد -

 .مجدد آنی سازی مصرف آب، تصفيه فاضلاب وبه کارگير حداقل -

 آب. حداقل سازی از دست دادن آب باران با تقليل محوطه سازی با مصالح سخت و روش های جمع آوری مناسب -

نسبی در  ی سایبان برای مناسب سازی تابش تابستانی و افزایش رطوبتایجاد محيط مطبوع خارجی توسط به کارگير  -

 (.6981صورت لزوم. )جعفری و مهدی نژاد ، 

 آغاز اطراف محيط از درك با پایدار طراحی. می شود و منابع انرژی زیست محيط حفظ به منجر که روندی است پایدار معماری

 باید ساختمان پایدار . کنيم جلوگيری آن به زدن صدمه از توانيم می داشتن شناخت کافی از محيط اطرافمان . با شود می

گسترش روزافزون صنعت منجر به دخل و تصرف در  باشد . داشته خود پيرامون طبيعی محيط با را ناسازگاری کمترین

ان در روی کره زمين ماندگارترین تغييراتی هستند که انس و ساختمانها اصلی ترین .شده است.طبيعت و تخریب منابع طبيعی 

پایداری  .نماید وارد طبيعت به را زیان کمترین که بپردازد اثری خلق به محيط درست درك با باید طراح .بوجود آورده است

 اصول و شاخص های پایداری توسط استفاده کننده معماری و طبيعت مورد توجه قرارگيرد.زمانی به تحقق می رسد که 

 نتیجه گیری

توجه زیادی به ساخت محيط مصنوع با در نظر گرفتن حفظ منابع طبيعی و استمرار آن برای آیندگان دارد.  معماری پایدار

مفهوم معماری پایدار بيشتر از آنكه با نگهداری زندگی مرتبط است، به افزایش درکيفيت و استاندارد زندگی می پردازد. بهترین 

با توجه به افزایش کيفيت زندگی حال و مرتفع ساختن نيازهای آیندگان مفهوم معماری پایدار این است که محيط مصنوع را 

مفاهيم عميقی است که پيوند  و دارایپایدارگفته شد نشان دهنده نوعی نگرش به معماری است  معماریآنچه پيرامون  .بسازیم

موجب می پدید می آیند،  در محيط زیست به واسطه فعاليت های بشره کتغييراتی  .و معماری است دهنده انسان، طبيعت

در حال حاضر توجه به بحران انرژی و بحث بهينه سازی مصرف انرژی  . بيشتر مطرح گرددپایداری در معماری  اهميت شوند تا

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

104 

 

باعث صرفه جویی در مصرف انرژی و کاهش هزینه های  برخی راهكارهای ارائه شده ميتوانبا استفاده از که مطرح است 

بيان  هادراین پژوهش سعی گردید تا شاخص های پایداری معرفی و راهكارهایی در جهت نيل به آنشد.گرمایش و سرمایش 

گسترش  جهت ریزی برنامه آینده در شود می پيشنهاد پایان درتا بدین طریق به هدف کلی و اصلی پژوهش دست یابيم. گردد

 نگيرد صورت گسترش معماری پایدار جهت عملی رهایراهكا اگر حال هر به .شودانجام  معماری پایداراطلاع رسانی و معرفی 

 .کرد ترسيم توان نمی آینده برای مطلوبی انداز چشم

 

 پیشنهادات

  مورد ارزیابی قرار گيرد.اثرات زیست محيطی همراه با ارائه راه حل مشكلات به طور مداوم  -

 در جهت حفظ منابع طبيعی سایت.ساختمانها  مناسب یابی مكان -

 .بهينه انرژی و حفاظت از آنکاربرد  -

 ها مشخص شده و در جهت کاهش آن ها اقداماتی صورت پذیرد. نوع و ميزان آلودگی -

 معماری پایدار. اهميتدر زمينه فراگير   اطلاع رسانی و آموزشآگاهی مردم ،  -

 ی.ژکاهش مصرف انربه منظور  مناسب اندازی سایه برایو سایبان ها   درختان از استفاده -

 .مختلف فصول در زمين سرمایش و گرمایش انرژی از استفاده -

 .آبياری برای غيرآشاميدنی آب و باران آب از مجدد ی استفاده واستفاده صحيح از منابع آب  -

 بر محيط زیست دارند. منفی اثرات ی که مصالح از استفاده کاهش -

 ر آلاینده .تغيير  منابع انرژی  از سوخت های فسيلی  به سوخت های غي -
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 منابع
در  سوخت مصرف سازی بهينه همایش سومين مقالات مجموعه ،"آن شاخصهای و پایدار معماریگ ( ،6911مولانا. ) آذربایجانی،[ 6]

 .911-919ساختمان ، 

 ان ومعماری.ای عمر .اولين همایش منطقه"معماری سبز راهی به سوی آینده"(. 6981)محمد رضا. مهدی نژاد، مين،[ جعفری،ا1]

، مجله «آموزش معماری پایدار در ایران، موانع و گرایش ها» (. 6991)حسين، ،سيد مجيد، مدی ،سيد باقر، مفيدی شميرانی ،حسينی[ 9]

  .161، ص 91، شماره 1فناوری و آموزش، سال دوم، جلد 

.دومين همایش ملی "ئه راهكارهایی جهت توسعه آنبررسی اصول و جایگاه معماری سبز در ایران و ارا"(. 6981[ دشتی شفيعی،علی، )1]

 اقليم،ساختمان و بهينه سازی مصرف انرژی)بارویكرد توسعه پایدار(.

بررسی  پایدار و و سبز معماری تحليل و تجزیه "(.6981.)سنستاری ساربانقلی،حهدیه، پژوهان فر،م ،يانازارعی،ک ،لی[ رحيمی ترکی،ع1]

 مللی عمران ، معماری و توسعه پایدار شهری.. کنفرانس بين ال "ایران در آن

 و گردشگری ،"بيابانی اقليم سنتی های خانه محيطی زیست پایداری در مرکزی حياط نقش بررسی" ( ،6981نوشين. ) رستگار،[ 1]

 .محيطی هنرهای

ری اقليم گرم و خشک ایران تجلی شاخص های پایداری در معما"(.6981عطار،زینب.) ،فرمانی انوشه،روشنک ،شكاری نيری، جواد[ 1]

.دومين همایش ملی افق های نوین در توانمندسازی و توسعه پایدار معماری عمران ،گردشگری و ")نمونه موردی : خانه ی مس کاشان(

 محيط زیست شهری و روستایی.

 .11، ص 99، نشریه صفه، شماره "توسعه شهری پایدار"(. 6991)عزیزی، محمد مهدی،  [9]

 در ها در طراحی پایدار معماری اجرای های شيوه بررسی و تحليل"(. 6981.)اپور،ش راد فولادی محمد،، عدالتخواه عيد،بليل،س [ قربانی8]

 . همایش ملی معماری، شهرسازی و توسعه پایدار با محوریت از معماری بومی تا شهر پایدار."مصرف راستای

 .99، نشریه راه و ساختمان ، شماره "های نو )پایدار(تعامل معماری و انرژی "(.6991)قياسوند، جواد، [61]

.همایش ملی "ها و اصول در معماری پایدار نگرش"(.6981غفاری،پریچهر،) براتی فرد،عليرضا، کامران کسمایی،حدیثه،[66]

 ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردستان.6981عمران،معماری،شهرسازی و مدیریت انرژی،بهمن ماه 

 ، 6999 زمستان و پایيز 9 شماره آرمانشهر،نشریه  ،"ایران کویری شهرهای در پایدار معماری" ، (6999) .حمدم پرست، ملت[ 61] 
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]13[ Sutcliffe, l,et al, (2009), »Development of a framework for assessing austainability in new product 

development«, international conference on engineering design, Stanford university, Stanford, CA,USA 

]14[ Norton, John (1999), “Sustainable Architecture: a process for achieving shelter that will keep going”. 
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