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 چکیده 

 

بوده است  یشرفتهپ یصنعت یمورد توجه اکثر کشورها یرکه در چند دهه اخ یموضوعات ینتراز مهم یکی

که تقاضا  یزمان 0691نخست دهه  یبحث در سالها ینا یت. اهمباشدیم یاز اتلاف انرژ یریبحث جلوگ

 .روشن شد یافت یریچشمگ یشاز آن افزا یناش یو انرژ ینفت یرعرضه ذخا یبرا

 یافتنرا به فکر  ینمحدود و روبه کاهش هستند مسئول یلیموضوع که منابع سوخت فس ینابه  توجه

 یحفظ منابع انرژ یبرا یگوناگون یهاروش یانداخت. به طور کل یاز انرژ ینهجهت استفاده به ییهاروش

 .است یسرم یفرهنگ ساز یقکه از طر باشدیم ییجوروش صرفه ینتروجود دارد. معمول

 یدر نظر گرفت از جمله انرژ یلیفس یهامنابع سوخت یبرا یگزینیرا جا یمنابع انرژ توانیم همچنین

و  یزاتاستفاده از تجه یحفظ انرژ یبرا یدها جدیدترین. …و یسیتهالکتر یانجر یاو  یدخورش یتابش

 یانرژ یریتمد هاییستماند. سمنظور در نظر گرفته شده ینکه به هم باشدیم یدجد هاییستمس

 .اندجمله ینساختمان از ا

است.  یدهمطرح گرد یهوشمند در محافل عموم یکه بحث درباره موضوع ساختمانها یستن یادیز مدت

 یکپارچه یلهو مقرون به صرفه بوس یاپو یطیاست که در بر دارنده مح یساختمان هوشمند ساختمان یک

 .باشدیآنها م یانو رابطه م ریتیو مد هایسساختار، سرو ها،یستمس یعنی یکردن چهار عنصر اصل

 

 سیستمها ،خانه هوشمند،  یمعمار،  یدخورش تابش ،یانرژواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

 هوشمند ساختمان

های مدار بسته،کنترل در ساختمان های هوشمند با استفاده از سیستم های خودکار کنترل روشنایی ساختمان،کنترل دوربین

اضطراری همچون آتش سوزی و زلزله و بسیاری کنترلهای هوشمند دیگر مصرف انرژی به نحو  درها، کنترل وضعیت های

  .چشمگیری کاهش می یابد

تواند به صورت مستمر نسبت به ساختمان هوشمند، ساختمانی است که مجهز به یک زیر ساختار ارتباطاتی قوی بوده که می

 .را با آنها وفق دهدوضعیتهای متغیر محیط عکس العمل نشان داده و خود 

دهد که از منابع موجود به صورت موثرتری استفاده نموده و امنیت و آرامش و همچنین به ساکنین ساختمان این اجازه را می

  .آنها را افزایش دهد

انها از سازم یاریهزینه های جاری یک ساختمان اغلب بخش عمده ای از در آمد مالکان را به خود اختصاص می دهد.اکنون بس

 .انددر دنیا به صرفه جویی در مصرف انرژی و هر چه بهتر کردن محیط های کاری و زندگی خود روی آورده

 مدت زیادی نیست که بحث درباره موضوع ساختمانهای هوشمند در محافل عمومی مطرح شده است
 

  است؟ ساختمانی چگونه هوشمند ساختمان يك

 :است اینچنین شودمی عنوان هوشمند ساختمان یک ارهدرب آمریکا متحده ایالات در که تعریفی

 عنصر چهار کردن یکپارچه بوسیله صرفه به مقرون و پویا محیطی دارنده بر در که است ساختمانی هوشمند ساختمان یک»

 «است آنها میان رابطه و مدیریت و هاسرویس ساختار، سیستمها، یعنی اصلی

 یا مطبوع تهویه و ،Ventilation گرمایش، مانند سیستمهایی کردن توماتیکا طریق از هوشمند ساختمان یک مزایای 

(HVAC) Air Conditioning، بوجود روشنایی و انرژی مدیریت و امنیتی های سیستم نشانی، آتش و حریق اعلام سیستم 

 . آیدمی

 این از و کندمی برقرار ارتباط ودکارخ بصورت امنیتی ستم به حریق اعلام سیستم بپیوندد، بوقوع ساختمان یک در حریقی اگر

 شوندمی باز هادرب کلیه قفلهای طریق

 از و کرده برقرار خودکار ارتباطی نیز HVAC سیستم با امنیتی سیستم و شوند دور حریق محل از راحتی به توانندمی مردم و

 .شودمی دودآلود هوای جایگزین سالم هوای طریق این

 آنها به باید بلکه نیست ساخت هایهزینه فقط ساختمان یک واقعی هایهزینه که گویدیم هوشمند ساختمان یک اصول

 یکپارچه، و اتوماتیک کنترل بوسیله را ها هزینه این تمامی هوشمند ساختمان. کرد اضافه نیز را تعمیرات و راهبری هایهزینه

 (0960مولایی م م. ) .کندمی کم مدیریت سیستم و مخابرات،

 دید نحوه تغییر همچنین و تکنولوژیکی و فرهنگی تغییرات همچنین و تکنولوژی و فرهنگی تغییرات و یکم بیست قرن در 

 حداکثر که محیطی به نیاز مسکونی، حتی یا و صنعتی یا و تجاری بخش در چه خود، زندگی و کاری محیط مورد در مردم

 .رددا وجود کرد تجربه آن در بتوان را هزینه حداقل و استفاده

 :  شوندمی گرفته کار به هوشمند ساختمان یک در که مختلفی سیستمهای

  انرژی مصرف در جویی صرفه و مدیریت سیستم -0

 (Life safety) جانی ایمنی سیستمهای -2

 مخابراتی سیستمهای -9 

 کاری محل سازی اتوماتیک سیستمهای -4 
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  انرژی مصرف در جويی صرفه و مديريت

 آن مدیریت همچنین شود و جوییصرفه ایملاحظه قابل مقدار به انرژی مصرف در که شده باعث مندهوش ساختمان طرح

 نامهای با سیستمهای این شوند،می استفاده رابطه این در ایملاحظه قابل بصورت کامپیوتری سیستمهای. گردد آسان بسیار

 :همچون نامهایی اندشده شناخته مختلفی

 ßختمانسا سازی اتوماتیک سیستم

 ßانرژی مدیریت سیستم

  انرژی کنترل و مدیریت ßسیستم 

  ßمرکزی مونیتورینگ و کنترل سیستم

 به واقعی توجه از را شهروندان همواره دولتی پنهان و آشکار هاییارانه و نبوده در توجه مورد سالها ما کشور در انرژی مساله

 . است داشتهمی باز مختلفش اشکال در انرژی ارزش

 ناپذیر، چاره و قطعی ضرورت یک عنوان به انرژی جویی صرفه مصرف میزان محاسبه لزوم گوناگون دلایل به اخیر، سالهای در

 چند گذشت با شاید نفتی منابع توسعه موجود روند با که است حدی به انرژی داخلی مصرف رشد سرعت. است شده مطرح

 . نباشیم نفت صادرات به قادر دیگر اندی و سال

 جهانی قیمت به آن ارزش رسدمی نظر به که داده، اختصاص خود به را کشور مصرفی انرژی سوم یک از بیش ساختمان بخش

 .شود می دلار میلیارد شش بر بالغ سالیانه

 که را ایهزینه و داد کاهش توجهی قابل شکل به را هزینه این ساختمانها، در نوین هایسیستم اجرای با توانمی که صورتی در

 .آورد بدست انرژی ذخیره راه از دور چندان نه زمانی مدت در را شود،می اجرا سیستم این کردن پیاده برای

 که طلبد،می پیوسته بصورت مسئولین و مردم سوی از را عظیمی هماهنگ تلاش قبول قابل وضع سوی به موجود وضع تغییر

BMS (ساختمان یکپارچه مدیریت سیستم )کندمی دنبال را هدف همین. 

 بسته،کنترل مدار هایدوربین ساختمان،کنترل روشنایی کنترل خودکار های سیستم از استفاده با هوشمند های ساختمان در 

 نحو به انرژی مصرف دیگر هوشمند کنترلهای بسیاری و زلزله و سوزی آتش همچون اضطراری های وضعیت کنترل درها،

 .یابد می کاهش چشمگیری

 :از عبارتند سیستمها این. نمایدمی ارائه هوشمند کنترلی هایسیستم طریق از را مزایا این ندهوشم ساختمان یک

Heating, Ventilation and Air – Conditioning (HVAC( 

Fire safety 
Security 

Energy/lighting management 
 در این. است کرده باز انرژی مصرف مسایل در را خود جای انرژی حفظ و مدیریت بحث اخیر سال دو یکی در نیز ایران در

 خانگی و گازی و آبی کولرهای توسط برق مصرف %22 حدود در تابستان فصل در و ایران در مثال عنوان به که است حالی

 .دهندمی هدر گوناگون هایشکل به را انرژی %01 تا %2 متوسط طور به ایرانی هایخانه آمار آخرین طبق همچنین و. باشدمی

 شده پیشنهاد مقاله این در انرژی اتلاف از جلوگیری برای گوناگونی هایروش ساختمان در انرژی مدیریت اهمیت به توجه با

 .گیردمی قرار مدنظر سازها و ساخت در مهم اصل عنوان به امروزه که. است

 انرژی مديريت

 دارد ساختمان یک که مصرفی نوع به بسته. است انرژی از کارآمد و صرفه به مقرون استفاده معنای به تعریف در یانرژ یریتمد

 .متفاوتند پرمصرف دستگاههای

 البته. هستند ترینپرمصرف مرکزی روشنایی سیستم و مطبوع تهویه دستگاه تجاری و اداری هایساختمان در مثال عنوان به

 .است ساخته روبرو کاهش با زیادی حد تا را انرژی مصرفHVAC هایسیستم کاربرد
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 را انرژی اتلاف میزان تجهیزات تعداد کاهش با توانمی پیچیده و پیشرفته کنترلرهای کمک به مجهز هایساختمان در امروزه

 این. داردمی نگه شده تعیین حد در را خاصی مشخصه مطلوب میزان ساختمان کنترلرهای ساده کاملا بیان به.  داد کاهش نیز

 از استفاده و دیوارها در عایق از استفاده همچنین. باشد… و سرمایش و گرمایش یا روشنایی سیستم تواندمی مشخصه

 .دهد کاهش چشمگیری حد تا را انرژی اتلاف تواندمی هاپنجره در جداره دو هایشیشه

 و( pc) کامپیوتری هایشبکه روی بر آنها ساده نصب قابلیتenergy saving جدید هایسیستم از استفاده مزیت واقع در

 مصرف میزان گرفتن نظر در با. باشدمی قیمت گران تجهیزات از استفاده و پرهزینه کشی کابل به نیاز بدون سیستم کنترل

 انرژی در جوییصرفه با همراه را قیمت ارزان مصرف روش یک است قادر سیستم بیرون دمای و روز روشنایی به توجه با انرژی

 بسیار حد تا را انرژی مصرف شودمی آن از که ایاستفاده نوع براساس ساختمان بمطلو دمای گرفتن نظر در. نماید انتخاب

 که هاییداده همچنین و دهدمی سیستم به کارفرما که ایاولیه اطلاعات گرفتن نظر در با کار این. کندمی محدود زیادی

 در. گیردمی صورت تجهیزات انتخاب حوهن و طرح شرایط فصلی و روزانه تغییرات جمله از دارد فرض پیش عنوان به سیستم

 هایسیستم ترتیب این به. رودمی بین از ساختمان نگهداری برای بالا هایهزینه ایجاد و انرژی تصاعدی مصرف پروسه نتیجه

 هرویبی مصرف از تجهیزات ایدوره یا و ساعتی عملکرد تنظیم با هاEMS. شوندمی تعریف( EMS) ساختمان در انرژی مدیریت

 .نمایندمی جلوگیری آن

 ساختمان یک درEMS از استفاده که کافیست موضوع این به اشاره انرژی مدیریت هایسیستم اقتصادی اهمیت شناخت برای

 معادل ایهزینه سنتی هایروش با ساختمان همان عادی کنترل حالیکه در. دارد پی در$011 مقدار به ایهزینه عملکردی تک

 .دارد دربر011111$

 تواندمی( EMS) انرژی مدیریت هایسیستم از استفادهenergy saving بحث گرفتن نظر در که گفت توانمی خلاصه طور به

 کشورها از بسیاری در سیاسی و اقتصادی نظر از موضوع این رو این از. دارد پی در هزینه و قیمت کاهش %91 تا 01 حدود در

 .دارد رشدی روبه روند آمریکا و اروپایی کشورهای اغلب در هاسیستم این از استفاده و یافته اهمیت

 :مختلف هایکاربری وEMS هایسیستم انواع

 از تجهیزات ایدوره یا و ساعتی عملکرد تنظیم با که هستند کنترلی سیستم هاEMS کردیم اشاره قبل قسمت در که همانطور

 پیش از هایداده به توجه با را دستگاه شدن روشن و خاموش نجر و زمان که معنا این به. نمایدمی جلوگیری انرژی اتلاف

 .کندمی کنترل کنترلی هایساعت کمک به و یکتا سیستم یک براساس ایشده تعیین

BMS  : 

BMSشبکه. کندمی پیشنهاد ساختمان مدیریت برای جامعی حل راه BMSمدیریتی نیازهای تامین برای است ترکیبی 

 ارتباطی شبکه یک داشتن با سیستم اصلی پروفیل. موضوع علمی جنبه در راحتی و عملکرد در تامنی همراه به ساختمان

 .کندمی رد را خصوصی گیریاندازه و کنترل نوع هر گسترده

 :شودمی داده زیر حالت دو درBMS نصب پیشنهاد

(a )سیستم از یا و باشد پیچیده بسیار طرح چنانچه HVACشود استفاده. 

(b )کمک به که ایینه انرژی BMSباشد سیستم برای مصرفی هزینه با متناسب شودمی ذخیره. 

. شد ذکر تاسیساتی موارد سایر و حریق اطفاء و مرکزی حرارت و مطبوع تهویه هایسیستم درBMS کاربرد بیشترین اینجا تا

 از ناشی حرارتی بارهای و انرژی نراندما باید نیز مورد این در. باشدمی مرکزی روشنایی هایسیستم درBMS دیگر کاربرد

 هایلامپ از استفاده. گرفت نظر در را بهینه حالت و نمود مقایسه قیمت برآورد و آسایش شرایط با را روشنایی هایسیستم

 براساس عمومی هایمکان در روشنایی. )شودمی پیشنهاد بالا راندمان با ولی مصرف کم هاینورافکن و هالامپ و فلورسنت

 (.شودمی تعیین منطقه عملکرد اتساع

 هایسیستم از توانمی مثال عنوان به. هست نیز گسترده بسیار که باشدمی صنعت درEMS دستگاههای از استفاده دیگر مورد

 .برد نام خورشیدی هایآبگرمکن و هیدرولیک
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 BMS هایسیستم انواع

Time-of-data scheduling : 

 در داده عنوان به که بندیزمان فهرست براساس کرد یاد روزانه بندی زمان برنامه با سیستم نوانع به آن از توانمی که نوع این

 بیشتر سیستم این. شودمی برده کار به گوناگون عملکردهای در الکترومکانیکی هایساعت کمک به و گیردمی قرار آن اختیار

 از استفاده موارد عمده طور به. گیردمی قرار استفاده مورد نیست میسر شخصی کنترل که روز از ساعاتی و تعطیلات زمان در

 :شودمی خلاصه زیر صورت به سیستم نوع این

ýساختمان خارجی و داخلی روشنایی سیستم 

ýداخلی حرارت درجه تنظیم و محیط حرارتی کنترل 

ýمحیط هوای مطبوع تهویه 

ý(مکنده) تخلیه و تهویه هایفن کنترل 

ýمعکوس و ممستقی هایترموستات 

Temperature/time optimization : 

 و کاره چند عملگرهای کنترل کننده تامین است زمان براساس دما سازی بهینه سیستم آن فارسی معادل که سیستم نوع این

 و خاموش زمان بنابراین شودمی ثبت مداوم طور به خارج و داخل هوای دمای هاسیستم این در. است دما پیشرفته کنترل

 نوع این. باشدمی مطبوع تهویه گرمایش و سرمایش در آن عمده کاربرد. شودمی تعیین دما تغییرات با سیستم شدن روشن

 ارائه انرژی در جوییصرفه امر در مالی هزینه کمترین ازای در را راندمان و نتیجه بهترین است قادر عملکرد ذخیره با سیستم

 در کنترلی دمپرهای وجود. شودمی استفاده هم جوصرفه یک از معمولا تمسیس خاص پیچیدگی علت به همچنین. دهد

 سازد. میسر مطلوب زمان در را محیط به هوا خروج و ورود تواندمی سیستم

Demand control systems : 

 دما -زمان سازیبهینه سیستم مشابه حقیقت در باشدمی خواستاری کنترل سیستم آن فارسی معادل که سیستم نوع این

 در سیکل این مزیت. نمایدمی کنترل نیز را برق جریان مصرف سیستم به کنترلی هایساعت اتصال با که تفاوت این با باشدمی

 خود مقدار حداقل به را انرژی مصرف مورد دو این کردن بالانس با آخر در که است برق مصرف میزان و مطلوب بارهای بررسی

 .رساندمی

 و( دزدگیر) ضدسرقت سیستم هوایی کمپرسورهای موتور مطبوع تهویه و مرکزی حرارت: از عبارتند نوع ینا از استفاده موارد

 .خودکار حریق اطفاء و آتش هشدار سیستم مرکزی قفل

 به شودمی تعیین شده گرفته نظر در ورودی به توجه با که ساختمان ضروری غیر بارهای کاهش با سیستم نوع این همچنین

 گزارش سیستم خاص هایویژگی جمله از. دارد پی در را مصرفی برق هزینه بالتبع و برق مصرف در کاهش توجهی قابل میزان

 .باشدمی( مرکزی حرارت و مطبوع تهویه مورد در…و نسبی رطوبت و دما مثال عنوان به) محیط شرایط

 :EMS وجود عدم صورت در انرژی اتلاف کاهش هایروش

 به و انرژی در جوییصرفهEMS از استفاده اصلی علت. باشندنمی سودمند همیشه هاEMS که است یضرور نکته این به اشاره

 از بالاتر بسیار عادی عملکرد با ساختمان یک درEMS نصب مالی هزینه گاهی. باشدمی هاهزینه در جوییصرفه آن دنبال

 هایهزینه بین کلی آنالیز یک سیستم نصب از قبل است بهتر نتیجه در. باشدمی انرژی حفظ از ناشی مالی جوییصرفه میزان

 تعداد و ساختمان ابعاد و اندازه آن اشتغال نوع و عملکرد ساختمان نوع جمله از فاکتورها سایر و نصب برای مصرفی

 اتلاف از توجهی قابل میزان به توانمی زیر اصول گرفتن نظر در با عادی موارد در. شود انجام آن درون کنترلی هایسیستم

 :نمود جلوگیری انرژی

ýدهدمی کاهش %22 تا را انرژی مصرف هااتاق کف و سقف دیوارها، در عایق وجود ـ حرارتی هایعایق. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

555 

 

 کف زیر چنانچه شودمی پیشنهاد. نمود استفاده هستند دولایه فویل صورت به که هاییعایق از باید سفالی هایسقف مورد در

 .شود تهویه نیز فضا نای داخل هوای باشد خالی

ýهمین به که نوارهایی کمک به درروها سایر و هاپنجره و درها طریق از هوا نفوذ از جلوگیری ـ طبیعی تهویه از جلوگیری 

 یا گرما اتلاف از جداره دو هایشیشه از استفاده و پنجره سطح کاهش همچنین. است مقدور است شده گرفته نظر در منظور

 .کندمی جلوگیری سرما

ýرا خورشید نور اثر زیادی حد تا رفلکس و رنگی هایشیشه و خارجی و داخلی هایسایبان از استفاده خورشیدـ نور کنترل 

 .دهدمی کاهش

ýقیمت بر علاوه که باشد ایگونه به باید گیریممی نظر در… و تهویه دستگاههای برای که موتوری نوع ـ موتور نوع انتخاب 

 .باشد دارا نیز را بودن لرزش بدون و صدابی جمله از دیگری مطلوب هایویژگی مناسب

 :نتايج

 :زیر هایویژگی با است ایبرنامهBMS که گرفت نتیجه توانمی شد گفته کنون تا آنچه به توجه با

 .ازدسمی ترآسان را ساختمان نگهداری امر نتیجه در و است انرژی مصرف کنترل به قادر که هزینه کاهش سیستم -0

 .ساختمان در رفاه و آسایش ایجاد عین در کاربردی تجهیزات نمودن مختصر و عملکرد سازی آسان برای سیستمی -2

 .user friendly ویژگی با پذیرانعطاف سیستمی -9

 .بحرانی شرایط پیشامد از جلوگیری و شده نصب تجهیزات عملکرد بهبود و کنترل برای سیستمی -4

 : انرژی ذخیره

 به که ایثانویه اطلاعات و اولیه اطلاعات به توجه با آن از استفاده و عملکرد نوع براساس اتاق دمای داشتن درنظر با سیستم

 به توجه با همچنین و باشدمی زمانی هایدوره انتخاب نحوه و متغیرها فصلی یا روزانه تغییرات بیانگر مختصر خیلی صورت

 در جوییصرفه هم طرفی از و باشدمی هزینه کم هم که دهدمی ارائه را مصرفی هبرنام خارجی طرح دمای و روز روشنایی

 گزارش کارفرما به را جوییصرفه میزان و مصرفی هایهزینه است قادر سیستم طور همین. دهدمی قرار مدنظر را انرژی مصرف

 شود.می حذف انرژی گران و تصاعدی مصرف پروسه ترتیب این به. دهد

 :افانعط قابلیت

 با را تغییرات انواع توانمی که معنا این به. است انعطاف قابلیت نمایدمی کاربردی را آن کهBMS هایویژگی مهمترین از یکی

 و زاید و پیچیده افزارهایسخت بکارگیری به نیازی آنکه بدون نمود ایجاد آن در افزارنرم حداقل با و ساختمان نیاز به توجه

 قابلpc روی بر راحتی به که شودمی طراحی گسترده کاملاً شبکه یک صورت به سیستم واقع در. باشد ههزین پر گذاریسرمایه

 .نمود روز به بخواهیم که زمان هر در را آن توانمی مایکروسافت استانداردهای کمک به و است نصب

 : اعتبار قابلیت

BMSو نموده نظارت شبکه کل عملکرد بر که ترتیب این به. کندمی عمل دقیق بسیار و است اعتماد قابل کاملا سیستم یک 

 جمله از متنوع هایشبکه از بسیاری در سیستم این. نمایدمی جلوگیری بحرانی هایموقعیت پیشامد و انرژی رویهبی ازمصرف

 شده نصب تجهیزات مرکزی مدیریت و آسانسور ناظر امنیتی کنترلی هایسیستم ساختمان گرمایش و سرمایش مطبوع تهویه

 .باشدمی استفاده قابل

 :زندگی هزينه لحاظ از

 راندمان به باید مورد این در. بپردازیم جاری هایهزینه ارزیابی به باید ابتدا داریم که اختیاراتی به توجه با سیستم طراحی در

  و روشنایی هوا، و آب د،با تاثیر دما، ثبات آن جهت و ساختمان محل اینجا در. داشت توجه آن جوییصرفه و انرژی مصرف

 هزینه روی بر آنالیز یک حتما باید دارند انرژی بالای مصرف که هاییساختمان در. دارد زیادی اهمیت بررسی در طبیعی تهویه

 .دارند هاهزینه روی بر مستقیم تاثیر واقع در که پرداخت اصولی طراحی به اساس این بر و شود انجام( lcc) زندگی ایدوره
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 و نصب و اتصال هزینه و قیمت بین بالانس یک حتما که است ضروری نکته این به توجه هاسرویس و تجهیزات تخابان در

 باشدمی نهایی هزینه دارد اهمیت پروژه مدیریت برای که چیزی. گیرد صورت انرژی مصرف در جوییصرفه میزان و نگهداری

 .گیرد قرار مدنظر باید حتما که
 

 :ربرت گذاریسرمايه

 2 تا 9 بین معمولا شودمی صرف سیستم اندازیراه و نصب برای که هاییهزینه معمولا که است جهت این ازBMS اهمیت

 و حفظ به توانمی همچنین و مصرف در جوییصرفه برای ایوسیله داشتن با ترتیب این به و شودمی احیا کامل طور به سال

 .یافت دست زمان مدیریت و بمطلو کاملا میزان به اصلی سرمایه تامین

 سه به توانمی گوناگون کاربردهای در مصرفی هزینه برآورد و بررسی و انرژی ممیزی بحث در کار جزئیات به تردقیق توجه با

 :یافت دست زیر مقوله

 عمده یراتتغی تجهیزات عملکرد هدایت با توانمی کنترلی هایسیستم محسوس تنظیم کمک به:  هزینه بدون جوییصرفه -0

 .است هزینه بدون تقریبا طرح این که کرد ایجاد دستگاه عملکرد روند در مفیدی و

 کاربرد زیر موارد جمله از گیرندمی قرار استفاده مورد متناوباً که هاییبخش در روند این:  کم بسیار هزینه با جوییصرفه -2

 :دارد

 کنترلرهای یا و هاvending machine توالت، سیفون کنترلر کن،آبگرم سیستم در زمانی سوئیچ روشنایی، سیستم کنترلر

 .مرکزی حرارت

 نقشه در مکان تغییر یا و عمده تغییرات ایجاد نیازمند که رودمی کار به هاییطرح در روند این:  بالا مقیاس در جوییصرفه -9

 حرارتی مشعل و بویلر سیستم جایگزینی مثال عنوان به. هستند حساس یا مدرن بسیار تجهیزات بکارگیری مستلزم همچنین و

 داریم گرما و برق همزمان مصرف که جایی در همچنین و چیلر دارای هایسیستم یا و گرم آب واحد در داغ گاز هدایتگر با

(combined heat & power.) 

 آن پذیریانعطاف میزان به بسته آلایده حالت در که بود انرژی مدیریت جامع برنامه یک از حاصل نتایج شد گفته تاکنون آنچه

 .دارد بر در سالیانه سود %22 تا 02 حدود

 در این. گرفت نظر در دارند بالا بسیار مصرف که هاییساختمان برای را هزینه در جوییصرفه %9 تا %9 توانمی کلی حالت در

 ادامه در که نمودارهایی. هستیم روبرو مصرف در جوییصرفه %4 تا %9 با سالانه منظوره چند نهادهای در که است حالی

 .دهندمی نشان نصب زمان مدت براساس را هزینه نرخ آیندمی

 مقدار یک با اول ماه 6 در شودمی مشاهده همانطورکه. باشد می سال 4 برای 2 نمودار و سال 9 زمان مدت برای 0 نمودار

 این در و یابدمی ادامه 02 ماه تا منفی مقدار این. یابدمی یشافزا صعودی صورت به که هستیم روبرو هاهزینه کاهش در منفی

 .باشدمی شکل همین به روند نیز 2 نمودار در. کندمی طی را خود صعودی مسیر زمان

 بررسی با ولی شودمی اجرا و نصب حین در هزینه افزایش سببBMS وجود که رسدمی نظر به طور این آغاز در گرچه بنابراین

 و انرژی در جوییصرفه و گرددمی باز کامل طور به هاهزینه سال 2 تا 9 از پس که شودمی روشن موضوع نای تردقیق

 .گیرددربرمی نیز را جاری هایهزینه

 منزل در انرژی مصرف کردن کم برای راهکارهايی
energy-saving-tips-for-heating 

 به رو آن از ناشی آلودگی عواقب و خانگی انرژی مصرف نرژی،ا ذخائر شدن کم و سوخت هنگفت هایقیمت وجود با امروزه

 .کند کمک انرژی در جویی صرفه و کاهش به تواند می استراتژیکی تغییر چند. باشدمی افزایش
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 در. شودمی محسوب نیز جهان در گاز کننده مصرف سومین آید،می شمار به جهان در گاز تولیدکننده چهارمین ایران اگرچه

 سوم یک تا را خود مصرفی انرژی میزان تواندمی انرژی، مصرف در جویی صرفه ساده اصول رعایت با ایرانی خانواده هر که حالی

 .دهد کاهش

 و نقل و حمل صنعت، شامل هابخش دیگر با مقایسه در که شودمی مصرف هاساختمان در کشور گازی سوخت درصد 93

 آشکار بیشتر را هاساختمان در انرژی مصرف در جویی صرفه ضرورت وضوعم همین و است ایملاحظه قابل سهم کشاورزی

 .کندمی

 و شهروندان پرداختی هایهزینه کاهش باعث سوخت مصرف میزان کاهش بر علاوه هاساختمان در سوخت بهینه مصرف

 در جویی صرفه ایهروش از آگاهی برای. شودمی فسیلی هایسوخت مصرف از ناشی زیست محیط آلودگی کاهش همچنین

 :باشید همراه ما با گاز مصرف

 موتورخانه بندی عايق

 زمانی.  است موتورخانه گیرد قرار نظر مد باید هاساختمان در گاز مصرف در جویی صرفه بحث در که مواردی ترینمهم از یکی

 و بندی عایق تا تجهیزات مناسب انتخاب جمله از مواردی کنیم؛می صحبت موتورخانه در انرژی مصرف در جویی صرفه از که

 .داریم نظر در را منظم سرویس

 رادياتور ترموستاتیك شیر نصب

 از استفاده کنیم، کنترل خودکار صورت به است شده نصب آن در رادیاتور که را فضایی هوای دمای بتوانیم که این برای

 کنند،می استفاده شوفاژ از که منازلی در سوخت مصرف سازی بهینه منظور به.شودمی توصیه رادیاتور ترموستاتیک شیرهای

 توسط دما تنظیم قابلیت با رادیاتور ترموستاتیک شیر. باشد مجهز ترموستاتیک شیر به رادیاتور سیستم که است نیاز

 انتیس درجه 03-20 محدوده در اتاق دمای تنظیم با و داردمی نگه ثابت نظر مورد حرارت درجه در را اتاق دمای ترموستات،

 درجه یک هر کاهش ها، آزمایش اساس بر کلی طور به. دهدمی دست به را سوخت مصرف در جویی صرفه مقدار بیشترین گراد

 .شودمی درصد 9 میزان به سوخت مصرف کاهش سبب اتاق، دمای مورد بی افزایش از جلوگیری و سانتیگراد

 تعداد افزایش خورشید، تابش مانند) خارجی گرمای تولید منبع هر یا و رادیاتور از خروجی گرمای اثر بر اتاق دمای که هنگامی

 فرمان شیر به ترموستات گیرد، قرار ترموستات دمای تنظیم محدوده در و یابد افزایش( برقی لوازم و تجهیزات یا و ساکنان

 ضمن نتیجه در. شودمی جلوگیری رادیاتور توسط اتاق گرمای افزایش از و یابدمی کاهش رادیاتور در گرم آب جریان و دهدمی

 این غیر در. کندمی برآورده نیز را مصرفی سوخت هایهزینه و انرژی مصرف کاهش اتاق، در حاضران آسایش شرایط تأمین

 کردن گرم صرف پرداختی هزینه که شودمی سبب امر این و کنند باز را هاپنجره شوندمی مجبور اتاق در حاضر افراد صورت

 ترموستاتیک شیرهای نصب و خرید هزینه که است این دهنده نشان ها، بررسی نتایج! رود هدر به و شود خانه نبیرو هوای

 (0939غلامرضا , ) .بود خواهد برگشت قابل مصرفی سوخت هزینه در جویی صرفه محل از سرما دوره دو طی حداکثر رادیاتور

 ساختمان حرارتی کاری عايق

 دیوارها،) خارجی پوسته طریق از. است نشده کاری عایق که هایی ساختمان حرارتی رفت هدر درصد 21 که بدانید است خوب

 پلیمری هایعایق سنگ، پشم و شیشه پشم مانند معدنی هایعایق شامل ها؛ عایق مختلف انواع. افتدمی اتفاق( کف و سقف

 آن فیزیکی خواص و استفاده مورد محل به توجه با عایق نوع. است …و اسفنجی هایعایق و( یونولیت) استایرن پلی مانند

 .کندمی عبور آن از کمتری گرمای باشد بیشتر عایق حرارتی مقاومت هرچه.  شودمی انتخاب

 دوجداره هایپنجره از استفاده

 استاندارد، دارهدوج هایپنجره از استفاده با که افتدمی اتفاق هاپنجره طریق از ساختمان، انرژی اتلاف درصد 91 تا 21 حدود

 بر ترمال آلومینیم هایقاب از استفاده ها، پنجره طریق از حرارتی تبادل کاهش برای. رساند ممکن حداقل به را آن توانمی

 .است موثر بسیار استاندارد( UPVC)یک
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 کردن جداره دو با. دارد یحرارت اتلاف خود اندازه هم شده کاریعایق دیوار یک برابر 01 تقریباً جداره تک شیشه با پنجره یک

 و آرگون مانند گازهایی با را میانی فضای جداره، دو هایپنجره برخی در. یابدمی کاهش نصف به پنجره حرارتی اتلاف هاپنجره

 .یابد افزایش درصد01 حدود آنها کارایی تا کنندمی پر کریپتون

 شفاف هایورقه این. هاست پنجره روی شفاف پلاستیکی هایورقه نصب موجود، هایپنجره کارایی بردن بالا برای دیگر راه

 تری ساده کار. باشند داشته فاصله هاشیشه با میلیمتر چند که چسباند شیشه به طوری دوطرفه، هایچسب توسط توان  رامی

 آن دور تا دور و یدکش نایلون هاپنجره روی است سرد خیلی هوا که سال از هفته چند در که است این داد انجام توانمی که

 .چسباند پهن نواری چسب

. گیردمی زیادی مقدار به را حرارت اتلاف جلوی بپوشاند کاملاً را پنجره که چین پر هایپرده نصب طرفی از خراسان، گزارش به

 انیشای کمک ساختمان داخل داشتن نگه خنک به و گیرندمی را خورشید تابش جلوی نیز تابستان فصل در هاپرده این

 .باشند داشته براق آستر اگر ویژه به کنندمی

 مناسب گازی بخاری انتخاب

 محیط یک برای نباید هرگز را بزرگ بخاری یک. باشد متناسب کند، گرم را آنجا است قرار که اتاقی مساحت با باید بخاری

 .است اشتباه نیز بزرگ فضایی برای کوچک بخاری یک انتخاب کرد تهیه کوچک

 .شود توجه آن روی انرژی برچسب به بخاری انتخاب در است لازم

 نکته ۲ و پکیج

 که است این حقیقت ولی باشد، رایج نفتی هایبخاری و زغالی هایکرسی از استفاده کشور نقاط از برخی در هم هنوز شاید

 بشر برای را جدیدی راهکارهای تا داشته، آن بر را فناوری الهی، موهبت این به دسترسی امکان برقراری و طبیعی گاز فراوانی

 که جا آن از و شودمی محسوب دنیا سراسر در گرمایش ایجاد وسیله ترین متداول پکیج، دستگاه حاضر، حال در. سازد مهیا

 مرور به دارد، را … و مسکونی واحد هر کامل استقلال بالا، بسیار ایمنی مفید، فضای نکردن اشغال جمله از بسیاری مزایای

 وسیله به محیط، گرمایش تامین برای نیاز مورد گرم آب و شده مرکزی موتورخانه سیستم و دیواری آبگرمکن جایگزین زمان

 .کندمی فراهم را … و استحمام وشو، شست قبیل از روزمره مصارف برای بهداشتی گرم آب و رادیاتورها

 کاهش درصد 41 میزان به حداقل گاز مصرف شودمی باعث و بوده بالاتر مرکزی موتورخانه از مراتب به دستگاه، این راندمان

 .یابد

 همچنین. شود انجام بازده حداکثر با احتراق عمل تا باشد داشته مناسب تهویه امکان و کافی فضای باید پکیج نصب محل البته

 .باشد نزدیک( آشپزخانه مانند) مصرفی گرم آب مصرف عمده هایمحل به باید امکان حد تا نصب محل

 ها خانم برای نکاتی و گاز اجاق

 درکاهش نکات برخی رعایت. گیردمی قرار استفاده مورد سال، فصول تمام در که است سوزی گاز لوازم جمله از گاز اجاق

 : داشت خواهد بسزایی تاثیر سوخت مصرف

 انرژی بیشتر مصرف و وسیله این عمر کاهش باعث گاز اجاق روی سوخته غذای. کنید تنظیم را هاشعله و تمیز را گاز اجاق* 

 .شودمی

 .کندمی برابر 2 تقریبا پخت برای را گاز مصرف چون ندهید، قرار بزرگ هایشعله روی را کوچک ظروف* 

 .دارید نگه بسته را ظرف در غذایی مواد پخت هنگام* 

 .شودمی طبخ زمان افزایش و هوا جریان کاهش باعث فویل با اجاق پوشاندن* 

 گرم آب مصرف در اربردیک نکات

 بخش این در جویی صرفه برای لذا. شودمی بهداشتی گرم آب تامین صرف خانوار هر مصرفی انرژی درصد 21 تا 02 حدود

 :باید
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 .کنید کوتاه را استحمام زمان. 0

 .کنید تنظیم گراد سانتی درجه 91 تا 22 بین را آبگرمکن دمای. 2

 لیتر 211 با برابر ثانیه هر در قطره یک کردن چکه زیرا کند؛نمی چکه و ندارد نشتی رمگ آب شیرهای کنید حاصل اطمینان. 9

 .است ماه در

 .گیرد قرار مدنظر باید حتماً  بالا انرژی رده و استاندارد نشان دارای آبگرمکن از استفاده. 4

 سازی بهینه مختلف اقدامات از گیری بهره با انرژی مصرف در جویی صرفه میزان

 سوخت مصرف در جویی صرفه میزان ماقدا

 درصد 02 مسکونی ، درصد 41 اداری هایساختمان در هوشمند کنترل سیستم نصب

 درصد 21 رادیاتور ترموستاتیک شیرهای نصب

 درصد 91 ساختمان حرارتی کاری عایق

 درصد 21 استاندارد قاب با دوجداره های پنجره از استفاده
 

  گیرینتیجه
سازی مصرف انرژی داشته و اهمیت آنچه را که تاکنون نادیده گشودن باب تأثیر طراحی معماری در بهینه این مقاله سعی بر

گرفته شده است را تنها با اشاراتی مختصر از یک سو، به طراحان و معمارانی که به تأثیر نقش خود در این راستا واقف نیستند، 

سرمایش و استفاده نورطبیعی در ساختمان بر  مستقیماً به گرمایش، گوشزد نموده است. از سوی دیگر توجه به عواملی که

گردد، به سادگی مطرح گردیده است. در صورت اعمال نکات مطرح شده توسط طراحان و معماران و ساکنین ساختمانهای می

سوختهای فسیلی  توان از یکسو ضمن کاهش آلودگی ناشی از مصرف انرژیهایی که ازمسکونی و غیرمسکونی، به راحتی می

گردد و خطر جدی برای سلامتی روحی و جسمی جامعه ایجاد کرده است، با مصرف کمتر سوختهای فسیلی کارآیی تأمین می

مند شد. در این جهت توجه عملی به های طبیعی نیز بهرهناپذیر انرژیبیشتری را به دست آورده و از سوی دیگر از منابع پایان

 ، همایون اربابیان(0931)  سازی مصرف انرژی کارساز باشد:بهینهتواند در نکات زیر می

 استفاده از تجربیات غنی و ساده موجود در معماری سنتی و بومی کشور. -0

 توجه به ویژگیهای مورد نیاز در طراحی و ساخت به عنوان یک استراتژی. -2

 ر کلیهماهنگی سیستمهای تأسیساتی مورد استفاده با طرح و محیط به طو -9

 جویی در مصرف انرژی.کنندگان و ساکنین نسبت به مقوله صرفهآگاهی استفاده -4
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. فناوری های هوشمند و کاربرد های آندر معماری و طراحی. 0960ادینگتون م، شودکد. ترجمه:مهدی نژاد م ج، مولایی م م. 

 .943 -232چاپ اول. تهران:انتشارات نشر،صص
 .31-99ده فن آوری ذرات بنیادین در معماری. معماری ساختمان. شماره شانزدهم، ص. آین0931تورانی ا. 

 

 .913-229. تنظیم شرایط محیطی. چاپ پنجم. تهران: انتشارات جهاد دانشگاهی، صص0960قیابکلو ز. 

 .062-030صو ص029-009. تعامل تکنولوژی و معماری. چاپ اول. تهران: انتشارات دانشگاه تهران، صص0960گلابچی م. 

. فناوری های نوین ساختمان. چاپ پنجم. تهران: انتشارات مرکز تحقیقات ساختمان 0933مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن. 

 .020 -041و مرکز، صص 

، نگاهی بر شهرسازی معاصر ایران و اتلاف انرژی درساختمان ها ،چهارمین همایش بهینه سازی 0939شاه چراغی آزاده، 

 کنترل تابلوی ساخت و طراحی  , 0939اسکویی مهندس رضا اتفاقی , خبازی مهندس غلامرضا ,  ساختمانمصرف سوخت در 
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اربابیان  (همایون ساختمان برودتی و حرارتی تاسیسات در انرژی مصرف کاهش بمنظور موتورخانه تجهیزات اتوماتیک فرمان و

 0931) -انرژی  سومین همایش ملی-دانشکده معماری، دانشگاه علم و صنعت ایران

 , معماری خور شیدی هوشمند در ساختمانهای هماهنگ با فتوولتاییک0939اعظمی احدا..ّ. , کاظم پور عباس , 

 هوشمند کنترل سیستمهای, 0939,  محمد مهندس میرزایی   ,حسین امیر مهندس محمودی , تورج مهندس  بطحایی

 ساختمان حرارتی تأسیسات
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