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 چکیده

 

و طول مدت آن  تکه شد یفرد دارد اما در صورت یدر زندگ ینقش حفاظتتعریف کرده اند که بهنجار  جانیه اضطراب را یک

 استرس می شود. این پژوهش با اتکا به پژوهش های کتابخانه ای وبا هدف بررسی نقش لیتبد یمشکل جد کیبه  ابدی شیافزا

 اشتغال از ناشی مسائل کنار در والدگری فرزندان انجام شده است. یافته ها نشان دادند استرس اضطراب در معلم مادران والدگری

 شود نتایج پژوهش حاکی از این است که با کنترل استرس کودک برای مشکلات از ای گسترده طیف ایجاد باعث میتواند مادر

 فرزندان کاهش می یابد. معلم، اضطراب مادران والدگری
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مقدمه   

اتفاق  یتوأم با این تصور که برخ یدگیتن یو نشانگان تن یعواطف منف لهیاست که به وس یجانییا ه یاضطراب یک حالت خلق

تند شدن ضربان  ،یاضطراب عبارتند از بیقرار زیولوژیکیف ی. نشانه هاشودیبد و ناگوار در آینده رخ خواهد داد، مشخص م یها

احساس  ت،یکم اهم یبا وجود خطر ایاختلالات، فرد بدون وجود خطر  نیدر ا. (1401)دهقانی و همکاران،یعضلان یدگیقلب و تن

 کی. اگرچه اضطراب شودیم ختهیبرانگ دا  یشد یجانیو ه کیولوژیزیخاطر از نظر ف نیاوست، به هم نیدر کم یخطر بزرگ کندیم

مشکل  کیبه  ابدی شیو طول مدت آن افزا تکه شد یفرد دارد. اما در صورت یدر زندگ یبهنجار است و نقش حفاظت جانیه

 یاختلالات در کودکان و نوجوانان جد نیمهم است که ا اریبس (.1400دی و همکاران،)محمدی احمدآباخواهد شد لیتبد یجد

 .(Cresswell et al,2020)گذارندیم یو سلامت یاجتماع ،یبر عملکرد آموزش یمنف ریدارند و تأث ییبالا وعیش رایگرفته شود، ز

 ندیناخوشا یو به عدم تمرکز حواس و واکنش جسمان شودیها مشخص م ییدر توانا دیاست که با ترد یاشتغال ذهن ینوع طراباض

)زمانی و همکاران، درصد گزارش شده است 1۵-۸اختلال در کودکان،  نیا وعیش(. 1399)مهدوی و میرزاوند، شودیمنجر م

داده اند و در قالب  لیرا با هم تشک هیدوسو یاز ارتباط ها یو فرزندان است که شبکه ا ادرخانواده متشکل از پدر و م (. 1399

در حوزه تحول  ژهیبر تحول کودکان و نوجوانان به و یریانکارناپذ ریروابط، تأث نیا تیفیدارند و ک گریکدیاز  ینقش اعضا، انتظارات

خانواده یک محیط انعطاف پذیر، مشورتی، مشارکتی، مبتنی بر  یمحیط پویای (. 1402)خزاعی و همکاران،آنها دارند یشناخت

انون و مقررات خود است روابط والد و فرزند به درستی در این محیط تعریف شده است، نقش ها بر حسب توانایی ها به نظم، ق

افراد محول میشود و انجام وظایف محوله به هر کدام از اعضا باعث انسجام درونی ساختار خانواده شده و زمینه را برای سلامت 

 یو اجتماع یدر رشد عاطف یمادر نقش مهم یارتباط یالگو (. 1401)عباسی و غیرتی،اجتماعی و هیجانی فرزندان فراهم میکند

استرس  تیحاکم (. 1401)هلاکویی و همکاران، کودکان را فراهم آورد یبهبود رفتارها نهیزم تواندیداشته و م ندهیکودک در آ

و چرخه  دهیو ابتکار را به حداقل رسان تیخلاق ،یانسان را مختل نموده و قدرت هوشمند یآرامش روان ،یت آدمیشخص کرهیبرپ

استرس  (. 1397)ویسکرمی و روزبهانی، دهدیکاهش م یریرا به طور چشمگ یو حرفه ا یعلم یو فرآورده ها یدفکریتول

 یخوانناهم جهیدر نت یکنند؛ استرس والدگر یآن را تجربه م رزند،ف یهاست که اغلب مادران دارا یدگیاز انواع تن یکی ،یوالدگر

که مربوط  یزندگ طهیح نیتواند در چند یم یاسترس نیشود و چن یحاصل م یو منابع فرد ینیوالد یتقاضا نیادراک شده ب

مادر شدن،  طهاز دست دادن استقلال به واس لیزنان به دل (. 1402)متقی دستنائی و همکاران، است، تجربه شود یبه والدگر

شده که سطح استرس و  لیزنان تبد یبرا ییبه الگو زیآل بودن ن دهیمادر ا نیهمچن شوند؛یم یادیز یمتحمل استرس روان

با  یاسترس والدگر افتندیدر زین( 2020) الیمک ن تمن،یکوچانوا، پ (.1401)بیات و همکاران، دهدیم شیاضطراب آنها را افزا

 یاسترس والدگر شیدر کودک باعث افزا یمشکلات رفتار شیهم افزا نی. بنابراابدی یم شیافزا ،کودک یمشکلات رفتار شیافزا

استرس  نیب (.1402)کوثری و همکاران، شودیکودکان م یمشکلات رفتار شیباعث افزا یاسترس والدگر شیو هم افزا شودیم

توان  شیو با افزا کندیعمل م یمقاوم درون یبه عنوان عامل یوانرابطه وجود دارد؛ استحکام ر یو استحکام روان نییپا یوالدگر

)یوسفی و همکاران، تا بتوانند استرس را کاهش دهند کندیمقابله با مشکلات، به افراد کمک م یفرد برا زهیانگ شیحل مسئله و افزا

 کیهستند و همواره با انتظارات متفاوت هر یو والدگر یهمسر ینقش ها یعموما  دارا زیخانه ن طیزنان شاغل در مح (.1400

آنان  رودیاست، انتظار م یزنان والدگر ینقش ها نیاز مهمتر یکیکه  ییاز آنجا ن،یب نی. در اباشندیها روبه رو م نقش نیاز ا

نقشها  گریقرار دادن انتظارات د تیبا اولو یاما گاه ند؛ینما یعمل یحوزه را به خوب نیزنان انتظارات مورد قبول در ا گریهمانند د

 (. 1399)حسین زاده اسکوئی و همکاران، به انجام برسانند یخود را به خوب فیوظا توانندیحوزه غافل شده و نم نیاز انتظارات ا

مادران شاغل معلم در  یکند چگونه استرس والدگر یپژوهش به دنبال آن است تا بررس نیشده ، ا یبررس قاتیبه تحق باتوجه

 گذارد؟ یم ریاضطراب فرزندان تاث
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 پیشینه تحقیق

در  یبا استرس والدگر جانیه یشناخت میو تنظ یمقابله ا یراهبردها ،یدفاع یها سمیمکان یرابطه "ر پژوهشی با عنواند

 ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ ، به روشاستان همدان یکودکان سرطاندارای  نیوالد یجامعه آماردر  "یکودکان سرطان نیوالد

و سرزنش خود  م،یتر، روان آزرده، مقابله مستق عیوس دگاهیمثبت/د یابیارز ،یخودکنترل ریکه پنچ متغ ندگام به گام نشان داد

 یو راهبردها یدفاع یها سمیمکان نیبود که ب نیا انگریب قیتحق یها افتهیکنند.  یم نییرا تب یدرصد از استرس والدگر ۵۸

با استرس  جانیه یاختشن میناسازگارانه تنظ یراهبردها نیدار وجود دارد. ب یو معن میرابطه مستق یبا استرس والدگر یمقابله ا

رابطه معنادار مشاهده  یسازگارانه و استرس والدگر یراهبردها نیدار مشاهده شد. اما ب یو معن میمستق یهمبستگ یوالدگر

 یتوان پاسخ ها-یم ،یجانیمعنا در تجارب ه شیدایو پ یجانیه میتنظ رییتغ ،یجانیه یسطح آگاه شیبا افزا نینشد. بنابرا

سالم تر  یاستفاده از دفاع ها ییرا کنار بگذارند و توانا یانطباق ریغ یبه وجود آورده تا راهبردها نیوالد یبرا راسازگار  یمقابله ا

 یبر استرس والدگر یشناخت -یجانیه یآورآموزش تاب ریتأث" در پژوهشی باعنوان (.1397،عسگری و احمدطجری) کنند دایرا پ

 12تا  ۸ فیخف یذهن یتوانفرزند پسر کم یدارا نیوالد یجامعه آماردر  "فیخف یتوان ذهنکودکان کم نیوالد جانیه میو تنظ

(، استرس 2003، دسونیوی)کانر و د یآورتاباز جمله مقیاس ابزار پرسشنامه که به روش نیمه آزمایشی با ساله شهرستان کرج 

-یجانیه یآورآموزش تاب نیهمچنو ( 2004)گراتز و روئمر،  جانیه میدر تنظ ییها ی( و دشوار199۵ ن،یدی)آب یوالدگر

 شیدر گروه آزما یبار در هفته به صورت گروه کیو  یاقهیدق 60تا  ۵0جلسه  6به مدت که ( 2016و آسکا،  تی)اسم یشناخت

-یجانیه یآورکه آموزش تاب ندنشان داد یریتک و چندمتغ انسیکوار لیپژوهش با استفاده از تحل یهادادهو تحلیل  ارائه شد

و  جانیه میرا کاهش دهد و موجب بهبود تنظ فیخف یذهن یتوانکودکان با کم نیرا در والد یاسترس والدگر تواندیم یشناخت

 طیامقابله با شر یبرا یشناخت-یجانیه یهایتوانمند شیتوجه به افزا تیدهنده اهمامر نشان نیدر آنان شود که ا یآورتاب

رابطه اضطراب  "پژوهشی باعنوان در (. 1401و همکاران،  خیرخواه)است یتوان ذهنکودک کم یدارا نیدر والد یدشوار زندگ

سال شهر مشهد  1۵تا  ۸ نیفرزند ب یمادران دارا یجامعه آماردر  "کنترل تکانه یگر یانجیمادر و اضطراب فرزندان با م یکرونا

شامل پرسشنامه کنترل تکانه )راجر  یریگ دازهان یابزارهاو  یروش پژوهش از نوع همبستگو  نفری 300با نمونه  1400در سال 

 و نیز (1997( و پرسشنامه اضطراب کودکان اسپنس )139۸و همکاران،  پوری(، پرسشنامه اضطراب کرونا )عل19۸9 ان،یو نجار

-SPSS-21،AMOSیاز نرم افزارها یریگو با بهره یمعادلات ساختار یابیو مدل  رسونیپ یهمبستگ بیضر یآمار لیتحل اب

 ن،یوجود دارد. همچن یمعنادار یاضطراب کرونا و کنترل تکانه در مادران با اضطراب فرزندان همبستگ نیکه ب ندنشان داد 21

 رابکنترل تکانه بر اضط قیو هم از طر مینشان داد و اضطراب کرونا در مادران هم به صورت مستق یمناسب یبرازندگ ییمدل نها

اضطراب کرونا و کنترل تکانه مادران قرار  ریاضطراب فرزندان تحت تأث ق،یتحق یهاافتهیداشت. برطبق  یفرزندان اثر معنادار

 یاعو اضطراب اجتم یدلبستگ یهاسبک سهیمقا "در تحقیقی باعنوان (. 1400)نجاری عبدل آبادی و آقامحمدیان شعرباف، دارد

شهر تهران مشغول  ییشامل دانش آموزان پسر مدارس راهنما یجامعه آماردر  "تک فرزند و چند فرزند یهادر فرزندان خانواده

نفر دانش  ۵0دانش آموز از خانواده تک فرزند و  هنفر ۵شامل دو گروه ای نمونه و 1391-1392 یلیدر سال تحص لیبه تحص

تک فرزند نسبت به دانش آموزان  یدانش آموزان خانواده ها نشان دادند که یا سهیمقا یروش عل و آموز از خانواده چند فرزند

و دو  یاجتناب شتریو ب منیآنها کمتر ا یسبک دلبستگ زیدارند و ن یشتریب یاضطراب اجتماع زانیچند فرزند م یخانواده ها

) ارشادی مهم توجه داشته باشند نیبه ا یتیترب یها یزیامه ردر برن زانیو برنامه ر استگذارانیگردد س یم شنهادیسوگرا است. پ

نقش با  COVID-19 یریهمه گقرنطینه سلامت روان مادران و کودکان در طول  "پژوهشی با عنواندر (. 1392و امامی پور، 
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مطالعه  نیطور خاص، ابه ی پرداختند. سراسر نهیسلامت روان مادران و کودکان در طول قرنط یبررسبه  "نیاسترس والد یانجیم

استرس  یانجیکرد. اثر م یبررس یهنجار یبا نمونه ها سهیرا در مقا نیمادران و استرس والد یفرد یشانیکودکان و پر یافسردگ

 لیمطالعه تحل نیا ت،یقرار گرفت. در نها یمورد بررس زیکودکان ن یمادران و افسردگ یفرد یشانیپر نیمادران بر رابطه ب ینیوالد

 206از  ی. نمونه اریخ ای کندیم لیرا تعد یشنهادیمدل پ یساختار یرهایکودکان مس یکیولوژیو سن ب تیجنس ایه آک دکر

 یفرد یشانیپر یبررس یمادران پرسشنامه خود گزارش یکردند. بر رو لیرا تکم نیآنلا ینظرسنج کیو فرزندانشان  ییایتالیمادر ا

و  ینیمادران و استرس والد یفرد یشانیکردند. پر لیرا تکم یاستاندارد افسردگ یریگ زهاجرا شد. کودکان اندا نیو استرس والد

 یفرد یشانیپر نیمادران ارتباط ب ینیثبت شده بود. مشخص شد که استرس والد یهنجار یاز نمونه ها شتریکودکان ب یافسردگ

مهم  یکننده ها لیو نه سن به عنوان تعد یکیولوژیکند. با توجه به کودکان، نه جنس ب یکودکان را واسطه م یمادران و افسردگ

خدمات  نده،یو آ یکنون یها یریو ثابت است. در طول همه گ یقو یشنهادیدهد مدل پ یارتباط ظاهر نشدند، که نشان م نیا

موارد با  نیا رایکنند، ز تیحما نیو استرس والد یفرد یدر کاهش ناراحت -مادران  ژهیبه و - نیاز والد دیبا یبهداشت عموم

 یو درون یرونیو مشکلات ب نیاسترس والد "در تحقیقی با عنوان  .(Babore et al, 2023)کودکان مرتبط است یافسردگ

و  ینیاسترس والد نیب یارتباط تعاملبه بررسی  "یتعامل یانجمن ها یکم درآمد: بررس یخانواده ها انیکودک در م یساز

 یساز یبرون یو رفتارها ینیاسترس والد نیب یمطالعه ارتباط تعامل نیاان پرداختند. ودکک یساز یو درون یساز یبرون یرفتارها

 لیاوا ای یدوران کودک لی( با کودکان در اواMage = 34.51مراقب زن کم درآمد ) 1209 نیکودک را در ب یساز یو درون

گروه  یکردن کودک برا یو مشکلات درون نیاسترس والد نیمحور ب-کرد. ارتباط والد یساله بررس 6 یبازه زمان کیدر  ینوجوان

کودک  یساز یو مشکلات برون نیاسترس والد نیو کودک محور ب یارتباطات رفتار ه،یشد. در گروه نوجوانان اول دایپ هیاول یسن

گروه نوجوانان  یفقط برا یمعاملات یانجمن ها ن،یشد. بنابرا افتی یمشکلات درون یشد، اما فقط ارتباط کودک محور برا افتی

 انیکودک در م یو مشکلات رفتار نیرا در نحوه ارتباط استرس والد یرشد یهاتفاوت هاافتهی نیشد. ا یم یبانیپشت هیاول

 .(Kochanova et al, 2020)دهدیدرآمد نشان مکم یهاخانواده

 

 روش تحقیق

 پژوهش این که باشد می تحلیلی کیفی تحقیق، روش نظر از و است کاربردی تحقیقات نوع از هدف لحاظ از حاضر تحقیق روش

 جهت است؛ شده انجام معتبر علمی مجلات و مقالات مطالعه و محتوا تحلیل روش از استفاده با ای و کتابخانه منابع به اتکا با

 این در.  است شده استفاده انسانی علوم جامع پرتال و SID و اسکولار گوگل گوگل، های سایت از مطالعاتی پیشینه بررسی

 جمله از مدارک و اسناد بررسی با محقق پژوهش فرایند در. گرفت قرار بررسی مورد مقاله 2۸ تعداد ، مقاله 41 تعداد از پژوهش

 دست به ذیل های یافته که داد انجام را هایی فرزندان تحلیل اضطراب در معلم مادران والدگری استرس نقش با رابطه در مقالات

 .آمد

 

 

 یافته ها
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یکی از خصوصیات روانشناختی والدین که میتواند تحت تاثیر شرایط کودکان قرار گیرد، استرس است. حاکمیت استرس بر پیکره 

)ویسکرمی و شخصیت آدمی، آرامش روانی انسان را مختل میکند و قدرت هوشمندی، خلاقیت و ابتکار را به حداقل میرساند

 برای مشکلات از ای گسترده طیف ایجاد باعث میتواند مادر اشتغال از ناشی مسائل کنار در والدگری استرس (.1397روزبهانی، 

 :معلم بیشتر به دلایل زیر است مادران والدگری شود. می توان گفت علل استرس کودک

 اعضا سایر به نسبت را بیشتری روانی فشار میکنند، فرزندان از نگهداری و مراقبت صرف را بیشتری وقت چونکه مادران معمولا-1

 چندین در میتواند والدینی استرس -3.است فردی منابع و والدینی تقاضاهای تعارض حاصل والدگری استرس -2.میشوند متحمل

)یوسفی و  برخوردارند بیشتری روانی استحکام از والدگری استرس از پایینی سطح با مادران -4.باشد موثر آنها زندگی از جنبه

 یادگیری، ناتوان فرزندان دارای مادران -6دارد وجود رابطه شناختی پذیری انعطاف و والدگری استرس بین -۵(. 1400همکاران،

 اما است طبیعی امری والدین تمام در والدینی استرس تجربه -7.میکنند تجربه را بیشتری استرس و کمتر عاطفی سلامت

 والدگری استرس -1آثار و دلایل دیگر استرس والدگری مادران شاغل عبارتند از: (.1400همکاران، )سرهنگی و مختلف بادرجات

 والدینی تقاضای بین شده ادراک تعارض حاصل والدگری استرس -2.میکنند تجربه آنرا مادران اغلب که هاست تنیدگی از یکی

 مفهوم در مهم عوامل از -4 .است وابسته کودک-والد تعاملات به که است افراطی تنشی والدگری استرس -3.است فردی منابع و

 تربیت در والدین چیرگی و شایستگی احساس و فرزندپروری و حمایتی منابع بودن دردسترس به میتوان والدگری استرس سازی

 توسط والدگری استرس ارزیابی -6.دارد آثارمخربی برفرزند هم و برمادر هم والدشدن استرس آثارمنفی- ۵.کرد اشاره فرزندان

 های ویژگی و کودک-والد ناکارآمد تعامل والدین، آشفتگی مقیاس خرده سه شامل که میشود انجام والدگری استرس مقیاس

 است فرزند-والد تعامل کیفیت تعیین در مهمی عامل والدینی استرس -7(. 1402)اندرز و همکاران، .میشود آفرین مشکل کودک

استرس والدگری مادران گاهی منجر به اضطراب فرزندان (. 1402)صادق زاده و همکاران، میدهد قرار تاثیر تحت را فرزندپروری و

)فیاضی و است نوجوانی و کودکی دوران روانی اختلالات شایعترین از اضطرابی اختلالات می شود؛ در تعریف اضطراب باید گفت:

اضطراب حالت هیجانی  .است ناشناخته منبع یک به نسبت مبهم و ناخوشایند فراگیر، احساس یک اضطراب (.1400همکاران، 

 زندگی در اضطراب(. 1402منفی است که با بیقراری، تشویش، نگرانی و فعالسازی یا برانگیختگی بدنی همراه است)سهرابی، 

 موثر عوامل .است نارضایتی و سکوت عصبانیت، طاقتی، کم صورت به کودکان در اضطراب اشکال .دارد حفاظتی و بهنجار نقشی

 عزت کاهش تحصیلی، عملکرد کاهش شامل اختلال این پیامدهای همچنین ژنتیکی؛ هم و است محیطی هم اضطراب ایجاد در

 اضطراب فراگیر، اضطراب جدایی، اضطراب زیرمقیاس شش شامل اضطراب مقیاس .میباشد فردی بین روابط تضعیف و نفس

 .میباشد بدنی جراحت ترسهای و فوبی عملی،-فکری وسواس باز، فضاهای از ترس و هراس حمله اجتماعی،

 

 بحث و نتیجه گیری

اضطراب یک حالت خلقی و هیجانی است که به وسیله عواطف منفی و نشانگان تنی توام با تصور اتفاقات ناگوار در آینده مشخص 

قلب و تنیدگی عضلانی میباشد. فرد مضطرب بدون می شود. نشانه های فیزیولوژیک اضطراب شامل بیقراری، تندشدن ضربان 

وجود خط یا با وجود خطرکم اهمیت احساس میکند خطری بزرگ درکمین اوست. اضطراب در کودکان، پیشرفت تحصیلی و 

-والد تعاملات و والدینی نقش به که می باشد تنش و اضطراب نوعی والدگری عملکرد کودک و خانواده را مختل میکند. استرس

است و همچنین می توان گفت استرس والدینی ترکیبی پیچیده از سه فاکتور به هم مرتبط شده فرزند، والدین و  وابسته کودک

کودک تعریف شده است. مشکلات ناشی از تاثیر استرس والدگری بر بافت هیجانی خانواده می تواند از طریق مختل -تعاملات والد

،احساس دلبستگی درکودک را به طورمنفی تحت تاثیر قرار دهد. استرس والدگری، در نمودن پیوند ایمن بین مادر و کودک 
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سطح بالا و آسیب زننده، سازگاری والدین را کاهش داده و باعث نارسایی کنش ورزی آنها در حیطه های فردی و بین فردی می 

لدین نسبت به کافی بودن منابعی ست که برای آنچه باعث بروز این استرس میشود، تردید وا(. 1402)نجاتی فر و همکاران، شود

ایفای نقش والدگری دراختیار دارند؛ اشتغال به عنوان نقشی اضافه شده، تعهدات و مسئولیت های بیشتری برای زنان ایجاد 

 انیفشاررو معرض اضطراب و در قرارگرفتن (.1401) بهروزنیا و شفیع آبادی،میکند. و سبب اضطراب و استرس فرزندان میشود

از نتایج دیگر این پژوهش می توان گفت والدینی که از  .شود موجب را در فرزندان ای مشاهده قابل های واکنش است ممکن

استرس والدگری بیشتری برخوردارند، کودکانشان علائم اضطراب جدایی و پانیک بیشتری را نشان دادند و اضطراب و استرس 

شود با برگزاری کارگاه های  می پیشنهاد (.139۸)زمانی و همکاران،کودک مرتبط استوالدین هم با اضطراب و هم با افسردگی 

آموزشی کنترل استرس والدگری برای مادران شاغل مانع از رشد اضطراب در کودکان شد و سپس نتایج پژوهشی و آماری نسبت 

 ارائه نمود.به برگزاری این کارگاه ها را به صورت مقالات علمی به ذینفعان در این زمینه 

 

 منابع

رابطه مکانیسم های دفاعی، راهبردهای مقابله ای و تنظیم شناختی هیجان با محمد،  عسگری،و  فاطمه احمدطجری، -1

 .1397، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، ملایر، استرس والدگری در والدین كودكان سرطانی

های دلبستگی و اضطراب اجتماعی در فرزندان خانواده های تك مقایسه سبك ارشادی،رویا و امامی پور،سوزان،  -2

 .1392پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، تهران،  فرزند و چندفرزند،

پیش بینی مشکلات رفتار جنسی كودكان براساس استرس والدگری اندرز،رضوان، امان الهی،عباس، عباسپور،ذبیح اله،  -3

 .1197-11۸7، صفحات1402، بهاریکم ، شمارهدهم مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت، دوره ،و تعارضات زناشویی والدین

چالش های پیش روی مادران شاغل در حیطه ی نگهداری از فرزند خردسال: بهروزنیا، هلیا و شفیع آبادی، عبدالله،  -4

 .194-1۸3، صفحات1401بهار، شماره سوم، دوره یازدهم، نشریه رویش روانشناسی، مطالعه ی كیفی پدیدارشناسانه

بررسی مقایسه ای میزان ابتلاء به افسردگی، استرس و بیات، فاطمه، ازگلی، گیتی، محمودی، زهره، نصیری، ملیحه،  -۵

، مجله زنان، مامایی و نازائی ایران، اضطراب در دو گروه زنان فرزنددار و بدون فرزند: یك مطالعه مبتنی بر جمعیت

 .۵۸-4۵، صفحات1401، پاییزهفتم ، شمارهبیست و پنجمدوره 

مقایسه حسین زاده اسکوئی، علی، صفرپور، فاطمه، کمندلو، زهرا، حبیبی عسگرآباد، مجتبی، زمانی زارچی، محمدصادق،  -6

، نشریه توانمندسازی استرس والدگری و مشکلات برونی سازی  و درونی سازی كودكان در مادران شاغل و غیرشاغل

 .49-37، صفحات1399، پاییزسوم ، شمارهیازدهمکودکان استثنائی، دوره 

نقش میانجی گری راهبردهای شناختی و فراشناختی در رابطه بین خزاعی، عاطفه، باقری، نسرین، باباخانی، نرگس،  -7

، چهارم، فصلنامه علمی پژوهشی خانواده درمانی کاربردی، دوره فرزند و اضطراب امتحان در دختران -ادراك رابطه والد

 .7۸-61، صفحات1402، تابستانسوم شماره
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شناختی بر تنظیم هیجان  -تاثیر آموزش تاب آوری هیجانیخیرخواه، عطیه، خسروجاوید، مهناز، ابوالقاسمی، عباس،  -۸

دومین همایش ملی روانشناسی بالینی کودک و نوجوان، دانشگاه محقق اردبیلی،  والدین كودكان كم توان ذهنی خفیف،

1401. 

مقایسه اثرات آموزش فرزندپروری مثبت و ویدا،  علیرضا، اندیشمند، ویداسادات، منظری توکلی، رضوی،فاطمه،  دهقانی، -9

، چهارم شماره، بیست و دوم دوره، فصلنامه کودکان استثنائی، كتاب درمانی بر اضطراب كودكان با رویکرد طرحواره

 .7۸-69، صفحات 1401زمستان

مدل معادلات ساختاری پیش بینی اختلالات اضطرابی كودكان زمانی، سمیرا، شیرانی ناژوانی، مائده، اکرمی، ناهید،  -10

، نشریه علمی روانشناسی براساس ارتباط با والدین، وابستگی به خدا با میانجی گری عزت نفس و كنترل ادراك شده

 .113-99، صفحات1399تان، بهار و تابسیکم ، شمارههجدهمبالینی و شخصیت، دوره 

نقش همراهی خانوادگی با علایم كودك، شیوه های فرزندپروری و زمانی، مجید، جلالی، محسن، پورمحمدی، الناز، -11

، مجله علمی ساله در استان گلستان 10تا  6استرس والدگری در پیش بینی شدت اختلالات اضطرابی در كودكان 

 .9۸-۸9،صفحات139۸، تابستاندوم ، شمارهبیست و یکمدانشگاه علوم پزشکی گرگان، دوره 

مقایسه اثربخشی آموزش مهارت های زندگی و امیر،  سیدداوود، پناه علی، معصومه، حسینی نسب، سرهنگی، -12

، دوفصلنامه مطالعات معنادرمانی بر مهارت های ارتباطی و استرس والدگری مادران كودكان كم توان ذهنی

 .2۵1-23۸، صفحات1400، پاییز و زمستاندوم شماره، سومدوره ن، روانشناختی نوجوان و جوا

مقایسه تاثیر آموزش روانشناسی مثبت گرا و ذهن آگاهی نوجوان نحور بر كنترل اضطراب نوجوانان سهرابی، هلنا،  -13

 شماره، دوم، پژوهش های کاربردی در علوم ورزشی و سلامت، دوره بسکتبالیست معلول اعزامی به مسابقات كشوری

 .76-61، صفحات1402، تابستاندوم

رابطه ساختاری والدگری ذهن آگاه و فرسودگی صادق زاده، مرضیه، عباسی، مسلم، تقی پور، نگار، قاسمی، نظام الدین،  -14

، 1402، پاییزسوم ، شمارهنوزدهم دوره ، فصلنامه خانواده پژوهی،والدینی: نقش واسطه ای استرس والدگری مادران

 .۵1۸-۵01صفحات

رابطه افسردگی مادران با نشانه های افسردگی و اضطراب كودكان دارای اختلال عباسی، مسلم، غیرتی، شمیلا،  -1۵

، چهارم شماره ،یازدهمدوره  ، فصلنامه پژوهشی ناتوانی های یادگیری،یادگیری خاص با واسطه استرس والدینی

 .61-46، صفحات1401تابستان

راهنمای "اثربخشی بسته ه، فراهانی، حجت الله، روشن چسلی، رسول، زاهد، غزل، فیاضی، نازنین، دهقانی آرانی، فاطم -16

 ، شمارهبیستم، فصلنامه خانواده و پژوهش، دوره بر اضطراب كودكان "اجرای درمان شناختی رفتاری توسط والدین

 .63-۵1، صفحات1402، بهاریکم

برنامه تركیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری اثربخشی کوثری، فرزانه، صباحی، پرویز، مکوندحسینی، شاهرخ،  -17

پژوهشی  -، فصلنامه علمیكودك و مشکلات برونی سازی شده كودك -ذهن آگاهانه بر استرس والدگری، رابطه والد

 .139-11۵، صفحات1402، تابستاندوم ، شمارههفدهم روانشناسی کاربردی، دوره
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اثربخشی آموزش مبتنی بر تاب آوری به مادران بر كاهش صباح، ایوب،  متقی دستنائی، شکوفه، زارع ده آبادی، نسرین، -1۸

، نوزدهم، فصلنامه اندیشه های نوین تربیتی، دوره استرس والدگری و ارتقای تاب آوری كودكان چهار تا شش سال

 .109-93، صفحات1402، تابستاندوم شماره

 نیتولد در ارتباط ب بیترت یلگرینقش تعد نییتع شکوفه، ،یعذرا، متق محمدپناه اردکان، با،یز ،یاحمدآباد یمحمد -19

 ،شانزدهمدوره  معاصر، یدوفصلنامه روانشناس ،ییمادران با اضطراب فرزندان دوره اول ابتدا ییو كمالگرا یبلوغ عاطف

 .101-۸9، صفحات 1400و زمستان  زیی، پادوم شماره

فرزند، اضطراب، احساس تنهایی و كنترل شخصی به  -والدرابطه علی تعارض مهدوی، سمیره و میرزاوند، جهانگیر،  -20

دوره ، فصلنامه اعتیاد پژوهی و سوء مصرف مواد، عنوان پیشایندهای گرایش به مصرف مواد مخدر در نوجوانان

 .132-11۵، صفحات 1399، بهار پنجاه و پنجم شماره، چهاردهم

( بر خودكارآمدی FASTاخله همکاری خانه و مدرسه )اثربخشی مدعلی،  حسن، آقازیارتی، سارا، رحیمی، نجاتی فر، -21

، دوفصلنامه پویش در آموزش علوم تربیتی و و استرس والدگری مادران كودكان دارای مشکلات رفتاری برونی شده

 .21-1، صفحات1402، بهار و تابستانهجدهم شماره ،نهمدوره  مشاوره،

رابطه اضطراب كرونای مادر و اضطراب فرزندان با میانجی ضا، نجاری عبدل آبادی، معصومه، آقامحمدیان شعرباف،حمیدر -22

 .1400، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، مشهد، گری كنترل تکانه

بررسی اثربخشی توانبخشی شنیداری بر استرس، اضطراب، افسردگی و امید ویسکرمی، پروین و روزبهانی، مهدی،  -23
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