
 

 رشت بررسی موانع شهری برای نابینایان و کم بینایان شهرستان

 املی ماسولهکت رحیم
 یتوانبخش تیریمد ارشد ارشناسکفیزیوتراپیست و

 
 مهرزاد قدسی

 کارشناس ارشد کاردرمانی
 

 حلیلی ایت که به منظور برریلی مواکلع شلهری بلرای کابینایلات و کلم        – م طعی مطا عه یک پژوهش ایع
ایع مطا عه کظرات  در .ایتصورت گرفته  1395جامعه هیف  حت پوشش بهدیستی گی ت در یال بینایات 

های  همصاحب یویع شی ، های  هپریشنامکابینایی  ویط های  NGOو کم بینایات عضو در  نایاتیکلر از کاب  50
یپس میاکگیع کمرات حاصله از ارزیابی مشا ت و مواکع شهری  .حضوری اار و مورد بریی قرار گرفت

بلا   هلا  آتو کملایش  هلا    دادآوری  بعلی از جملع   .م ایسه شی شهریتات رشت برای کابینایات و کم بینایات با هم
 .ایتلاد  گردیی گیری کتیجهآماری برای  های آزموتجیاول آماری از 

الود و  هلای    دیلیگا بلا  غییلر در     واکنی میکتایج حاص  کشاکگر آت ایت که طراحات شهری و معماری 
کماینلی   ارائه ای گوکهاود را به  یها طرحموجود و مشا ت  مسائ درک کیازهای کابینایات و کگا  منایب به 

که اماات زکیگی روزمر  منایب و بهر  منیی از امااکات موجود شلهری بلرای کابینایلات را در کنلار یلایر      
 شهروکیات فراهم آورکی.

 :مقدمه

 45 حلیود  کلرد  اعل م  یا اکله یب طلی  می دی 2002 یال در کابینایات جهاکی روز در جهاکی بهیاشت یازمات
 و کننلی  یمل  زکلیگی   ویلعه  حلال  در کشلورهای  در هلا  آت درصلی  90 کله  هستنی کابینا جهات در کلر میلیوت
"باًی  ر  رود یمل  اکتظار کرد اع م چنیع هم جهاکی بهیاشت یازمات .دارکی بینایی اشاال کید کلر وتیلیم 180 
 .بریلی  برابلر  دو بله  ملی دی  2020 یلال   لا  جمعیلت،  ایلع  یع رفتع بالا و جمعیت رشی به  وجه با آمار ایع

 که گردیی  برآورد کلر 111492 کابینا افراد  عیاد ایرات در 1370 یال در آمی  عم  بههای  یبرری برایاس
 بله  چنلیاکی   وجله  اگلر  د ی  بییع .گردد یم اضافه دیربینا و بینا کیمه افراد کلر هدار 200 حیود  عیاد ایع به

 الود  علادی  زکلیگی  اکجلام  در را هلا  آت بتواکی که کشود قشری چنیع کیاز مورد امااکات و  سهی ت ارائه

 .شوکی کشیی  اکدوا به افرادی چنیع ایت مماع دهی یاری
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 گلرارد  یمل  ری لأا عواملی که بر کیلیت زکیگی افراد هر جامعه و بطور ااص کابینایلات   عی ر مهمیای از 
اکجلام   هلا  آتو بلا ایلتلاد  از    هلا  آت ایله بلر    فردی و اجتماعی با یها کنشایت که  ییها ریااتیزوجود 

از  یا مجموعله آت جلایی کله شلهر بله عنلوات       از .باشلی  یمل و معابر ها   را ها ریااتیز، یای از ایع شود یم
طراحی گردد  ا پایخگوی کیازهای همه شلهروکیات باشلی    یا گوکهعوام  مختلف طبیعی و اجتماعی بایی به 

عنوات یای از اقشار جامعه به د یل  ف لیات یلا ک لص در حلس بینلایی در ار بلاط بلا          و افراد کابینا و کم بینا به
محیط اطراف و دریافت اط عات محیطی با مشا  ی مواجه هسلتنی و کیلد بلیوت  ردیلی کابینلایی بله عنلوات        

را برای شخص به همرا  آورد که در صورت فراهم بودت امااکات  ییها تیمحیود  واکی یممعلو یت جیی 
.  را م ا له حاضلر بلا هلیف برریلی مواکلع       شود یمدر اکثر موارد از میدات آت کایته  یازی منایبهری و ش

فیدیای موجود برای کابینایات شهریتات رشت و در کهایت ارائه راهاارها برای  سهی  در ایع امر به کگلارش  
 در آمی  ایت.

 :بحث

کله از ایلع    باشلنی  یمل ا  حلت پوشلش بهدیسلتی گلی ت     معللول کابینلا و کلم بینل     کللر  0183 ت  علیاد یگل ایلتات  در 
. در اصلوص مشلا ت و مواکلع پلیش روی افلراد کابینلا       باشنی یمکلر مربوط به شهریتات رشت  0591 عیاد

شهری عنوات کلرد و ایلع در واقلع     یها طیمحمشا  افراد کابینا را  ردد ایع افراد در  عی ر  بدر شایی بتوات 
کابینایات با آت مواجه هستنی، وجود معابری که  ردد کابینایات را آیلات کنلی بله     ایت که  مام یا عمی مشا  

اجتملاعی الود را ویلعت     یهلا  فعا یت ا با امنیت و آیودگی ااطر رفت و آمی کننی.  کنی یمآکات کمک 
دهنی، ار باطات بیشتری پییا کننی و به ایمات و امااکات ااص به یهو ت دیتریلی پیلیا کننلی. ایلع املر      

صورت گرفته در امر  یها   شایتات گی ت علیرغم  مام  در اود وجهی از عیا ت اجتماعی شهری ایت.
و رفع مواکع شهری هنوز بسیاری از عدیدات کابینا و کم بینا در ایتات گی ت به منظور حضور در  یازی منایب

ادی مواجه هستنی مواکعی کله  زیهای  یدشواربهر  منیی از ایمات شهری و شهروکیی با مواکع و  اجتماع و
ارزشی و بسیاری از مشلا ت دیگلر را    بی فراواکی از جمله عیم امیی به آینی ، احساس یها بیآی  واکی یم

کله  نهلا    معلولاتدیی گا  اقتصادی کید ایع مس له قاب   وجیه ایت زیرا عیم حضور و فعا یت  از فراهم آورد.
 .گردد یمبیشتری کید  یا نهیهدبلاه دارای بار  ودش یممنجر به عیم بازدهی اقتصادی آکات 

عمللی در ایلع    ریلدی  برکامله و شنایایی مواکلع شلهری و بله دکبلال آت      یازی منایببنابرایع  وجه به امر 
اجتملاعی و   یها فعا یتاصوص به منظور  سهی  هر چه بیشتر و جلب مشارکت فعال ایع قشر از جامعه در 

مختللف ضلروری ایلت. از ایلع رو او لیع گلام       هلای   هعرصل مهلارت آکلات در   و  هلا  ی واکمنیبهر  منیی از 
برریی دییگا  جامعه هیف یعنی اود کابینایات و  وجه به  جربه شخصی  یازی منایبدر زمینه  ریدی برکامه
 دغیغه آکات در ایع اصوص چیست. عی ر مهمو در کهایت آگاهی از ایع مس له  باشی یمآکات 

 :جینتا

 ک لص  د ی  به کابینا معلولات که باشی یم مس له ایع بیاکگر گرفته صورتهای  همصاحب وها  هپریشنام برریی

 کامنایلب  به آت اعظم بخش که باشنی یم رشت شهریتات یطح در بسیاری حرکتی مشا ت دارای بینایی
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 :از عبار نی گرددکه برمی شهری فضای شرایط قبی  از مشا  ی وجود بودت

 ها:رو پیاد رای  ردد کابینایات در عیم وجود محیط امع ب •

، هلا  مغلاز  فللدی یلااتمات، وجلود یلایبات      یهلا  داربستمداحم،  یها دراتوجود  ها آت عی ر مهمکه 
هلا  رو پیلاد  و  هلا  پلارک صیقات و وجود مواکع آهنی برای عیم ورود مو لور بله    یها صنیوق یرهای برق و 

 .باشی یم
 ی افراد پیاد :ی از حرکت وییله ک لیه براکاش اطرات-2

که بیشتریع اطر شام  عیم وجود معبر پیلاد  در جلوار بسلیاری از معلابر یلوار  و کیلد  لردد مو لور یلا          
 .باشی یمها رو پیاد دوچراه در 

 عیم ار باط دریت فی مابیع معبر یوار  و معبر پیاد :-3

 .باشی یملازم  یها مااتار باطی و جیاول ممتی و بیوت برییگی در  یها پ شام  جوهای آب بیوت 
 کنیی حرکت: -0

های  یکامنایب و کید کف یاز یها مااتوجود اات ف یطح بیع یطوح مختلف،  وقف اودروها در 
 کامنایب معابر.

 :یازی منایبکاپاییاری و ضعیت -5
هلای   یحللار جامع شهری معابر دچار  خریلب مالرر از جملله     ریدی برکامهبه علت عیم آگاهی و کبود 

 .گردکی یمو کتاب  بیوت حساب
 ایجاد استگی ملرط در حرکت: -0

منایب برای کشسلتع و ایلتراحت کلردت، یلایه بلات و کیلد        یها مح به د ی  کبود امااکات رفاهی شام  
 دیتگیر .

 شهری یازی منایبمیدات رضایت منیی کاکافی از یازی منایبعلیرغم  -3

 میدات رضایت منیی پاببع از ییستم حم  وک   شهری -8

 
 :یدیلک کلمات

 بلا برابلر   میحلیاکثر رم کابینا: در ایع پژوهش کابینا به فردی اطل ق ملی گرددکله قلیرت بینلایی وی پلس از       
 باشی. درجه 21زاویه دیی وی کمتر از  و ایت. 211/21

که قیرت بینایی در چشم بهتر و با ایتلاد  از  گردد یمایع پژوهش کیمه بینا به فردی اط ق  در کیمه بینا:
 ایت. کمتر 31/21بیشتر و از  211/21ویای  کمک بینایی از 

 
 سازی مناسب

  حم  و ک   ایت به طوری که افراد معلول قلادر باشلنی  لا آزاداکله و بلیوت      یط و  یارک ویایاص ح مح
عملومی حرکلت    یهلا  یلااتمات ط شهری و یراموت اود اعم از اماکع عمومی، معابر، محیط پیاطر در مح
 طی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی با حلظ ایت  ل فردی لازم بهر  منی شوکی.ی ت محیکننی و از  سه
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 :منابع

 .0382اول. چاپ گستر . اکتشارات حمیی رضا کریمی درمنی.  أ یف ااص.های   گرو واکبخشی -0
 گی تایتات  ریدی برکامهمعاوکت آمار و اط عات یازمات مییریت و  –یا نامه آماری ایتات گی ت  -2

 راتیآمار ا یدرگا  مل-3

 یت یازمات بهیاشت جهاکییا-0
 داکشگا  علوم بهدیستی و  واکبخشی   –باکک اط عات  واکبخشی ایرات  -5

 لیویع مهنلیس منصلور     و  رجمله ( برای افلراد دارای معلو یلت   در اماکع عمومی و جاری یازی منایب-0
 .(0385مهنیس بهدادجغتایی چاپ اول. برجیات و
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