
 

 برای کودکان و نوجوانان نابینا یابی جهتکاربردی تحرک و  هایافزار نرم

 زینب جعفری

 کارشناس ارشد مشاوره توانبخشی، کارشناس امور نابینایان معاونت توانبخشی سازمان بهزیستی استان فارس

 مقدمه:
ا بله جلایی ایملع و    یع مسائ  افراد کابینا به ویژ  کودکات و کوجواکات دارای مشا  بینایی  حرک و جل  ر مهم

در درجه اول با میدات اعتماد به کلس و اود باوری فلرد کابینلا بسلتگی دارد،     مس لهمست   ایت. هر چنی ایع 
. دهلی  ملی را  شلای    مس لهکیلیت فراهم بودت ویای  و محیط منایب و آموزش محور اجتماعی ایع  مسلماً

ارجی و باز هموار  مواکلع و اطرا لی پلیش روی    یا در فضاهای ا ها یااتماتداالی و  های محیطاوا  در 
ایلع    واکلی  ملی ملیلیی را معرفلی کلنم کله      هایافدار کرمافراد کابینا قرار دارد. در ایع م ا ه قصی دارم ابدار و 

 مواکع را به حی اق  بریاکی و ایت  ل فردی کودک و کوجوات کابینا را  ح ق بخشی.
ی قب  از هر چید بله حلس شلنوایی و یلپس لامسله الود       سیریابمهر کابینا برای  حرک و جا به جایی یا 

، جهلت ریلییت اصلوات، و حجلم و     شات کددیایوابسته ایت. از طریق میدات کم زیاد شیت صیاها، دور و 
هلا کلوع و جلنس و محلیود  را  و اکلیاز  و       قیر شات و هم چنیع از طریق لامسه کف پا، و صورت و دیت

. مواردی که شایی برای یک فرد بینا به د یل  بینیلازی   دهنی میا  شخیص ر فضاهابعضی کیلیت دهای دیگر 
یا عادت به دییت قاب   صور کباشی. اما افراد کابینلایی هسلتنی کله  نهلا بلا       یابی جهتاز شنوایی و لامسه برای 

بله   و بازگشت امواج صیا پس از برالورد  کننی میها یا صیای کلیک که با دهات  و یی    اکعااس صیای قیم
. هر چنی همه اشخاص دارای مشا  بینایی ایلع  واکلایی را بله یلک اکلیاز       کننی میمواکع به راحتی حرکت 

 .دهنی میشخصی را م ک قرار های  ی واکایحی متویط  یابی جهتکیارکی و در آموزش  حرک و 
افلراد کابینلا    شلنییاری و بسلاوایی   هلای  قابلیلت با  وجه بله هملیع    یابی جهتویژ   حرک و  هایافدار کرم

و یخت افداری امروز   نلوع بسلیاری دارکلی و بله ویلژ  بلا       افدار  کرم. ایع  و ییات شوکی میطراحی و یااته 
جیبلی و پر ابل  بلر هلر روز بلر  علیاد و       هلای   هرایاکل همرا  با ییستم عام  اکیرویی و  های  للعکاربرد وییع 

جغرافیلایی مشخصلی   هلای    محلیود و  هلا  مالات د در . بعضی از آکها برای کلاربر شود میکیلیت آکها افدود  
و بعضی دیگر در  مام جهات هر محلیط و فضلایی کلاربرد دارکلی. همینطلور بعضلی از آکهلا         اکی شی طراحی 

در  روکلی  میجغرافیا، ریاضیات و هنییه و ماکنی اینها به کار  آموزشبرای  مث ًموضوع کاربرد معینی دارکی: 
ی و مسلیریاب و ابلداری را کله    هاافدار کرم ریع  عام دارکی. در ایع کوشته معروف کاربردهایحا ی که مواردی 

 .کنم میبه طور مختصر معرفی  یازکی می حرک مست   فرد کابینا را فراهم 
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 موجود:های  یبنددسته 

 نمود: بندی طبقهرا در ده دسته  یابی جهتابزار کمکی تحرک و  توان میبه طور کلی 
 ییع صیا و صوت؛ابدار  شخیص یا  ع-
 ی و جا به جایی؛مسیریابابدار ویژ  -
 ابدار  شخیص و  عییع عاس؛-
 ابدار ایمنی محیط؛-
 ابدار  شخیص گرافیک؛-
 ابدار ار باطی؛-
 ابدار حاشیه گراری و  نظیم متع؛-
 ابدار معما و پازل حرکتی؛-
 و یرعت اکت ال؛ ابدار   ویت زبات مشروج و ار  اء یطح ایتیلال-
   ویت و  امی  بینایی؛ ابدار-

و ویایلی مربوط ایت که به کمک افراد کمبینا آمی  و موجب ها  از د  دیته بالا مورد دهم به اپلیاشع
پلر   هلایی  کموکله . در ادامله از هلر دیلته    شلود  ملی ها  هکوشتو  ها جهتیرعت و دقت بالا در  شخیص ویای ، 

 یارات بسیار دارد.که میات افراد کابینا طرف کنیم میکاربرد را معرفی 

 تشخیص و تعیین صدا -الف
که گلتیم حس شنوایی در همه حال برای افراد کابینا در شخیص م یم ایت.  مام کودکات قب  از  طور همات

 آالر هلای    . حتی در زمات بارداری و در ماگردکی میآت که قادر به دییت شوکی از شنوایی کام  براوردار 
 صلیاها . از ایلع رو  دهلی  ملی آورد  و بعضی صیاها را به الوبی  شلخیص   کودک شنوایی اود را به دیت 

 .کننی مییع ک ش را در زکیگی کابینایات ایلا  ر مهم
کاربردی بسیاری با ایتلاد  از صیا و  شلخیص صلیا بلرای آملوزش، یلرگرمی، و راهنملایی        ابدارهای

مختلف و حتی های   اکیاززت به شالها و  کابینایات یااته شی  ایت. برای مثال ابداری به کام ویستلر یا یوت
که برای یافتع ویای  شخصی ماکنی کلییها، ابدار آشپدااکه و یلا حجلم    شود میگوکاگوت  و یی  کاربردهای

. کحو  کار با آکها به  و یی یک صلیای الاص   رود میمایعات ماکنی م یار چایی داا  فنجات و غیر  به کار 
دیت زدت، یوت زدت، یلا صلیای کلیلک بلا دهلات و بشلاع زدت. پلس از         مث ً ویط کاربر بستگی دارد. 

 ا کاربر کابینا محلش یا  کنی می و یی ایع صیا  ویط فرد کابینا وییله مدبور یوت یا ملودی ااصی را پخش 
 وضعیتش را  شخیص دهی.

و را  از صیا هم به صورت فیدیای و مالاکیای و هلم بله طلور ا اتریالی و ا اتروکیالی بلرای  و یلی         
. بلرای مثلال در  وپهلای فو بلال، گلبلال، شلودات )پینلگ        شلود  میایتلاد   یابی جهتاکیازی ابدار  حرک و 

املا در ملایع یلنج یلا      شلود  ملی پوکگ مخصوص کابینایات( از صیا به صلورت مالاکیای و فیدیالی ایلتلاد      
 .رود میینج ویای  شخصی و مندل ابدار ا اتروکیای به کار  تجه
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 ی و دسترسی:ریابمسیابزار  -ب
 :شود میایع ابدار اود به دو قسمت کلی راهنمای شناینامه محیط و همراهی مسیر   سیم 

که شناینامه محیطلی را کله فلرد کابینلا در آت قلرار دارد طبلق        رود میدر کوع اول ابداری به کار  -0-ب
فیایی، ار للاع از یلطح   . ایع اط عات شام  طول و عرض جغراگرارد میمختصات جغرافیایی در ااتیارش 

اماکع و ایما ی ایت که در کددیالی    ر مهمپوشش دهنی ، جهت قرار گرفتع و از همه های   ماهواردریا؛ 
  یابنلی . فرد کابینا در گوشی همرا ، رایاکه جیبی یا اکی شی ابت  ای ماهوار های  هک شدارد و ا بته در  د او وجو.

و به یلرعت فهریلت  ملام املاکع و      کنی میدیگر مشخص  واحیهایا اتروکیای اود مسافتی را به متر یا 
ایمات و جهت دیتیابی به آکها فاصله و برای مشخصات دیگر از جمله شمار   للع )در صور ی که ابلت  

 ملث ً برای حرکت دقیق به یلوی مالات ملورد کظلر الود        واکی می. او گیرد میشی  باشی( در ااتیارش قرار 
کنلی و گلام بله گلام بله طلرف        مسلیریاب آت را که دیتگا  کملایش داد  وارد  یک باکک ااص، مختصات 

 م صی راهنمایی شود.

 یا نویگیشن: مسیریاب -ب
و جا به جایی با اودرو، دوچراه، قطار، کشتی یلا   ایع ابدار ایستا کیست و بر ا ف مورد قب  برای حرکت
 ملث ً . کنلی  ملی ه صورت صو ی و متنلی راهنملایی   به صورت پیاد   حظه به  حظه و گام به گام فرد کابینا را ب

چنات چه قصی رفتع از مندل به مح  اریلی کددیلک را دارد پلس از  عیلیع ک طله شلروع و م صلی حرکلت         
 ویلط    واکی می. در هر ک طه بنا بر کیاز کنی میو اع م  دهی میرا کمایش ها   اکیازجهت حرکت و  مسیریاب

ها امااکات متنوعی  مسیریاب در آینی  هر ک طه را به راحتی معرفی کمایی. کاربر کابینا ع مت گراری شود  ا
اماکع مسیرها و ک اط جغرافیایی با جدئیات بسیار متنوع و ملیلی دارکلی. قابل   نظلیم بلرای      یازی  برای ذایر 

 .شوکی میمختلف از جمله فاریی گویا  های زباتاع م همه یا بعضی از جدئیات مسیر هستنی و به 

 عکس خوان؛ -ج
. املا بله کملک    باشلی  ملی مستلدم دیلیت   مسلماًیای از مشا ت بدر  افراد کابینا  شخیص عاس ایت که 

  واکلی  ملی فلرد کابینلا    هسلتنی  ای گسلترد   شخیص عاس که دارای حافظه بسلیار   افدارهایو یخت افدار  کرم
یار یلاد  ایلت و  نهلا بلا     عاس ویای  اشخاص و اماکع را  شخیص دهی یا برای آت  عریف کنی. کلار بسل  

 هلا  الوات . بعضلی از عالس   شلود  ملی برچسب زدت روی عاس ااص از آت پس به راحتی  شلخیص داد   
. املا برالی دیگلر هوشلمنی بلود  و      دهنلی  ملی هستنی که افراد به عالس   هایی کامیا  برچسب صرفاًو  اکی یاد 

و بله  لیریج از    کننلی  ملی را مشخص  قیرت  جدیه و  حلی  هستنی. از طریق مشابهت و  لاو ها زمینه عاس
. ایع ابدار ابتیا بله  دهنی میطریق م ایسه با اداکه وییعی که دارکی با ضریب اطای پاییع عاس را  شخیص 

و  لللع   ای رایاکله  هلای افدار کلرم اکتظامی به کار رفت اما امروز  در بسلیاری از   کیروهایوییله جرم شنایات و 
 همرا  کاربرد دارکی.

رکلگ   باشی میایت و هم از طریق گوشی  للع و هم رایاکه قاب  ایتلاد    ر یاد ایع ابدار که کوع دیگر 
. روکی میو.... به کار  ها  باسهم اکواع مختلف دارکی و برای  شخیص رکگ اشیا،  ها اواتاوات ایت. رکگ 

 .گیرد میکاربرد جا ب دیگرشات در ک اشی کابینایات ایت که بسیار مورد  وجه قرار 
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 ابزار ایمنی و امنیت -د
از ایع ابدار به ویژ  برای کودکات و افراد مسع دارای اات ل بینایی یلا فراموشلی و االت ل حلواس ایلتلاد       

اطلر   یهلا  موقعیلت و  دهلی  ملی امع حرکت در بیروت از مندل را بله آکهلا کشلات     مسیرهای. ایع ابدار شود می
 ی ع ئم راهنمایی و رفت و آمی کاربرد دارد.. هم چنیع برای یادآورکنی میآفریع را گوشدد 

 ترافیکسازی  شبیه -ه
 یهلا  موقعیلت و  لللع هملرا  هلم وجلود دارد کودکلات کابینلا        ای رایاکههای  یبازدر ایع ابدار که به صورت 

و کحلو  رفلت و آملی     شنایلنی  میپیچیی  شهری ماکنی میادیع پر ازدحام و اطوط ا وبوس یا قطار شهری را 
 .گیرکی میلیه و ایتلاد  از امااکات آکها را یاد ویای  ک 

 ابزار ارتباطی: -و
کلاری بلا    هلای  محلیط کابینا برای ار باط بلا دیگلرات در    - که افراد کابینا به ویژ  کاشنوا آیی میدر موارد فراواکی پیش 

ات اجنایلی کله بله    هلا و ما یل   . برای اریی و اط ع از برچسب کالاها، برای محایبه قیملت شوکی میمشا  مواجه 
هنگام اریی بایی پرداات شود و  شخیص آرمها و ع ئم  جاری یا غیر  جاری معرف کلالا یلا الیمات الاص؛     

فرد کابینایی که  نها ایت می  واکیبا کمک ویای  ار باطی به راحتی مشا  الود را حل  کنلی.     ها موقعیتدر ایع 
منت ل  کننلی و از  وضلیحات دیگلرات ایلتلاد  کماینلی. ایلع ابلدار          کابینا قادر اواهنی بود منظور الود را  افراد کاشنوا

   لبی را هم دارد. های آرمدیجیتال و  های عاس واکایی  شخیص 

 چوب گذاری و حاشیه بندی متن:ابزار چهار -ز
، ادارات و دفا ر ابت لازم ایت شخص کابینا از امضای اود ایتلاد  کنلی، ملتع   ها باککیی ماکنی ها مااتدر 
ارزش ما ی دارد بخواکی و مواف ت یا مخا لت اود را ابت کمایی. با ایتلاد  از ایع ابدار  معمولاًمی را که مه

 وات در مح   ایت میدار و قاب   نظیم  شباه بود  و به وییله صلحه  OCRکه دارای برکامه  شخیص متع یا
در  هلا  حجلم یله برای ریم اشاال و منایب روی ایناد کوشت، امضا کرد یا اکگشت کگاری کمود. از ایع وی

 .شود میهنییه و ک اشی هم ایتلاد  

 یابی جهتپازل ترافیک و  -ح
 واکایی ایترا ژیک  شود میمختلف کید وجود دارد فرد کابینا قادر های  یبازبا کمک ایع ابدار که به صورت 

ایت موجب آییب یلا زیلات     رافیای که مماع  نگناهایپیچیی  را افدایش دهی و با  یها موقعیتاود در 
 ما ی شود آشنا گردد.

 ابزار تقویت زبان و استدلال: -ط
زباکی و ایتیلا ی بیشتر از هر چید برای کودکات ضروری هستنی. به ویلژ  بلرای کودکلات کابینلا      یها مهارت

بتلوات آت را در  با دیگرات ار باط برقرار کننی. شایی   واکنی میاز طریق زبات و یخع گلتع  صرفاًکه به کاچار 
قرار داد. قیرت زبات و بیات و کید ایتیلال در کودکات  ای اشار ایع زمینه ااص در برابر ار باطات چشمی و 

هلای   ی واکلای کودکاکی که از ایلع   و .برکی میکه  حت عنوات زبات مشروح از آت کام  دهی میزباکی را  ویعه 
 نی.دارای زبات محیود هست اصط حاًبراوردار کیستنی 
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متنلوع چگوکله از وایگلات و عبلارات دریلت       یهلا  موقعیلت در  گیرد میبه کمک ایع ابدار کودک یاد 
چگوکه ایتیلال و چار  جویی کمایی. ایع در ح ی ت  آمید مس له یها موقعیتدر   ر مهمایتلاد  کنی و از ات 

ت و کیلیلت بلالای   محیط واقعی ار باطی ایت و یلرعت اکت لال ذهنلی و بیلاکی کلودک و قلیر      یازی  شبیه
 .شود میار باط را موجب 

 ابزار تقویت بینایی -ی
قلادر   صرفاًکه اشار  شی ایع قخش به ویایلی مربوط ایت که برای افراد کم بینا حتی کساکی که  طور همات

به  شخیص کور هستنی طراحی شی  ایت. ایع ابدار از طریق بدر  کملایی، رکگلی یلازی، ذالیم کلردت و      
مختللف و   کورهلای گیلری    ئم، اطوط، اشاال و ماکنی آکها و هم چنلیع از طریلق بله کلار    برجسته کردت ع

 .کمایی می یابی جهت ابش متلاوت آکها کمک شایاکی به افراد کم بینا در  حرک و 
اشخاص کم بینا به  حاظی در موارد بسیار بیشتر از کابینایلات مطللق در اطلر  صلادف و آیلیب دیلیگی       

محیط برای کم بینایات با  وجه به کوع و میدات دیی و االت ل   یازی منایبز یک یو کحو  هستنی. ایع ابدار ا
)برای کساکی  ها رکگ، ها کوشته،  ابلوهاو از یوی دیگر برای اط ع از ع ئم،  دهی میرا آموزش  شات بینایی

ایی بسلیار متنلوع و   . ابلدار کملک بینلایی یلا   ویلت بینل      کنلی  ملی که کور رکگی دارکی( و .... به آکها کمک 
. هم به صورت پور اب  کیلی و جیبی وجود دارکی و هلم روی عینلک مخصلوص کمبینلا کصلب      اکی متلاوت

و یا با زکجیر ظریلی به صورت گردت  گیرکی میدر اکگشت قرار  . برای از می ها به شا  اکگشتریشوکی می
یار مشا  ایت و ایع اطرات زیادی را .  شخیص یک فرد کم بینا برای راکنیگات بسشوکی میآوید ایتلاد  

ی کمک کنلی و هلم دیگلرات را    مسیریاب.  را ایتلاد  از ویایلی که هم به آکها در کمایی میمتوجه کم بینایات 
 از مشا  آکها مطلع یازد اهمیت فراوات دارد.

 سخن پایانی:
برای کابینایات ایلت   یابی جهت ی،  حرک ومسیریابآت چه در ایع جا آمی  نها کلیا ی در بار  ویای  و ابدار 

و  هلا  موقعیتو در طراحی و  و یی آکها یعی شی  ایت کوچاتریع  شود میفهریت ایع ابدار با غ بر هدارات 
ی اایلر  هلا  یلال کیازهای افراد دارای االت ل بینلایی در کظلر گرفتله شلی  و برطلرف گلردد. در          ریع جدئی

 رجمه کسخه برداری و کلوآوری در زمینله  و یلی ایلع ابلدار      اوشبختاکه در ایرات هم حرکتهای ملییی برای 
هم چنات بلرای   کننی میاکجام گرفته ایت که جای امییواری دارد. اما بیشتر ایع ابدار و مشا  ی را که ح  

ملیوکی بلرای اکت لال داکلش و     هلای   هبرکامل لات مربوطه مس وکابینایات داا  کشور کاشنااته ایت.  را جا دارد 
 ع ابدار به کشور یا  امی  و کویازی آکها در داا  ایرات داشته باشنی.فنآوری ای
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