
 

 محیط در برابر بلایا سازی مناسب

 هادی رحیم زمانی - مهدی اعتمادی

 راه آهن کرمان اداره کل تأسیساتگروه نظارت ساختمان 

 
رعلی و  ، بهملع  ، گلر  ، یلوکامی ، گردباد، طوفات، یی ، ز د ه .ب یای طبیعی دارای اکواع گوکاگوکی ایت

هایی از ب یای طبیعی هستنی. برای از ب یلای   نموکهآ شلشاکو اشاسا ی، درجه حرارت،  غییرات شییی برق
آ لودگی  طبیعی، بطور غیر مست یم، کاشی از عملاردهای اکساکی هستنی. برای مثال ب یلای کاشلی از افلدایش    

 .اکی دیت اکسات از ایع جمله بهها جنگ و همچنیع یی  کاشی از  خریب گرم شیت زمینو یا هوا

 خسارات

هدار کلر در یرایلر جهلات بلر االر ب یلای طبیعلی جلات الود را از دیلت           221می دی،  2118 نها در یال 
آملاری ب یلای طبیعلی، طلی      های یبرری .اکی در ایع میات، زکات قرباکیات بیشتری کسبت به مردات داد  .اکی داد 
اکلی. بلر ایلاس آملار      دهنی  آت ایت که ایع ب یا روکیی افدایش یابنی  داشلته  کشات 2112 ا  0991ی ها یال

های ما ی یلی و هشلت    دییگات پنج برابر و اسارت بااتگات هلت برابر، آییب شیت ب یا چهار برابر، جات
 اکی شی برابر 

ویه، بیش از اسارات کاشلی از یلک بل ی طبیعلی ایلت. بلرای مثلال        گاهی اسارات کاشی از حاداه ااک
 .پس از وقوع ز د ه، از اسارات اود ز د ه بیشتر ایت یوزی آ شگاهی اسارات کاشی از وقوع 

های کاشلی از   رینی، و ی اسارات و آییب نترل اکسات به کظر میاغلب ب یای طبیعی اارج از ک با آکاه
گیراکله  ویلط اکسلات     آکها، بطور چشمگیری قاب  کنترل ایت. ایع موضوع ار باط مست یمی با عملیات پلیش 
ه و یا ایجاد پوشش دارد. برای مثال ایتحاام ابنیه در برابر بارهای اف ی جهت کاهش اسارات کاشی از ز د 

 ایت  گیراکه جهت کاهش اسارات کاشی از یی ، از جمله موارد پیش ییهاگیاهی و یاات بنیها و 

های کاشی از ب یلای طبیعلی ملوار      واکی در کاهش آییب کید میا عم  صحیح و اصو ی  همچنیع عاس
 واکلی بله کلاهش اسلارات و       رز ، می شی. برای مثال آوار برداری اصو ی پس از وقوع یک روییاد زمیعبا

 ها کمک کنی آییب
 واکلی بله    همچنیع ملی  آموزش .کاهش آاار مخرب ب یای طبیعی، آموزش ایتهای   یای دیگر از را
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 .کاهش اارات رواکی منلی در ب یای طبیعی کید کمک کنی

بیوت ماکع و یا  سهی  دیتریی برای همه. ایع یای از راهاارهای ار  اء کیلیلت   های طمحییعنی ایجاد 
ویژ  افراد دارای معلو یت ایت. همه آحاد جامعه بایی قادر باشنی آزاداکله و   زکیگی برای کلیه افراد جامعه به

دد کننلی و از کلیله   و اماکع عمومی و معابر شهری  لر  ها یااتماتبیوت اطر در محیط پیراموت اود اعم از 
 .ح وق اجتماعی اود براوردار شوکی

 قانون جامع حمایت از حقوق معلولان
ی دو تلی و کهادهلای عملومی و اک  بلی     هلا  شلرکت و  هلا  یلازمات هلا، مویسلات و    : کلیله وزار خاکله  2ماد  

کحوی عم  و اماکع عمومی و معابر و ویای  ایما ی به  ها یااتماتاکی در طراحی،  و یی و احیاث  موظف
 .منی از آکها برای معلولات همچوت افراد عادی فراهم شود کماینی که اماات دیتریی و بهر 

 و اماکن عمومی ها ساختماندر داخل  سازی مناسبموضوعات 
 . آیاکسور0

 . بالابر2

 . یطح شیبیار3

 . یرویس بهیاشتی0

 . بازشوها5

 . ورودی0

 . مسیر کابینایات3

 .  للع عمومی8

 دازها. اودپر9

 در سطح معابر شهری سازی مناسبموضوعات 
 روها معابر و پیاد  . 0

 ها   اطع . 2

 ی ار باطیها پ . 3

 )… و مواکع در پیادرو )ازقبی   یرچراغ برق، کنتور گاز وکننی   عوام  محیود. 0

 رو رو و پیاد  یوار یازی  یطح هم. 5

 ها ایتاکیاردهای مسیر کابینایات در مسیر   اطع . 0

 پوش و فاصله بیع آکها در معابر کوع کف. 3

 ها کوع زیر یاات . 8

 آسانسور
قاب  دیتریی بایستی در یک مسیر قاب  دیترس قرار داشته و با قاکوت ایمنی برای  آیاکسورهای •
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 .و پلاات برقی مطاب ت داشته باشی آیاکسورها

 .ایت یاکتیمتر 001×001حیاق  ابعاد آیاکسور  •

طور  کننی  مجهد باشی که به یطح ی ا وما یک باشی. هر دیتگا  آیاکسور بایی به دیتگا  همعملارد آت بای •
 .کگه داردها  ها وما یک آیاکسور را به طرف پاگرد پل

متری از کف راهرو قرار گیرکی و دارای ع ئم چشمی برای ابت و کشات دادت زمات  0در ار لاع ها  هدکم •
 .هد به برجسته کگار باشنیاحضار و زمات پایخ باشنی و مج

 .ع ئم دییاری و گلتاری و شنییاری بالای ورودی هر آیاکسور کصب شود •

طور برجسته یا بری  بود  و در طرفیع  آیاکسور بایی مجهد به  ابلو مشخصات طب ه بههای  یکلیه ورود •
 .فاصله داشته باشی یاکتیمتر 051ورودی کصب شی  و از کف 

که اگر  طور ا وما یک باز و بسته شوکی و بایی دارای  جهیدات ایمنی باشنی به طوری درهای آیاکسور به •
طور ا وما یک در را متوقف و مجیداً باز کننی و ینسورها کید  شیء یا فردی بیع در قرار گیرد ینسورها به

 ااکیه فعال باشنی 21حیاق  

 .ااکیه باشی 3ار بایستی حیاق  زمات بازماکیت کام  درهای آیاکسور در پایخ به احض •

 .یطوح کف آیاکسور و یاوی ورودی بایی محام، یلت و ضی  غدش باشنی •

 .بالا ر از کف باشنی یاکتیمتر 021کنترل برای دیتریی معلولات با ویلچر کبایی بیش از های  هکلیه دکم •

 بالابرها
 .ق   رزش را داشته باشنیبرقی مطاب ت داشته باشنی. حیاهای  هبا قاکوت ایمنی آیاکسورها و پل

صورت مست   از آت ایتلاد  کننی و امااکات لازم برای ورود و اروج افراد  افراد ویلچری بایی بتواکنی به
 .ویلچری را دارا باشنی

( …ییم بوکس  و  – مو ور) متعل اتباشنی. کلیه  یاکتیمتر 001×001دارای حلاش اطراف ا اقک و ابعاد آت 
 .وشاکی  شود و از ایمنی لازم براوردار باشیهای فلدی پ با روکش

 :یرویس بهیاشتی

 .باشی یازی منایببهیاشتی مطابق ایتاکیاردهای  یها یرویسا اق  –

و  جهیدات و  وازم اابت قاب  دیترس بایی  یاکتیمتر 35با فضای گردش به شعاع  051×031حیاق  فضا  –
 .در مح   ردد معلولات قرار گیرد ها یرویس .در مسیرهای منایب و با ار لاع منایب قرار گیرد

 باشی یاکتیمتر 2فاقی آیتاکه یا آیتاکه با حیاکثر ها   درگا –

 به یمت اارج و با رعایت ایتاکیاردهای لازم باشی ها یرویسباز شیت  –

 جلو ر از  به یاکتیمتر 21از کف و  یاکتیمتر 31کمای در اطراف  وا ت به ار لاع های   کصب دیتگیر –
 .جلویی  وا ت ایت

 از کف یاکتیمتر 00کصب کایه  وا ت در ار لاع حیاکثر  –

 کصب شیرآلات در پشت دیوار یا کنار  وا ت –
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 یاکتیمتر 91کصب شیر اهرمی در روشویی و ار لاع روشویی از کف حیاکثر  –

 :بازشوها

 .فاقی آیتاکه باشنی درجه باشی. بازشوها بایی 91و زاویه چراش  یاکتیمتر 91حیاق  عرض بازشو  –

 :ورودی

ا وما یک باز و بسته شوکی. ایع ورودیها کبایی یریعتر از  صورت بهها مجهد به چشم ا اتروکیای و  ورودی –
 .ااکیه باز شوکی 3

 :مسیر کابینایات

باشی و  یاکتیمتر 2متر و فاصله بیع دو شیار  میلی 5های شیاردار که عمق هر شیار  پوش ایتلاد  از کف –
 .و به رکگ زرد داا  اماکع عمومی  عبیه شود یاکتیمتر 31-01پوش  رض کفع

 های عمومی  للع

که کددیک شیت به  للع  طوری به .باشی یاکتیمتر 022×30یطح آزاد کف یا فضای زمیع بایستی حیاق   –
 .باشی پریر امااتاز روبرو و یا پهلو برای افراد ویلچری به یادگی 

 .باشی یاکتیمتر 022به طرف جلو حیاکثر ار لاع  للع  –

 :یطح شیبیار

% باشی و پهنای هر یطح شیبیار 8بایی کمتریع شیب مماع در کظر گرفته شود. حیاکثر شیب مماع بایی  –
 .ایمنی کصب شودهای   باشی. در دو طرف یطح شیبیار کرد یاکتیمتر 92حیاق  

 :اودپردازها

 .و مجهد برجسته کگار برای افراد کابینا باشی یاکتیمتر 81ع قاب  دیترس برای معلولات ویلچری به ار لا –
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