
 

کنترل شده با دسته فرمان برای رانندگان مبتلا به کاهش تحرک  های ماشین

 جسمی

 حوریه پیشوا
 معاونت توانبخشی بهزیستی استان فارس سازی مناسبکارشناس ارشد فیزیوتراپی، کارشناس 

 مقدمه:

 درصللی از جمعیللت جهللات  05 0بللر ایللاس اط عللات گللردآوری شللی   ویللط یللازمات بهیاشللت جهللاکی   
درصلی دارای مشلا ت متویلط،     08,0مبت  به معلو یلت هسلتنی، کله     - 2101میلیوت کلر در یال  0111 -

. کمبلود امااکلات   (WHO, 2011) روزاکله الود هسلتنی    یهلا  فعا یلت و یلا ایللی شلییی  حلرک در     شییی 
حم  و ک    ا به املروز یالی از ملواکعی ایلت کله از پیلیا کلردت کلار و یلا دریافلت حمایلت             یها ییستم

شلرایطی را فلراهم    هلا  دو لت کیلاز ایلت    WHOو بر ایاس کظلر   کنی می نیریتی برای افراد معلول مماکعت 
   ریبلاً حم  و ک   ایتلاد  کننی. حم  و ک   با ویای  ک لیه شخصلی   یها ییستمآورکی که چنیع افرادی از 

 حرک ایت  ا ایع افراد بتواکنی به صورت رایگات، و ویلژ  در    نها ملهوم موجود برای افراد مبت  به کاهش
 جاهایی که آکها قابلیت راکنیگی ماکنی مناطق شهری راکنیگی کننی.

میلاکجی   معیارهایرای  جدیه و  حلی ، موقعیت موجود افراد معلول در ا حادیه اروپا، دشوار ایت زیرا ب
، بله اهلیاف ییایلی و قلواکیع متللاوت      شود میکه برای  عریف معلو یت در کشورهای ا حادیه اروپا  عییع 

جمعیلت اروپلا    درصلی  01در مجلس شا  گرفت کله بلرآورد کلرد     ای کمیته 2115بستگی دارد. در یال 
. برای  ح ی ات و مطا عات  ویط کشورهای مختلف اکجلام  (EC, 2005) باشنی میمبت  به کاهش  حرک 

شی و کشات داد که ایع م یار ایلی کاچید ایت. مطا عات اکجام شی  در فراکسه و آ ملات بلرآورد کردکلی کله     
دارای کلاهش  حلرک    شلوکی  ملی  درصی از افرادی که از یک مالات بله مالات دیگلر جابجلا      31 ا  21بیع 
و کشات داد که  (INE, 2008) در ایپاکیا اکجام شی 2118در یال  EDAD.  ح یق (ECMT, 2006) باشنی می

و  کننلی  میمیلیوت کلرهستنی، که ایع شام  افرادی هستنی که یا در ااکه زکیگی  0,02 عیاد ک  افراد معلول 
هستنی )ایلع افلراد    ها بیماریتات، افراد دارای اات لات رواکی و یا در مراکد کگهیاری یا منیات، افراد معلول

                                                                                                                                             
1World Health Organization (WHO) 
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در مللورد حملل  و ک لل ،  EDADهسللتنی(. بللر ایللاس  ح یللق   2118درصللی از جمعیللت ایللپاکیا در یللال   9
روش ایلتلاد    یع لر  مهلم درصلی(   02,5) عمومیو ییستم حم  و ک    درصی( 58,3شخصی ) اودروهای

، هلا  آمبلولاکس  –حمل  و ک ل  ویلژ      یها یرویسد معلول ایت. همچنیع شی  و میاکجی برای جابجایی افرا
 درصی  ویط افراد معلول ایتلاد  شی  ایت. 9,2حیود  -مخصوص ایع گرو های  ا وبوس و یا مینی بوس

افراد مبت  به معلو یت جسماکی و شنااتی، شایی گروهی از جمعیت هستنی کله از مجهلد کبلودت ویلای      
. بلک فلرد معللول، حتلی بلا      برکلی  ملی کردت )ماکنی صلنی ی مخصلوص راکنلیگی( رکلج      کلیله برای راکنیگی

با  واکایی باقیماکی  اود راکنیگی کنلی در صلور ی کله ویلیله ک لیله او        واکی میعملاردی،  های محیودیت
منایب موقعیت جسماکی او یازگار شود. پر واضح ایت که حرف مواکع مربوط بله معملاری و ارگوکلومی    

معلو یت فرد را  غییر دهی، اما ایع معلو یت  حمیلی  ویط محلیط را    واکی کمیاودرو(  مث ًوزاکه )زکیگی ر
. و از بیع افراد معلول که  واکایی راکنیگی دارکی، کساکی که دارای (Dols, 2009) ریاکی میبه یطح حیاق  

یگی دارکلی  لا بلیوت  لرک ویلچلر،      به ایتلاد  از دیته فرمات بلرای راکنل   ای ویژ معلو یت شییی هستنی کیاز 
 بتواکنی راکنیگی کننی.

 وسایل نقلیه موتوری مجهز شده برای رانندگی ـ 3 ـ 3

ویای  ک لیه مو وری برای راکنیگی افراد مبت  به جنبش پریری کاهش یافته، اغلب  ویط مییرات به عنلوات  
ایجلاد  کننلی    قاکوکی  عیادی مواکع محیودفنی و  های محیط. به ایع د ی  در شود میکاهنجاری در کظر گرفته 

. بلا  وجله بله ایلع     گلرارد  ملی   أایرکه به طور ویژ  بر قاکوت مر بط با فراینی اار گواهینامه راکنیگی  شود می
را در ملورد راکنلیگی افلراد     هلایی  بخشلنامه مهم ا حادیه اروپا ایتاکیاردهایی را  ویط اعضا  نظیم کردکلی و  

بلرای   –،  حت هر شرایطی برای گلرفتع گواهینامله راکنلیگی    ها کامهطبق ایع بخش معلول مطرح کردکی. بر 
و اگر -آمادگی جسماکی پدشای برای فراینی ارزیابی راکنیگی  های  ستکیاز ایت  ا  -فرد معلول و یا یا م

گی، ارزیابی راکنیگی به صورت عملی گرفته شود. ایع دراوایت به د ی  حلظ امنیت در راکنلی  -کیاز باشی
 هنوز برای اار گواهینامه بسیار مهم ایت.

 آمادگی جسمانی برای رانندگی در اروپا ـ 2 ـ 3
االر گواهینامله راکنلیگی در     های میلدر  هایی  لاوتبا وجود ایتاکیارد کردت روش اار گواهینامه، هنوز 

مس و یت قلاکوکی   اکجام شی و کتایج کشات داد که CONSENSUSهر کشور وجود داشت. در ایع بار  پروی  
آمادگی  های  ست کشورهابرای ارزیابی راکنی  معلول از یک کشور به کشور دیگر متلاوت ایت. در اکثر 

بلود.  شلنااتی   رواکلی حرکتلی، حسلی و    یهلا  مهلارت گیلری   جسماکی برای ارزیابی راکنلیگی شلام  اکلیاز    
، جنبش پریری )فعال، غیلر  رواکی حرکتی شام : محیود   حرک عملاردی، قیرت/ ایت امت یها مهارت

فعال، پاییار( دیلتااری ظریلف، زملات واکلنش، ابلات و هملاهنگی / کنتلرل بلود. ابدارهلا بلرای یلنجش            
 یها مهارتبینایی و... بود. ارزیابی  -رواکی حرکتی با ایتلاد  از میاد و کاغر، شبیه یاز شنوایی یها مهارت

بی اکیام، حساییت به  غییرات دملایی و حسایلیت بله    حسی شام : بینایی، شنوایی،  مس کردت، موقعیت یا
 نلسلی و   عملاردهلای زمات واکلنش، حلواس ملر بط بلا      های  ستشام  شنااتی  یها مهارت رزش بود. و 
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کله   کشلورهایی بلود.  نهلا   گیلری   قلبی عروقی ماکنی کبود ضربات قلب،  پش قللب، حافظله کلاری و  صلمیم    
ایپاکیا، یوئی، بلژیک و هلنلی بلود و در کشلورهایی ماکنلی آ ملات،       کردکی میرا ارزیابی شنااتی  یها مهارت

راکنلی  معللول    یها مهارت. همچنیع فرد مس ول برای ارزیابی شی کمیارزیابی  ها مهارتایلوکی و یوکات ایع 
افراد متخصص )در بلغاریتات، فراکسه و  وکدامبور (، بازریات راهنمایی و راکنیگی )در  مث ًمتلاوت بود. 

راکسه، ایپاکیا، یوئی،  وکدامبور (، مهنییات )در آ مات(، متخصصات  جهید وییله ک لیه )در ایللوکی(. در  ف
، کمربنلی، کلار بلا    هلا  آینله :  نظیم صنی ی،  نظلیم  شی میگیری  موارد زیر اکیاز  معمولاًعملی  های  ستایع 
ر یلک مسلیر منحنلی، روشلع     اضلطراری، کنتلرل فرملات د    های  وقف،  رمد کردت و متوقف شیت، ها درب

 ، یب ت گرفتع و غیر .ها   اطعکردت مو ور اود رو پس از  وقف در پارکینگ، 

 دسته فرمان برای رانندگی اهداف پروژه ـ 3-1
به علت مشا ت پیش روی افراد مبت  به معلو یت شییی در ایپاکیا جهت اار گواهینامله راکنلیگی، بعل و     

راینی قاکوکی  جهید کردت ویای  ک لیه، اکتخاب بهتریع وییله مجهد که منایلب  مواکع فنی متلاوت مر بط با ف
باشی، پروی  با عنوات دیته فرمات برای راکنلیگی اجلرا شلی. ایلع پلروی        -معلو یتشاتمطابق با  –افراد معلول 

بلالایی بلود    یهلا  اکیامبرای اار گواهینامه راکنیگی برای افراد معلول مبت  به جنبش پریری کاهش یافته در 
که هنگام شروع راکنیگی به دیته فرمات به جلای فرملات الودرو کیلاز دارکلی. ایلع پلروی  در         هایی آتبویژ  

ایلع  شنایلی    ویلعه یافلت. روش   2103 لا   2102 یهلا  یلال داکشگا  پلی  انیک وا نسا اکجام شی و در طی 
 -3ایجاد یک ائت ف از چنی شرکت،  -2 .ها یافتهو ایتخراج  کیازهاجمع آوری  -0مرحله بود.  0پروی  در 

 بهر  برداری و اکتشار کتایج -0 ح یق و  ویعه فراینی، و 
شام   جهید  ایایاًایع م ا ه بر کتایج به دیت آمی  از پروی  دیته فرمات برای راکنیگی  مرکد دارد، که 

بلرای  ملریع افلراد مبلت  بله       فنی، و دیترسهای   دیته فرمات و دیگر کمک کننر یها کنترلوییله ک لیه با 
کافی برای راکنی  شیت ایع افلراد را فلراهم کنلی، و     یها مهارتمعلو یت شییی ایت  ا فرصتی برای کسب 

جسلماکی و   هلای  ظرفیلت یپس  ویعه و طراحلی یلک ابلدار شلبیه یلاز راکنلیگی بلرای آملوزش و پلرودت          
چلر  لیبلیوت  لرک و  ام فوقلاکی ایلت  لا    یک فرد مبت  به جنبش پریری کاهش یافتله در اکلی  شنااتی  عصب

 بتواکی راکنیگی کنی.

 فنی رانندگی با هدایت دسته فرمانهای  ینیازمند -2
یک وییله ک لیه که بایی  ویط فرد معلول با کمک دیته فرمات راکی  شود بایلی   Clemo (2005)مطابق کظر 

 ر زیر آورد  شی  ایت:چنییع ویژگی عملاردی در ار باط با یازگاری طراحی داشته بایی که د
  طراحی محام کردت ییستم کنترل  عیی  شی 

  عیی  شی  یها کنترلمسیر و محیدو  حرکت  

 عیی  شی  یها کنترلمورد کیاز برای عم  کردت روی  یها   ش  

 )کارکردهای اکت ال ییستم کنترل )ییستم کظم، اطی بودت،   ویت، زمات واکنش 

 طراحی مهار هدایت دسته فرمان 2-3
 هلای  ماشلیع ، برهلا ، بلالا  ها جرا ی در کاربردهای صنعتی )هواپیما(، صنعتی ) معمولاًدیته فرمات  یها کنترل
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. هر کیام شود میو غیر ( ایتلاد   ویلچرها)اودروها، اط را  آهع، ها  هوییلینگیع و غیر ( و اکواع دیگر 
 .یازکی میعملیات مختللی را مماع  یها ییستماز ایع راهاارها 

 هدایت دسته فرمان یها سیستم. محدوده حرکت 2-2
و یلا   -مطلابق بلا زاویله چلراش     -فرمات به عنلوات یلک کلارکرد محلیود  فضلایی     های  هدیتمحیود  کار 
و ظرفیت حمایتی مشخص شی  ایت. برای مثلال کنتلرل شلتاب،     -مطابق با کیروی کاربردی -محیود  کیرو

و هملاهنگی حرکلات دیلت      ر کوچک یها کنترلز دارد  ا  رمد کردت و هیایت فرمات ظرفیت بیشتری کیا
بیشتر مماع ایت یبب افدایش حجم کار ذهنی راکنی  شلود و ایلترس و   گیری  راکنی . ایع اقیامات  صمیم

 استگی بیشتری هنگام راکنیگی در زمات طولاکی  و یی کنی.

 دسته فرمان. یها کنترل. تلاش مورد نیاز برای رانندگی با 2-1
پیشنهاد دادکی که م یار بهینه برای کیروی باار رفتله بلرای    Diffrient et al. (1981)ویسنیگات ماکنی برای ک

کیلو ع بلرای    00کیلو ع در مسلیر ع لب و حلیود      00  لا  کیو ع برای حرکات روبله جللو،   03دیته فرمات، از 
 حرکات جاکبی ایت.

 ارزیابی توانایی رانندگی با هدایت دسته فرمان -1
بلیوت  لرک    اواهنلی  ملی اهمیت امنیت وییله ک لیه  جهید شی  با دیته فرمات برای افراد معلو ی کله  به د ی  

برای ارزیابی  واکایی راکنیگی ایع کوع از راکنیگات اهمیلت دارد.   ییها ویژگیویلچر، راکنیگی کننی،  عییع 
شلی   یلازی   ارهای آزمایشگاهی شبیهدر وییله ک لیه واقعی و یا در ابد  واکی میایع ارزیابی  واکایی راکنیگی 

، املا بلا ایلع وجلود     گیلرد  کملی اکجام شود. پر واضح ایت، یک شبیه یاز هرگد جای وییله ک لیله واقعلی را   
کنترل راکنلی  در شلرایط عملیلا ی ویلژ ، یلک      های   کننیبرای ینجش  واکایی راکنیگی و کمک   واکی می

ا هدینله کمتلر کسلبت بله ویلای  ک لیله واقعلی  جهیلد شلی  بلا           ابدار معتبر باشی. و در یک زمات ارزیابی را بل 
 کنترل پیچیی  مماع یازد. یها یرویس

 . تحقیقات گذشته1-3
ظرفیت باقیماکی  راکنیگات مبت  بله معلو یلت شلییی پرداالت، در     گیری  یای از او یع مطا عا ی که به اکیاز 

عه یک شبیه یلاز بسلیار یلاد   ویلعه یافلت.      بود. در ایع مطا  Hogan and Szeto (1982)امریاا و  ویط 
 واکایی راکنیگی بود.  ا مشخص شود آیا ظرفیلت باقیماکلی  بلرای    گیری  ایتلاد  از شبیه یاز به منظور اکیاز 

اکجام مطم ع  اا یف پیچیی  مورد کیاز برای راکیت یک اودرو کافی ایت یا که؟ ایع شبیه یلاز یلک ابلدار    
را در   ح ی لی  Östlund and Peters 0999داشلت. در یلال    هلا  کلینیکد را در ارزات بود و بیشتریع کاربر

یوئی اکجام دادکی  ا ک اط ضعف و قوت ویای  ک لیه  جهید شی  با دیته فرمات را برریی کننی. ایلع مطا عله   
ت آملی   بر روی راکنیگات معلو ی اکجام شی که  جربه راکنیگی با دیته فرمات را داشتنی.  حلی  کتایج به دیل 

به وییله ک لیله بچسلبنی بله طلوری کله  لا زملاکی کله          کام ًکشات داد که راکنیگات معلول دارای ویلچر، بایی 
بله   کلام ً کبایی حرکتی داشته باشنی. راکنی   ویط ییسلتم ایمنلی    دهی میوییله ک لیه حرکت چراش اکجام 
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 ا از حرکات در طول چراش اود داری شلود.  ویلچر بسته شود و به طور بهتر با بیکه وییله ک لیه بسته شود 
را به منظور  عییع  اایرات کنترل وییله ک لیه با اکواع دیگر  علیی ت در   ای مطا عه Clemo (2005)یراکجام 

 حلیل  شلی  در ایلع  ح یلق شلام  ییسلتم فرملات        کننلی    ییستم هیایت فرمات اکجام داد. کوع ابلدار کملک  
فرمات، یک دیته فرمات با ییستم کنتلرل هیلیرو یای، و یلک دیلته      معمو ی، یک دیته رویکننی   کمک

بلا راکنلیگات ابلر  طراحلی شلی  لا        هلا   سلت فرمات با ییستم کنترل ا اتروکیای بود. در کتیجه یک یری از 
دقت، اعتبار و راحتی ایع راکنیگات را با راکنیگات مبتیی م ایسه کنی. ایع ماکورهلا شلام  شلرایط راکنلیگی     

شلا ،   Tبا شعاع اابت، یک ملاکورد در یلک   لاطع     ای دایر کنی حلظ وییله ک لیه در یک مسیر معمو ی ما
ماکور مارپیچ، پارک کردت و حلظ مسیر مسلت یم در یلرعت بلالا بلود. کتلایج  ح یلق کشلات داد کله ییسلتم          

احسلاس   هیایت فرمات کمای در مجموع بهتر از ییستم هیایت فرمات معمو ی عم  کرد و بیشتر راکنیگات
 ح ی ا ی کشلات داد کله بلا محلیود  ویلیعی از      های   پرویاعتماد بیشتری کردکی. کتایج به دیت آمی  از ایع 

 واکلایی   بینلی  پلیش  عینی برای های  ستفنی که امروز  در بازار وجود دارد،  و یی مجید های   کننیکمک 
مورد راکنیگات معلو ی که قادرکلی  نهلا   راکنیگی افراد دارای معلو یت ااص بسیار شییی ایت. بهر حال در 

و  یلازها آزمایشلگاهی ماکنلی شلبیه     ابدارهلای با ایتلاد  از دیته فرمات یک وییله ک لیه را براکنی، ایلتلاد  از  
ماکنی: محلیود  مسلیر حرکلات،  نظلیم ظریلف       دهی میویای  کمای ویژ ، اماات ارزیابی اعمال شییی را 

 اطر، محیود  اعمال منایب و غیر . بی نی  برای یک اجرای ایمع و، قیرت عض کی  ویط راکها کنترل

که در اسپانیا به شدیدی دچار معلولیت  هایی رانندهتوسعه یک شیوه ارزیابی جدید برای  -0
 : پروژه دسته فرمان برای رانندگیاند شده

یگی در ایلپاکیا،  جهلت االر گواهینامله راکنل     اکلی  شلی  مشا ت پیش رو برای افرادی که به شیییی معلول 
کنتلرل کلردت   هلای   ییلازگار کردت ویلای  ک لیله و اکتخلاب    پریر  همرا  با مواکع فنی مر بط با فراینی  عمیم

وییله ک لیه، اکگید   ویعه پروی  دیته فرمات برای راکنیگی را ایجاد کرد. هیف ایع پروی ، ایتاکیارد کردت 
فوقلاکی بلود،    یهلا  اکلیام راد دارای کاهش جنبش پریری در منظور اار گواهینامه راکنیگی برای اففراینی به 
یع کتایج پلروی ،   ر مهمزماکی که راکنی  معلول به یک ییستم کنترل دیته فرمات کیاز دارد. یای از  اصوصاً
یک شیو  ارزیابی جییی برای راکنیگات ایپاکیایی بود که به شیییی دچار معلو یت شی  بودکلی. ایلع    ویعه 

پایه محایبه  جربیات ا لاق افتاد  در محیط حمل  و ک ل  در یلک یلال اایلر در کشلورهای       شیو  جییی بر
های   پرویهیایت شی، و  MAVIS (1998)اروپایی و غیر اروپایی ایت. مطا عا ی ماکنی آکهایی که  ویط 

ابتالار   اایلراً (، و یلا  2115و هماارات،  2)دا د IDEA( و 2113 همااراتو  0)یامر AGILEاروپایی ماکنی 
CAPI(2101 :کشات داد که ارزیابی یک راکنی  معلول، کیاز به اکجام دو کوع از فراینیهای ارزیابی دارد ،)0- 

ارزیلابی  واکلایی راکنلیگی     -2آمادگی جسماکی برای  ست ارزیابی راکنیگی در یک وییله ک لیه یاکع، و 
 ه طور ویژ   جهید شی  ایت.واقعی که با یک وییله ک لیه که ب یها موقعیت ویعه یافته در 

بلرای محایلبه آملادگی جسلماکی بلرای راکنلیگی در        بر ایاس  وصیف ماهیت و کوع ارزیابی کله بایلی  

                                                                                                                                             
1Sommer 
2Dols 
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وییله ک لیه یاکع به منظور  عییع قابلیت باقیماکی  راکنی  مبت  به معلو یت شلییی، اکجلام شلود و کیلد محایلبه      
یته فرماکی کله بلرای معلو یلت آت منایلبتریع ایلت، بنلابرایع       دهای  هوییل واکایی راکنی  معلول برای کار با 

 صمیم بر آت شی  ا یک ابدار آزمایشگاهی  ویعه یابی  ا جایگدیع فراینی ارزیابی او یه در یک وییله ک لیه 
کمالی فنلی میسلر    های  هوییلواقعی یاکع شود. با ایتلاد  از ایع ینجش گر، اماات اکتخاب بهتریع گدینه 

  لأمیع ، همچنلیع باعلث   شلود  ملی طراحی ممالع   های محیودیتنجش هر مهارت راکنی  بیوت و ی شود می
: ماکنی عیم کیلاز بله اریلی یلک ویلیله ک لیله واقعلی        گردد میامنیت راکنی  و کید صرفه اقتصادی برای راکنی  

بلرای اکجلام یلک آملادگی جسلماکی عمللی جهلت         -مورد کیازهای  ییازگاربر ایاس کوع  –گرات قیمت 
و مشاهیا ی که در هر یک  ها ویژگیبعیی  های قسمترزیابی راکنیگی در یک ا اقک فرمات. بنابرایع در ا

 .شود میاز ایع مراح  فراینی ارزیابی جییی وجود دارد، شرح داد  

 توصیف یک فرایند ارزیابی جدید برای رانندگان دچار معلولیت 0-3
یافته، برای ارزیابی راکنیگات مبت  به معلو یت شلییی کله از   فراینی ارزیابی جیییی که در ایع پروی   ویعه 

، کساکی که برای راکنیگی یک وییله ک لیه مو لوری بله الاطر داشلتع معلو یلت      برکی میمعلو یت اود رکج 
، قطلع عضلو   quadriplegic ماکنی بیمارات مبت  بله االت لات عصلب شلنااتی،     -کا وات هستنی کام ًشییی، 

ارزیابی بلر ایلاس اکجلام یلک یلری       .بالایی و غیر  یها اکیامجنبش پریری کاهش یافته در اکیام  حتاکی و 
عملی به دو مرحله اصلی   سیم شی. در مرحله اول، آمادگی جسماکی فرد معلول به منظلور  عیلیع    های  ست

وییله ک لیله   ، در صور ی که در مرحله دوم،  واکایی راکنیگی برای راکیتشود میقابلیت راکنیگی او برریی 
 .شود میفنی دیته فرمات، ارزیابی های   کننیمجهد به کمک 

مرحله اول فراینی ارزیابی کیاز به ایتلاد  از ابلدار آزمایشلگاهی، شلام  یلک شلبیه یلاز دارد کله بلا آت         
 باقیماکلی  معللول بلرای راکنلیگی در ویلیله      هلای  قابلیلت  مام پارامترهای مورد کیاز جهت  عییع گیری  اکیاز 

.  واکلایی مهلار کنتلرل دیلته فرملات،      شلود  ملی  جهید شی  با دیته فرمات را به روش امع و کنترل شی  میسلر  
راکنیگی و  واکایی اکجام ماکورهای راکنلیگی در مسلیرهای   کننی   ظرفیت قیرت دیته فرمات به عنوات کمک

ع مرحلله از ارزیلابی،  و یلی    . کتایج ایل شود میپایخ و غیر   عییع  های زماتکنترل شی ، هماهنگی حرکت، 
راکنی  و بهتریع ماات قرارگیری ایع دیلته فرملات کمالی را     کیازهایدیته فرمات منایب راکنیگی بر ایاس 

. ایع فراینی او یه به مربی اماات فیلتر کردت  اا یف راکنیگی که کیاز ایت  ویلط فلرد معللول    کنی می عییع 
آموزشگا  راکنیگی، بهبود یابی، و در موارد اشتبا  اص ح گردد. در فراینی یادگیری آینی  و  مریع در یک 

که در آت فرد معلول  واکایی باقیماکی  برای راکنیگی با ایع کلوع  جهیلدات را کلیارد،     ییها موقعیتهمچنیع 
 .کنی می عییع 

راکنلیگی عمللی در یلک محلیط بسلته ایلت. از        هلای   ستمرحله دوم فراینی ارزیابی شام  یک یری 
کنتلرل دیلته فرملات کله بلرای      هلای   هویلیل  عات به دیت آمی  در طلول ارزیلابی در مرحلله اول، کلوع     اط

. در شود میفرد معلول و ویلچر او و غیر   عییع کننی    ثبیت یها ییستماطرمنایب  ریع ایت،  بی راکنیگی
  را بلرای فلرد معللول     جهیدات کمای فنی که دیتریی به ویلیله ک لیله  جهیلد شلی      واکیم میایع مرحله ما 

  أمیعراکنیگی را های   کننیاطر و  وپو ویی راکنیگی کنترل  بی ، را ارزیابی کنیم، و شرایطکنی میفراهم 
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یع موضوع در ایع مرحله عملیا ی کردت پروی  ایت یعنی با وییله ک لیه در حال حرکت، از  ر مهمکنیم. اما 
که  ویط قاکوت گرارات راهنمایی و راکنلیگی جهلت االر     بسته ایتلاد  شود های محیطعملی در  های  ست

حی ممالع بله     ریع کددیکگواهینامه راکنیگی  عییع شی ، پیروی کنی، و ماکورهای حرکتی وییله ک لیه در 
کله راکنلیگات قلادر     دهلی  ملی شرایط واقعی را دوبار  اکجام دهی. کتایج ایع مرحله از ارزیابی ایع اطمینلات را  

  عیاد ملدومات مورد کیاز برای اار یک گواهینامه راکنیگی را اکجام دهنی. کمتریع شوکی می
راکنیگی اکتخاب های   کننیکلایت کمک   أییییراکجام، پس از  امی  ایع دو مرحله ارزیابی، اماات 

 راکنی  برای  امی  شرایط به منظور االر گواهینامله   یها مهارتبا  -بر پایه ویای  کنترل دیته فرمات -شی 
راکنلیگی کلردت و یلا کملک      هلای  محلیودیت مشابه  عیلیع   فراینیهای. بع و ، در گردد میراکنیگی میسر 

. پس از عبور از ایع فراینی ارزیلابی، راکنلی  معللول    شود میفنی کصب شی  در وییله ک لیه مماع های   کننی
فراینیهای آزموت   وری و  ، و یپسکنی میقادر به شروع فراینی یادگیری و  مریع در آموزشگا  راکنیگی 

 عملی م رر برای اار گواهینامه راکنیگی را اکجام دهی.

توصیف یک ابزار آزمایشگاهی جدید برای آمادگی جسمانی به منظور ارزیابی راننـدگی بـرای    -0-2
 رانندگانی که به شدیدی دچار معلولیت هستند.

ارزیلابی راکنلیگی،   کننلی    سلماکی بلرای کملک   ابدار آزمایشگاهی  ویعه یافته در ایع پروی  در آمادگی ج
(، و مطلابق بلا   DGT, 2002,2003مطابق با   اضاهای قاکوت فعلی در ایپاکیا برای اار گواهینامله راکنلیگی )  

 ( ایت. EC, 2006) EUقاکوت 

 پیشینه پزشکی رانندگان 0-2-3
ای اط علات در مجموعله   و محتلو  شلود  ملی در ایع مرحله اول،  مام اط علات پایله از راکنلی  جملع آوری     

 :شوکی میدادهایی که در ادامه آمی  گرو  بنیی 
  اط عات شخصی: کام، یع، جنسیت، ملیت و غیر 

  ارزیابی عینی: شرکت کننیگات،  جییی گواهینامه راکنیگیی، غیر 

  :آکا ومیای و عملاردی، غیر  های محیودیت، ها بیماریپیشینه پدشای 

 گواهینامله  )بود  ایت(: مجلوز   پریر امااتای  ک لیه )اگر  جربیات گرشته در راکنیگی ویLCC ،
دارای گواهینامله، کیلومتر/یلال، درصلی     یهلا  یلال (  علیاد  G2، 2 گلرو  ، B، گردشگری Aمو ورییالت 

ایلت،  صلادفات،    کرد  میکیلومتر. در شهر و یا حومه شهر، کوع ویای  کمای که برای راکنیگی ایتلاد  
 د  از وییله ک لیه برای رفتع به مح  کار، و غیر . غو گواهینامه، ایتلا

برای ارزیابی ابدار آزمایشگاهی بیوت  رک ویلچر کید برریی شلی.  کننی   در ایع مرحله، قابلیت شرکت
 ر یلب بلرای محالم کلردت       لریع  منایلب به موقعیت راکنلیگی ریلیی، مربلی    کننی   او یع مر به که شرکت

چر و مح  ایت رار را مشاهی  کرد. اماات اابت کلردت کمربنلی  ویلط    شرکت کننی ، برای ویل یها ییستم
و  واکایی محام کردت کمربنی کید برریی شی. برریی کهایی، کیاز به یک دیته صلنی ی بلرای   کننی   شرکت

 دیته فرمات، و  نظیمات بازوی راکنی  در یک شیو  اابت و راحت بود. یها کنترلعملیا ی کردت 
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 نایی مهار برای وسایل دسته فرمانارزیابی توا 0-2-2
گیلری   برای کگهیاری و دیلتااری اکلواع متللاوت دیلته فرملات اکلیاز       کننی   در ایع مرحله  واکایی شرکت

اکلیام فوقلاکی و کیلروی باقیماکلی   عیلیع       دیتورات برای  عییع جنلبش پلریری    ریع منایب. بنابرایع شود می
. در گردد میفنی میسر های   کننیایشگاهی اماات کصب اکواع کمک . با اکجام ایع کار، در ابدار آزمشود می

کوع وییله دیته فرمات اکتخلاب شلی  و محلیود  جنلبش پلریری کله بلرای اجلرای           ریع منایباو یع مر به 
 شلود  ملی . برای اکجام ایع  ست یک ابدار ویژ  طراحلی و یلااته   شود میمنایب ایت،  عییع کننی   شرکت

. ایلع ویلیله   دهلی  میمتلاوت دیته فرمات و مهار در هر دو یمت ا اق فرمات فرمات را  که اماات کصب اکواع
درجله آزادی   0که بتواکی موقعیت فضایی و جهت دیتریی ک طه مهار را  لا   شود میکمای طوری طراحی 

 ظرفیلت باقیماکلی  راکنلی  معللول هنگلام اعملال      گیلری    غییر دهی. ایع  سلت اکتخلابی همچنلیع بلرای اکلیاز      
کیلرو،  گیلری   بلرای اکلیاز    حسلگرها  ویط کصب ییسلتم کسلب آملادگی و     قب ًدیته فرمات که  یها کنترل

 .گیرد میاکتخاب شی ، مورد ایتلاد  قرار  ها کنترلگشتاور و جابجایی مورد کیاز برای اکجام 

 فنیهای  هکنندارزیابی توانایی رانندگی برای کار با کمک  0-2-1
دیلته فرملات    یها کنترلع مرحله ارزیابی  عییع ظرفیت عملاردی برای راکنیگی با هیف ایع مرحله در او ی

بایی  حلت شلرایط و محیطلی کله حتلی ا م لیور        ها ظرفیتایع گیری  ، ایت. اکیاز اکی شی اکتخاب  قب ًکه 
علی  واقیلازی   شلبیه  یهلا  طلرح  یهلا  موقعیلت کددیک به مرحله واقعی باشی، اکجام شود. و به ایع د ی  ملا از  

کله  ویلط    ,SoftGesCo 2.0 and SotfSimCo 2.0یلازی   شلبیه افلدار   کرمایتلاد  کردیم. در ایع پروی  از 
هلای   هویلیل یلازگار بلرای ارزیلابی    افلدار   کلرم داکشگا  پلی  انیک وا نسیا  ویعه یافته بود، ایتلاد  شی. ایع 

ماکورهلای راکنلیگی زیلر    یلری  گ راکنیگی از کلوع دیلته فرملات ایلت. در طلی ایلع  مرینلات عمللی اکلیاز          
 شی. پریر اماات

 
o رفتار ترمز کردن 

ایع  ست شام  اکجام یک  رمد کاگهاکی در شبیه یاز راکنیگی در محیط بسلته بلود. ایلع  سلت، را  اکلیازی      
)حیاکثر یرعت در  51، 01که یرعت را  ا م یار اابت  کنی میوییله ک لیه در یک اط مست یم را هیایت 

. همچنیع ایع  ست بایی یله مر بله در مجملوع اکجلام شلود: اول      ریاکی میکیلومتر  01و  شهری( های محیط
کیلومتر( رییی، راکنلی  بایلی    01و  51، 01برای هر یرعت. او یع مر به که وییله ک لیه به یرعت مورد کظر )

شلود، در  گیلری   زمات مماع کنی. مسافت طی شی  در طول ملاکور اکلیاز     ریع کو ا اقیام به اکجام  رمد در 
که  ویط مخلروط مشلخص شلی   لا از الروج ویلیله        کنی میحا ی که وییله ک لیه در یک راهروی عبور 

ک لیه از مسیر مست یم در طول  رمد کردت مماکعت شود. کتایج  سلت بایلی کنتلرل  ویلط راکنلی  را در ملاکور       
 ات دهی.برای جلوگیری اروج وییله ک لیه از مسیر مست یم و  رمد کردت را کش

 
o رانندگی در بین موانع 

مخلروط کله    5 ست مساب ه مارپیچ )زیگدا ( و یا راکنیگی در بیع مواکع شام  حرکت وییله ک لیه در بیع 
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کیللومتر بلر    25 هلا  مخلروط متری از هم قرار دارکی. میدات یرعت بلرای راکنلیگی در بلیع     05های  هفاصلدر 
کله چطلور راکنلی  از مواکلع      دهلی  می. کتایج ایع  ست کشات شود مییاعت ایت.  ست در هر دو مسیر اکجام 

براوردی داشته باشی. بر ایاس کوع دیته فرمات، اماات  ارار  سلت   ها مخروط، بیوت ایناه با کنی میعبور 
 کیلومتر مماع ایت. 51بالا ر، بالای  های یرعتدر 
 
o حرکت چرخشی 

. ایع  ست بلر ایلاس   ای فلاهبه عبور از یک چهار را  . شبیه شود میاکجام  ای دایر ایع  مریع در یک مسیر 
ایت. در کار ما راکنی  بایی وییله دیته فرمات را  لا زملات    SAE J266 (1996)منابع ایتاکیارد متلاوت ماکنی 

متر. حیاکثر یرعت برای دیتیابی در ایع  ملریع بلیع    21 ا  05 وقف، بچرااکی. یک چراش با شعاع بیع 
چطور راکنی  کنتلرل ویلیله ک لیله را  نهلا در      دهی میبر یاعت ایت. کتایج ایع  ست کشات کیلومتر  25 ا  21

. بر ایاس کنی میچراش و یرعت اابت وییله ک لیه حلظ های  . بیوت دیتریی به شعا عای دایر یک مسیر 
 ایت.پریر  کیلومتر اماع 51بالا ر، بالای  های یرعتدیته فرمات،  ارار  ست در 

o برخورد با موانع جلوگیری از 

ک لیه بایی به یرعت  وییله .شود میایع  ست در یک مرحله با یرعت بالای چراش در یک بدرگرا  اکجام 
کیلومتر بر یاعت در یک اط مست یم بریی و در پشت یلک ویلیله ک لیله یلنگیع      021، و 001، 011اابت 

)جعبه و...( در جلاد  ملی افتلی و     یاشیت قرار گیرد. در ابتیا، از وییله ک لیه ینگیع که در حال حرکت ای
که چطور راکنی   دهی میراکنی  وییله ک لیه بایی از جعبه بیوت براورد با آت عبور کنی. کتایج ایع  ست کشات 

 .کنی میو به یرعت و بیوت براورد به مواکع و از دیت دادت کنترل عبور  دهی میبا وییله ک لیه ماکور 
 
o زمان واکنش ایستا 

در صلحه کمایش شلبیه یلاز  الرار     ها محرک. شود میگیری   ست، زمات واکنش ایستا راکنی  اکیاز  در ایع
مماع ایت یک چراغ قرمد باشی که به طور کاگهاکی  ها محرکو راکنی  بایی به آکها واکنش دهی.  شوکی می

چنلییع    واکلی  می.  مریع کاگهاکی وییله ک لیه را متوقف کنی صورت بهظاهر شود و از راکنی  اوایته شود  ا 
 مر به  ارار شود.  ا میاکگیع زمات واکنش  عییع گردد.

 
o هماهنگی حرکت 

کله  نهلا  واکلایی    گیلری   ایع  ست شام  اکجام یک یری از حرکات هماهنلگ ایلت. کله بلا هلیف اکلیاز       
دیگلر،   نترل هلای ، بلاه هماهنگی عم  با ککنی میگیری  راکنیگی بادیته فررمات کنترل، و یا  رمد را اکیاز 

حرکلات در   های  ست.  رکیبات متلاوت ینجی میو یا وییله کنترل یاسات اما با اجرای حرکات مست   را 
 ایع مرحله ارزیابی در زیر شرح داد  شی  ایت.

 
o MC.1:ترمز کردن و شتاب گرفتن در طول مسیر گردش در شعاع ثابت : 

، شلبیه بله عبلور از یلک فلاله. در ایلع ملورد،        کنلی  میبال را دک ای دایر در ایع  ست وییله ک لیه یک مسیر 
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متر( اقیام کنی در ایع بخش اول  21 ا  05) اابتیک شعال   أمیعییستم بایی ویط دیته فرمات وایط برای 
کیللومتر بریلاعت باشلی، در     51 ا  25در فواص    واکی میاز ورود به فلاه بایی به شتاب مورد کظر بریی که 

با شلعاع   ای دایر ایناه مسیر  زمات  وقف کام  وییله متوقف شود، بیوت  ا له دوم  مریع،حا ی که در مرح
اطلر میسلر منحنلی     بلی  اابت را  رک کنی. هیف ایع  ست اطمینات از ایع ایلت کله راکنلی  بتواکلی ایملع و     

 کنی. )شعاع اابت( را با شتاب و  رمد برای  وقف، با کنترل دیته فرمات، بیوت اکحراف از مسیر طی
 
o MC.2- چرخش در منحنی با شعاع ثابت و سرعت متفاوت 

، شبیه به عبور از یک فلاه. در ایع مورد ییستم بایلی  ویلط   کنی می یرا دوبار   و ی ای دایر ایع  ست مسیر 
متر( اکجلام شلود. او لیع بلار ویلیله ک لیله در        21 ا  05رابط دیته فرمات برای  و یی یک مسیر با شعاع اابت )

کیلومتر بر یاعت افدایش یابلی. بعلی از ریلییت بله      25بایی یرعت به م رر  گیرد میبا شعاع اابت قرار  مسیر
کیللومتر بلر یلاعت بریلی و بایلی       51ایع یرعت، راکنی  بایی بیوت  رک مسیر منحنی  لا یلرعت مشلخص    

. هلیف  شلود  میدر فلاه  ارار  متلاوت های یرعتحیاق  برای یک دور کام  در مسیر بماکی.  ست برای 
بلا شلتاب    (اط و ایمع مسیر منحنی )با شلعاع اابلت    واکی بی میاز ایع  ست، اطمینات از ایع ایت که راکنی  

 مشخص را دکبال کنی.
 
o MC.3 -.چرخش در یک شعاع متغیر و سرعت ثابت 

تم بایلی  ویلط   ، شبیه به عبور از یک فلاه. در ایع مورد ییسکنی میرا دوبار   و یی  ای دایر ایع  ست مسیر 
متر( اکجلام شلود. او لیع بلار ویلیله ک لیله در        21 ا  05رابط دیته فرمات برای  و یی یک مسیر با شعاع اابت )

 لا یلطوح متللاوت افلدایش       واکلی  میکیلومتر بر یاعت )یرعت  25مسیر با شعاع اابت به یرعت مشخص 
متلر   25  لا  21ی کددیلک بله بلالای شلعاع     یابی( بریی. از ایع یرعت مشخص در شعاع اابت راکنی  بایی ایل

درجه( اکجام دهلی. هلیف    301بیوت  غییر در یرعت، شود. راکنی  بایی ایع ماکور را کام  در اطراف فلاه )
متغیلر را دکبلال    هلای  شلعاع با  ای دایر اطر مسیر  بی از ایع  ست اطمینات از ایع ایت که راکنی  بتواکی ایمع و

 برای یک دور حلظ کنی، بیوت ایناه کنترل دیته فرمات را از دیت بیهی.کنی و ایع حا ت را حیاق  
o MC.4 شیب دار 

 یهلا  طلرح . شلود  ملی درصلی اکجلام    05 لا   02ایع  ست هماهنگی در یک شیب رو به بالا بلا درصلی شلیب    
 .کنلی  ملی و یا پارکینگ زیر زمینلی هلیایت    ها  وک ، ها کو شی   وجه را به حرکت راکنیگی در یازی  شبیه

 وقلف کنلی. بلار دیگلر      کلام ً راکنی  بایی وییله را در ویط مسیر شیب دار قرار دهی و با  رمد در یک جلا  
 راکنی  بایی اروج کنترل شی  را آغاز کنی بیوت ایناه کنترل وییله را از دیت بیهی.
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o 0-2-4  شد سازی  شبیه یها طرحارزیابی حرکت رانندگی در 
را هنگامی ایلتلاد  از کنتلرل دیلته فرملات در  ملریع      کننی   یی راکنیگی شرکتدر ایع مرحله ارزیابی  واکا

شلی  شلهری و حومله شلهر     یلازی    رافیلک شلبیه   یهلا  طلرح شلی  موقعیلت راکنلیگی در    یازی  عملی شبیه
 زیر را برجسته کرد های  ست  وات می، شود میکه اکجام  هایی  ست. در بیع  مام کنی میگیری  اکیاز 

 
o شهری و حومه شهرسازی  شبیه یها طرحندگی در تست برای ران 

وا نسیا(، ا لاق می افتی. شرایط های  هکوچدر مناطق شهری و دروت شهری )برای مثال یازی  شبیه های  ست
برای مثال،  رافیک یلنگیع، چلراش دور فلاله،  وقلف کاگهلاکی،       –. کننی می رافیک معمو ی را باز و یی 

مربیات بایی حرکات متلاوت راکنی  را مشلاهی  کننلی   یازی  ریق ایع  مرینات شبیه. از ط-و .... ها  وک ، ها پ 
، هلا  گوشهاو یه، یرعت کنترل شی  در طی ماکوردر مسیر مست یم و  یها کنترلبرای مثال، ایتلاد  منایب از 

در طول  مریع ، و ..... ها چراغکمای و ااکویه، مسیر مست یم، مسیرهای فرعی،  یها کنترلایتلاد  منایب از 
 عیاد دفعا ی که راکنی  جاد  را  رک کرد  و از مسیر الارج شلی ، در جهلت      وات مییازی  راکنیگی شبیه

مخا ف حرکت کلرد ،  علیاد  صلادفات و بلر اوردهلا بایلایر ویلای  ک لیله و مواکلع، میلاکگیع و حلیاکثر            
 راکنیگی،  خللات مربوط به ع ئم راکنیگی. های یرعت

 
o زمان واکنش پویاگیری  ازهتست برای اند 

 هلای  محلرک هیف از ایع  ست ینجش زمات واکنش پویای راکنی  به عنوات زمات واکنش به اکواع معینی از 
را در صللحه کملایش    ها محرکیک یری از  کنی می و یی شی  در طول راکنیگی ایت. طرح دوبار   و یی 

حرکلت اشلیا، ظهلور    -ی مثال: در راکنیگی شلهری که در آت راکنی  بایی واکنش کشات دهی و برایازی  شبیه
یک حیواکی  -در مسیر راکنیگی، باز شیت کاگهاکی یای از درها وغیر . در راکنیگی بدرگرا ها  هبچکاگهاکی 

که از یک وییله ک لیه کله در   شی یک، یک وییله ک لیه که کاگهات  رمدمی کنی، کنی میکه از جاد  عبور 
به طور اارجی کنترل شود و یا بله    واکی می، ها محرکمی افتی و غیر . زماکی که جلو ما قرار دارد در جاد  

، راکنی  بایی وییله ک لیه را متوقف کنلی، دیلته فرملات    شوکی میصورت  صادفی  ویط برکامه شبیه یاز ظاهر 
ر شلود.   الرا   واکلی  ملی را هیایت کنی  ا به موقعیت  وقف بریی. برای یافتع میاکگیع زمات واکلنش  ملریع   

 راکنی  همچنیع بایی وییله ک لیه را با کنترل و بودت از دیت دادت  واکایی ماکور، متوقف کنی.
 
o گزارش ارزیابی شبیه ساز پایانی 

قرار دارد، یک مرحله گدارش پایاکی  و یلی  یازی  در کتیجه مراح  ارزیابی مختلف که در طول مرحله شبیه
عمللی   هلای   سلت ت شبیه یاز ا صه شود. بلرای  عیلیع کتلایج از     ا کتایج بییت آمی  در ایع قسم شود می

ایجلاد شلی کله در زیلر      0 لا   0اکجام شی ، یک ییستم کمر  گراری برای هر  ست در یک م یاس از کملر   
 :شود می وضیح داد  

   کامطم ع به  واکایی راکنیگی کام ًدهنی   کشات 0کمر 

   مطم ع  واکایی برای راکنیگی کادهنی   کشات 2کمر 
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   مطم ع کسبتاً واکایی راکنیگی دهنی   کشات 3کمر 
   واکایی کام  برای راکنیگی مطم عدهنی   کشات 0کمر  

 انسیع، و یا کنترل گر، بر ایاس ییستم کمر  گراری بالا کمر   -عملی بایی  ویط مربی های  ستهمه 
را کننلی    مربی مهارت راکنیگی شرکت او یع مر به که -پس از اکجام  ست فوراًگراری شود. هر کمر  بایی 

بود، مربلی شلرایطی را کله     3و یا  0،2در برکامه کامپیو ری ابت شود. اگر کمر   مریع عملی  -مشاهی  کرد
راکنی  معلول برای  کیازهای. به ع و  دیتورات بر ایاس کنی میو  حلی   شی  را  جدیه ای کمر باعث چنیع 

 .شوکی میاص حات بعیی به دقت  عییع 

 فنی شبیه ساز رانندگی دسته فرمان برای رانندگیی ها ویژگی 0-2-1
شبیه یاز برای ارزیابی  واکایی راکنیگی راکنی  معلو ی ایت که قصلی راکنلیگی بلا ویلیله ک لیله مو لوری بلا        

حم  و را دارد. ایع شبیه یاز یک ابدار آزمایشگاهی، قاب   Joystick-for-Drivingوییله دیته فرمات به کام 
 لرک ویلچلر را    یازگار ایت که اماات ارزیابی راکنی  مبت  به معلو یت جسماکی که قصی راکنلیگی بلیوت  

فنلی و  های   کننیایت که در آت  مام اکواع کمک  ای گوکه. طراحی ابدار شبیه یاز به یازد میدارد، مماع 
 ویلط پلروی   لیم     وچلر ممالع شلود.    کصب شی   ا راکنیگی وییله ک لیه با یا بلیوت ویل  کنترل دیته فرمات

  ح ی ا ی داکشگا  پلی  انیک وا نسیا  ویعه یافته ایت.
 ای اکلیاز  بله دو ا اقلک بلا     شلود  میبرای ایع منظور، شبیه یاز طوری طراحی شی که یااتار آت   سیم 

 کلامپیو ر . در یلک ا اقلک  ملام  جهیلدات     هلا  آتبرای جابجایی  ییها چر مربع، و مجهد به  متر 2کمتر از 
، در حا ی که ا اقک دیگر به جایگاهی  جهید شلی  کله امالات راکنلیگی بلا      شود میویااتار ماکیتور کصب 

. یااتار دروکی با آ ومینیلوم یلااته شلی   لا عل و  بلر راحتلی در جابجلایی، ماکیتورهلای          دهی میویلچر را 
ع لب  لا شلوکی  لا جابجلایی آت راحلت       شبیه یاز را پوشش دهنی و به  ای درجه 021کناری بتواکنی  ا زاویه 

متر با یه ملاکیتور   x 0'34 80'1باشی. مشخصه اصلی شییی افدار کامپیو ری ایع ایت: صلحه کمایش بیروکی 
، داشبورد کنتلرل فعلال، جعبله دکلی      Stereo Sound 5.1، ای درجه 021، مییات دیی x 768 1024با وضوح 

 Matrox کیلو ع متلر.   25حلیاکثر  لا    هلا  چلر  گر، گشلتاور  در یه پیال حس ها جابجاییدیتی و اودکار، 

Triple Head 2 Go, راهه.  جهیدات شییی افداری کیاز به اجرای پروی  دیته فرملات بلرای    20، دیته فرمات
راکنیگی با یک جایگا  برای ماات راکنی  درویلچر راکنی ، یک رمپ  لسلاوپی، یلک ییسلتم مهلار بلرای      

و جعبله دکلی  ا وما یلک( و     هلا  پلیال یستم جایگدیع راکنیگی ایتاکیارد )فرملات،  ویلچر و راکنی  آت، یک ی
 .شود می،  امی  0یک ابدار کلی برای کصب کنترل دیته فرمات با درجه آزادی 

ارزیابی توانایی رانندگی وسیله کنترل دسته فرمان برای رانندگان مبتلا به معلولیـت شـدید در    0.1
 نقلیه واقعیهای  هوسیل
،  مام مت اضیات بلرای االر و یلا دوبلار  گلرفتع      (RGC, 2009) ایاس آییع کامه راکنیگات عمومی ایپاکیابر 

و حرکت در یک محیط بسته و باز  رافیای را  ثبیلت   شات راکنیگی یها مهارتبایی  شات راکنیگیگواهینامه 
مبلت  بله معلو یلت شلییی     ای هل  یآزمودکاکجام یک ارزیابی عملی با ی ها ویژگیکننی. در مورد ما، م حظه 

که قصی راکنیگی با کمک یک دیته فرمات کنترل و بیوت  لرک ویلچلر را دارکلی، روکلی ارزیلابی بایلی بلا        
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راکنلیگی و رفتلار در    یهلا  مهلارت عملاردی منطبق شود. بنابرایع، پیشنهاد شی  که برای کنترل  های محیط
بلاز  سلت   هلای    جلاد ر محلیط بسلته برریلی شلود و در     طول ارزیابی ایع راکنیگات با ایع کوع مهارت  نها د

راکنلیگی ویلژ  کله راکنلی  معللول بلا یلک ویلیله ک لیله          هلای    آموزشگاکشود. مرحله  مرینی بیشتر بایی در 
 بایی بر  ست  مرینلات در  منحصراً، اکجام شود. بنابرایع، روکی ارزیابی در جاد  باز کنی مییازگار راکنیگی 

 ه منظور حلظ امنیت جاد  و راکنی  اکجام شود.محیط بسته  رافیای ب
 :شود میمرحله   سیم  0ایع مرحله دوم فراینی ارزیابی در یک محیط بسته با وییله ک لیه واقعی به  ایایاً

 ارزیابی دیترس پریری برای راکنیگی

 ارزیابی امنیت در ا اق فرمات

 ارزیابی  واکایی برای کنترل راکنیگی

 وییله ک لیه ارزیابی کار کردت با
،  لا موقعیلت یلابی و محلیود      شود مییه مرحله اول ارزیابی در محیط بسته با وییله ک لیه یاکع اکجام  

و  ثبیت کنی. درمرحله آار، ارزیابی بلا ویلیله     أیییفنی در موقعیت راکنیگی را های   کننیحرکت کمک 
 عملی در زیر آمی  ایت:های  یارزیاباصلی ایع ی ها ویژگی. شود میک لیه در حال حرکت اکجام 

 کنترل دسته فرمانهای  هوسیلدسترس پذیری ارزیابی در وسیله سازگار شده با  0-1-3
برای دیتریی مست   به موقعیت راکنیگی در جایگا  مسلافر ویلیله   کننی   در ایع مرحله اول  واکایی شرکت

 :شود میک لیه برریی 
یری وییله به طور مست  ، از طریق بالا بلردت  لسلاوپی و یلا     واکایی برای ایتلاد  از ییستم دیترس پر
 ها دربرمپ. ایع شام  کنترل برای باز و بسته کردت 

 یا رمپ( دیتریی به موقعیت راکنیگی) جایگا  واکایی برای جابجایی از دروت ا اقک مسافر از 

 فرمان کنترل دستههای  هوسیلامنیت ارزیابی در وسیله نقلیه تجهیز شده با  0-1-2
بلرای  کننلی    از یک یو  واکایی شلرکت  مربی بایی ریی میاو یع دفعه که راکنی  معلول به موقعیت راکنیگی 

 –ایناه موقعیت اود را از ویلچر به موقعیت راکنلیگی آورد و  واکلایی او بلرای فعلال کلردت ییسلتم مهلار        
کنلی. بلا طلرف دیگلر  واکلایی       را مشلاهی   -اود قلل  ایلت   صورت بهم حظه شود که ییستم مهار ویلچر 

 .کنی میبرای اابت کردت و  نظیم کردت اودش با ییستم مهار کمربنی صنی ی را مشاهی  کننی   شرکت

کنترل اولیه و ثانویه در وسیله نقلیه مجهز شـده بـا دسـته     یها سیستمارزیابی برای اعمال  0-1-1
 فرمان

هلر دو   -مهاری به دریتی  نظیم شی یها ییستمو  ریی میبه موقعیت راکنیگی کننی   او یع مر به که شرکت
بلرای  نظلیم   کننلی    ایلع مرحلله ارزیلابی بایلی  واکلایی شلرکت       در ،-معللول و وبلچلر او  کننی   برای شرکت

موقعیت ویلچر شام  جای  نظیم ار لاع و دیته صنی ی چک شود، همچنیع مییات دیی به منظلور دیتریلی   
، فرملات  هلا  آینله اکنیگی و صلحه کمایش  مام عناصلر متللاوت ا اقلک فرملات )    او یه و ااکویه ر یها کنترلبه 

 و غیر (،  واکایی برای روشع کردت مو ور وییله ک لیه برریی شود. ها کمایش، صلحه ها چر 
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کنترل دسته فرمانهای  هوسیلمجهز شده با های  هوسیلارزیابی قابل راندن بودن در  0-1-0  
ع ایت که آیا راکنی  معلول قلادر  ملام کارهلای راکنلیگی را املع، راحلت و       هیف از ایع مرحله برریی ای

و اعملال   ها کنترلراکنی  را برای کاربرد  مام  یها مهارتبیوت ایترس اکجام دهی. مربی بایی در طول  ست 
و رفتلار   هلا  مهلارت متلاوت اجرایی راکنیگی را برریی کنی. حیاق  زمات راکنیگی اوایته شی  برای  ست 

دقی ه باشی. اط ییر ایلتلاد  شلی  در ارزیلابی بایلی      31در محیط  رافیای بسته کبایی کمتر از کننی   رکتش
شلی  در ایلع    ریلدی  برکامه رافیای متلاوت با طول کافی برای اجرای  مریع  یها موقعیتبرای  و یی مجید 

در ایلع مرحلله شلام  حلیاق       ویلعه یافتله    هلای   سلت مرحله از ارزیابی ایجاد شود. به عناوت مثال قلیرت  
 زیر ایت: یها فعا یت

 اولیه رانندگی و درک محیط رانندگی یها کنترل: 3 بازتست 

وییله ک لیه بایی در یک مسیر معیع در محیط بسته حرکت کنی، فاصله مطم ع بلیع  بله جلاد  و مرکلد الط      
بلر ایلاس میلیات دیلی و      ییر حلظ شود. راکنی  بایی به دریتی در یک اط مست یم شروع و متوقلف شلود،  

و  پارامترهلا   واکیلی  ملی شرایط، هنگامی که کیاز کیست وییله ک لیه متوقلف شلود. در طلول ایلع  سلت، شلما       
کنیی: حلظ مسیر در طول جاد ، موقعیت وییله ک لیه در طول جاد ، حرکت گیری  زیر را اکیاز  های حرکت
 وات و  رمدمشخص، کار با فرمات، دیتگا  کنترل یهای   رادر چهار 

 اولیه و توانایی فضایی یها کنترل راندن .2 بازتست 

و یلک محلیود  پارکینلگ حرکلت کنلی، کله بلا فضلاهای پارکینلگ           وییله ک لیه بایی در یک محیط بسته
بایی وییله ک لیه را متوقف کنی، وبا کگلا    راکنی  متلاوت بر ایاس اطوط پارک ع مت گراری شی  ایت.

رک را اکجام دهی، وییله ک لیه را در زاویه دریت بچرااکی، و بلیع اطلوطی کله بلرای     به آینه یک ماکور پا
پارک مشخص شی  قرار گیرد. در طول ماکور کبایی از بیع اطوط پارک  جلاوز کنلی. در طلول ایلع  سلت      

 یهلا  کنتلرل کنیی: حللظ الط یلیر مسلیر، اکجلام دادت      گیری  زیر را اکیاز  های حرکتشما بایی پارامترها و 
 ویژ  و  واکایی های جهتو یه: هیایت فرمات، دیتگا  کنترل یوات و  رمد، ا

 3. هماهنگی حرکات 1تست باز 

کیلومتر بر یاعت حرکت کنی  ا وقتی که بله   25وییله ک لیه بایی در یک مسیر مست یم با یک یرعت اابت 
ز هلم )دریلک جللت    فضایی بریی که در آت یک یری مخروط در مسیر قرار دارد. فاصلله هلر مخلروط ا   

متر کصب شلی  ایلت. جللت     01متر، و فاصله بیع هر جلت مخروط از جلت مخروط بعیی  2,5مخروط( 
به طوری که همیشه یلک مخلروط کله در الوط ویلط       شوکی میمتلاوت در طول مسیر  وزیع  های مخروط

متر ازالط ویلط    2,5 )بیروکی(، در فاصله ها مخروط. در حا ی که باقی ماکی میمسیر کصب شی  ایت، باقی 
اکجلام دهلی،    هلا  مخلروط که چراش به صورت زیگرا  را بیع  شود میمسیر قرار دارکی. از راکنی  اوایته 

جللت از   5متلاوت حرکت کنی، و مسیر الط منحنلی را دکبلال کنلی. بایلی حلیاق         های مخروطبیع جلت 
براورد کانی و کنترل وییله  ها مخروطبایی کصب شود. ماکور بایی طوری اکجام شود که راکنی  با  ها مخروط

زیلر را   هلای  حرکلت ور  پارامترهلا ک لیه را در طول ماکور در دیلت داشلته باشلی. در طلول ایلع  سلت بایلی        
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فرملات، دیلتگا  کنتلرل     هیایت او یه: یها کنترلکنیی: حلظ اط ییرمنحنی شا  مسیر، اکجام گیری  اکیاز 
 ایییوات و  رمد، هماهنگی حرکتی،  واکایی فض

 2 حرکات. هماهنگی 0 بازتست 

کیلومتر بر یاعت حرکت کنی  ا زماکی که به  25وییله ک لیه بایی در یک مسیر مست یم با یک یرعت اابت 
از  شلود  ملی اط در هلر مسلیر، مشلخص شلی  ایلت. از راکنلی  اوایلته         0یک چها را  بریی که حیاق  با 

درجله از ملیا  مسلیر قلرار دارد، الارج       231ت که ورودی چهار را  وارد مسیر شود و از اروجی متلاو
شود. ماکور بایی طوری اکجام شود که راکنی  یرعت و مسلیر منحنلی شلا  چهلار را  را  نظلیم کنلی کله بلا         
ویای  راهنمایی کوری مشخص شی  ماکور را اکجام دهی و وییله ک لیه را در طول ک  مسیر در کنترل داشلته  

: حللظ مسلیر منحنلی شلا  را در     کنیلی  میگیری  رها و حرکات زیر را اکیاز باشی. در طول ایع  ست پارامت
ااکویه: ع ئلم، بلوق،    یها کنترلاو یه: هیایت فرمات، دیتگا  کنترل یوات و  رمد،  یها کنترلمسیر، اکجام 

 هماهنگی حرکتی،  واکایی ویژ .

 1. هماهنگی حرکات 1تست باز 

درصی،  وقف کام  کنی.  01  ا 5کت کنی و در شیب رو به بالای وییله ک لیه بایی در یک مسیر مست یم حر
مو ور را ااموش کنی و  رمد کنی. او یع مر به که وییله ک لیه بطور کام  متوقلف   شود میاز راکنی  اوایته 

شی، بایی دوبار  وییله ک لیه را را  اکیاز  کنی و از حا ت  رمد اارج، حرکت کنلی و دوبلار  شلتاب بگیلرد     
پارامترهلا و    لوات  ملی ایناه مو ور ااموش شود و از مسیر اصللی منحلرف شلود. در طلول ایلع  سلت       بیوت 

او یه: هلیایت فرملات،    یها کنترلکرد: حلظ مسیر مست یم در طول شیب، اکجام گیری  حرکات زیر را اکیاز 
 دیتگا  کنترل یوات و  رمد، هماهنگی حرکتی، و  واکایی فضایی.

 رمز کردن. رفتار در ت4تست باز 

کیلومتر بر یاعت، حرکت کنی،  لا زملاکی    51 مث ًوییله ک لیه بایی در یک مسیر مست یم با یرعت مشخص 
که به اط یلیی در مسیر برییی، که با یک جلت مخروط در دو طرف مسیر قلرار دارد. یلپس راکنلی  بایلی     

کلردت اکجلام شلود بلیع جللت       متوقلف شلود. مسلیری کله در آت بایلی  رملد       کلام ً  رمد کاگهاکی بگیرد  لا  
. ملاکور  اکلی  شی متر به طور عرضی از هم جیا  2,5با فاصله  ها مخروطدر هر طرف جاد  ایت، و  ها مخروط

بایی طوری اکجام شود که راکنی  وییله ک لیه را در طول زمات متوقف کگه دارد در حا ی کنتلرل ویلیله ک لیله    
  لوات  ملی ا مخروطلی برالورد کانلی. در طلول ایلع  سلت،       را دارد و از اط ویط مسیر منحرف کشلود. و بل  

حللظ مسلیر مسلت یم در مسلیر در طلی  رملد کلردت، اکجلام          کلرد: گیلری   پارامترها و حرکات زیر را اکلیاز  
 او یه: هیایت فرمات، دیتگا  کنترل یوات و  رمد، و هماهنگی حرکتی. یها کنترل

 . ارزیابی حالت ارتجاعی و حجم کار ذهنی5تست باز 

حرکت کنلی کله در آت چلراغ راهنملایی بله  ر یلب عمل          ای دایر ر ایع  ست راکنی  بایی در یک بخش د
را که با ع ئم متلاوت مشخص شی ، دکبلال کنلی.    ای ویژ  ا یک مسیر  شود می. حال راکنی  هیایت کنی می

راهنملایی   های چراغ اطع با کرد: رفتار در  گیری  پارامترها و رفتار زیر را اکیاز   وات میدر طول ایع  ست، 
 .گیری مشخص، کنترل ااکویه راکنیگی: ع ئم، بوق و غیر ، حجم کار ذهنی هنگام راکنیگی و  واکایی هیف
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. ارزیابی ظرفیت حجم کار ذهنی و فرایند اطلاعات3تست باز   

در را مشلخص  کله مسلیر    دهلی  ملی بسته را کشات راکنلی    ای دایر در طول ایع  ست، مربی یک ک شه از مسیر 
 هلای  چلراغ ایت. راکنی  بایی مسیر را در ک شه به ااطر یپارد و  نظیمات مربوط به یلرعت مسلیر مسلت یم و    

کلرد: ظرفیلت   گیلری   پارامترهلا و رفتلار زیلر را اکلیاز       لوات  ملی راهنمایی را اکجام دهی. در طول ایع  ست، 
ری، حافظه شنااتی، رفتار در   اطع بلا  پردازش اط عات، حجم کار ذهنی در راکنیگی و  واکایی هیف گی

او یله: هلیایت فرملات، دیلتگا  کنتلرل یلوات و  رملد، و         یهلا  کنترلراهنمایی مشخص، اکجام  های چراغ
 ااکویه: ع ئم، بوق و غیر . یها کنترل

  واکلی  ملی که  دهنی میمتلاوت را کشات های  یپریر امااتاز  هایی مثالشااص هستنی و  ها  ست مام ایع 
بسته در دیترس، اجلرا شلود. بلییهی ایلت کله در       های محیطیااتاری و جغرافیایی ی ها ویژگیایاس  بر

اکجلام داد. در ایلع ملورد،  عیلیع کتلایج        لوات  ملی بهتلری   راکنلیگی  های  ستصورت وجود امااکات بیشتر، 
دار آزمایشلگاهی  آزمایشات مییاکی در محیط بسته، یک ییستمی شبیه به ایع ایت که  ست را با ارزیابی ابل 

 ، که  وضیح آت در زیر آمی  ایت:ای کمر  0 ا  0ایتلاد  کرد، کمر  گراری بر ایاس م یاس 
 کامطم ع به  واکایی راکنیگی کام ًدهنی   کشات 0کمر   

  واکایی برای راکنیگی کا مطم عدهنی   کشات 2کمر  

 مطم ع کسبتاً واکایی راکنیگی دهنی   کشات 3کمر  
  واکایی کام  برای راکنیگی مطم عدهنی   تکشا 0کمر  

 انسیع، و یا کنترل گر، بر ایاس ییستم کمر  گراری بالا کمر   -عملی بایی  ویط مربی های  ستهمه 
را کننلی    او یع مر به که مربی مهارت راکنیگی شرکت -پس از اکجام  ست فوراًگراری شود. هر کمر  بایی 

بود، مربلی شلرایطی را کله     3و یا  0،2ی ابت شود. اگر کمر   مریع عملی در برکامه کامپیو ر -مشاهی  کرد
راکنی  معلول برای  کیازهای. به ع و  دیتورات بر ایاس کنی میو  حلی   شی  را  جدیه ای کمر باعث چنیع 

 .شوکی میاص حات بعیی به دقت  عییع 

فرمان مجهز شده است. دستههای  فنی وسیله نقلیه ویژه که با کنترای ها ویژگی. 0-1-1  
 واکایی راکنلیگی راکنلیگات مبلت  بله معلو یلت      گیری  وییله ک لیه ویژ  ایتلاد  شی  در ایع طرح برای اکیاز 

دیته فرمات قیر منی که  ویلط شلرکت   های  هوییلشییی، کساکی که قصی دارکی وییله ک لیه را براکنی، که با 
CARADAP, S.L. فنی های   کننیایت. ایع اودرو با کمک  0یس ایپرینترمجهد شی  و بر پایه میل مری

یک صلحه بالابرکی  برای دیتریی به ا اقک مسافر و یک ییستم مهار الود قلل  از شلرکت     - جهید شی 
DAHL- به موقعیت راکنیگی بیوت ایناله ویلچلر الود را  لرک کنلی.      کننی   برای اماات دیتریی شرکت
هلای   هدیلت ایت، که  وزیع ایلع   PARAVANی ، محصول شرکت دیته فرمات متلاوت کصب شهای  هوییل

 ا اماات راکنیگی بلرای   شود میحا ت مماع اکتخاب   ریع منایبفرمات بر ایاس موقعیت راکنی  معلول در 
  .راکنی  معلول میسر شود
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 گیری نتیجه
ی   ویلعه یافتله بلرای    ایع طور بیات شود که روکی ارزیابی جیییی که در ایع پرو  واکی میکتیجه ایع  ح یق 
شلی  چلرا کله     هلا  آتیپاکیایی مبت  به معلو یت شییی ایت. ایع معلو یلت یلبب رکجلش    اارزیابی راکنیگات 

باعث شی   ا کتواکنی با وییله ک لیه راکنیگی کننی. هیف از ایع روش ارزیلابی جییلی، بلر پایله اجلرای یلک       
: مرحله اول ارزیابی، کیاز بله ایلتلاد  از   شود می عملی ایت که به دو مرحله اصلی   سیم های  ستیری از 

اطر و  بی یک روشگیری  ابدار آزمایشگاهی جیییی ایت که شام  یک شبیه یاز ایت که اماات اکیاز 
مورد کیاز برای  عییع ظرفیت باقیماکی  برای راکنیگی با یک وییله مجهد شلی    پارامترهایایمع برای  مامی 

بله عنلوات یلک      لر  منایلب . کتایج مرحله اول ارزیابی،  عییع وییله دیته فرمات دهی میبا دیته فرمات را به ما 
فنی در موقعیلت راکنلیگی   های   کننیراکنی  ایت و کید بهتریع مااکی ایت که ایع کمک  کیازهای ابعی از 
ایلت.   راکنیگی عملی در محیط بسلته  های  ست. مرحله دوم روکی ارزیابی شام  یک یری از گیرد میقرار 

  لریع  منایلب از اط عات به دیت آمی  در طول مرحله اول روکی ارزیابی با ابدار شبیه یازی، اماات  عیلیع  
فنلی ملورد کیلاز بلرای اکجلام راکنلیگی       های   کننیدیته فرمات برای راکنیگی ایمع، و کمک  یها کنترلکوع 

 لا حلیاق   علیاد     شلود  ملی ی  معلول قلادر  که راکن دهی میایت. کتایج ایع دو مرحله ارزیابی ایع اطمینات را 
 ملدومات مورد کیاز راکنیگی برای اار گواهینامه راکنیگی را اکجام دهی.

راکنلیگی اکتخلاب   های   کننیکلایت کمک   أیییدر کتیجه، بعی از  امی  ایع دو مرحله ارزیابی اماات 
 امیل  شلرایط بلرای االر گواهینامله      راکنلی  بلرای    یها مهارتبا  -بر پایه ویای  کنترل دیته فرمات -شی 

راکنیگی مماع و اقلیامات دریلت و کیازهلای     های محیودیت. بع و  اماات  عییع گردد میراکنیگی میسر 
. پلس از عبلور از ایلع فراینلی     دهی میکنترل کصب شی  در وییله ک لیه را های  هوییل جهید دیته فرمات برای 

، و یلپس  کنلی  ملی اینلی یلادگیری و ملریع در آموزشلگا  راکنلیگی      ارزیابی، راکنی  معلول قادر به شروع فر
 فراینیهای آزموت   وری و عملی م رر برای اار گواهینامه راکنیگی را اکجام دهی.

مطا عه شی  ایت، ایلع قلیرت را    0در ایع زمات، ایع روش ارزیابی جییی که  ویط  رافیک ملی ایپاکیا
جییی یک راهاار در زمینه مشا ت مربوط به راکنیگات مبت   آ ی با کمک ایع روش یها یالدارد  ا در 

 به معلو یت شییی جهت اار گواهینامه راکنیگی ارائه بیهی.
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