
 

 اتیسم دارای کودکان برای آموزشی های محیط در باز فضاهای سازی مناسب

 هراتمه  ریاضی زهرا
 .ایران اصفهان، ،(خوراسگان) اصفهان واحد اسلامی، آزاد دانشگاه معماری، ارشد ناسیکارش دانشجوی 

 
 سیچانی قاسمی مریم

 .ایران اصفهان، ،(خوراسگان) اصفهان واحد اسلامی، آزاد دانشگاه استادیار-معماری دکتری

 مقدمه
کله از طنلیع    زیلرا  .یسلی کو کملی یلا حتلی    و کنلی  کملی ، فالر  زکی کمیاکسات در  نهایی اود، شایی بلنی حرف 

 لرس از یرشلت طبیعلی او یرچشلمه      ایع (.0388کیچه،) دارداکعااس و شنییت صیای  نهایی اود، هراس 
که به  نهایی قلادر بله رفلع کیازهلای      موجودی .کنی میکه او را به عنوات موجودی اجتماعی مطرح  گیرد می

مبت یلات بله    املا  (.0389بلاروت کلوهع،  ) یگراتداود کیست مگر، با حضور در بستر جامعه و ایجاد  عام  با 
 (.0392صمیی،) هستنی، در برقراری ار باط اجتماعی کا وات ا یسم

بنابرایع، هموار  در حصار  نهایی اود، گرفتار بود  و قادر به رفلع کیازهلای الود، بله صلورت مسلت         
 شلود آملوزش داد    ها آتت کودکی، به ، در دورااکی بهر  ها بی آترا که از  ییها مهارتایع که،  مگر کیستنی.

،  رس و اضطراب حاص  کودک آموزشی، های محیطپس از حضور در  اما (.0388فولادگر و هماارات،)
موضوع، یای از  ایع (.0393)مجاهیی و هماارات، کنی میکشی  را  جربه  بینی پیش از رویارویی با ا لاقات

ش  مرکلد، یلادگیری و شلایی در پایلات، منجلر بله  لرک        باعث کلاه   واکی میایت که  هایی علتیع  ر مهم
 دائمی درمات از طرف کودک و ااکوا  او شود.

بنللابرایع، جهللت کللاهش اضللطراب و  للنش کودکللات، طراحللی فضللاهایی آرامللش بخللش، در داالل     
در ایلع فضلاها    کودکلات  باز از جنس چنیع فضاهایی هستنی. های محیط آموزشی لازم ایت که، های محیط
 کننلی قیم بدکنی، بازی کننی، بیوکی و با دیتریی به کور و هوای  از ،  حظا ی  رت بخش را  جربه  نی واک می
آیایش و راحتی بیشلتری را در فضلاهای بلاز      واکنی میایع کودکات، ف ط زماکی  اما (.2103پاروت وایلیز،)

باشلنی و بلا  وجله بله ایلع       ایلع افلراد  ی هلا  ویژگلی احساس کننی، که ایع فضاها بتواکنی پایخگوی کیازهلا و  
 (.2118 ینهات،) شوکی یازی منایبکید،  ها ویژگی

بنابرایع با  وجه به اهمیت ایع موضوع، در ایع م ا ه، پلس از آشلنایی مختصلری بلا اصوصلیات افلراد       
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، ارائله  ا یسلم آموزشلی کودکلات    هلای  محیطفضاهای باز در  یازی منایب، راهاارهایی جهت ا یسمدارای 
مختلف ایع م ا ه از جمله طراحی فضاهای باز، رعایت ایمنی،  عریف  یها  بخشراهاارها در  عای .شود می

 هلای  محلیط بلاز در  هلای   همحوطل حسی و فضاها و  جهیدات منایب بلرای   های محرکفضاهای باز، کنترل 
 .شود میپایات کید، کتایج حاص  از مطا عات ارائه  در .شود می مطرح ،ا یسمآموزشی 

 اتیسملال معرفی اخت
 در جهات، اط عات مح  ات کید، در رابطه با ایع اات ل افدایش یافته ایت. ا یسمهمگام با شیوع روز افدوت 

 ایلت را به اات  ی کاشنااته  بیی  کلرد    ا یسمزیادی در رابطه با آت مطرح ایت که  های پریشهنوز،  اما
کله   شلود  میوعی از اات ل رشیی و عصبی شنااته به عنوات ک ا یسمایع وجود  اکنوت،  با (.0393رضایی،)

 ا یسلم بر ایع، افراد دارای  ع و  .شود میبا آییب ریاکیت به مغد، باعث بروز ک ص در روابط اجتماعی فرد 
 هسللتنیمحللیود و  اللراری  یهللا فعا یللت خیلل  اللود، ع قلله منللی بلله اکجللام هللای   شللیوبله د یلل  ک للص در  

، بلا مختل  کلردت زکلیگی     ا یسلم ات ویژگی مشترک همله افلراد دارای   ک ایص، به عنو ایع (.0392صمیی،)
 (0389باروت کوهع،) شود میو اطرافیاکشات  ها آتروزمر  ایع افراد، باعث آزار ریاکیت به 

 اتیسمآموزشی  های محیطراهکارهای طراحی فضاهای بازدر 
آموزشلی، بله شلیت     هلای  محلیط ، در او یع  حظات ورود الود بله میریله یلا     ا یسمگاهی کودکات دارای 

ایع مواقع، داشلتع فضلایی بلاز     در برایشات پیش آیی. که قرار ایت چه ا لاقی داکنی کمیو  شوکی میمضطرب 
گدینه منایبی را در ااتیار وا لییع قلرار     واکی میکه کددیک و قاب  دیترس به فضای اکتظار و کشیمع باشی، 

ازی و ریییت به آراملش، بله فضلای بیلروت ببرکلی )پلاروت       ی کو ا  میت، برو پیاد دهی،  ا کودک را برای 
از درک   للر یللاد قرارگیللری در فضللای بللاز، کللودک برقللراری ار بللاط بللا طبیعللت را    بللا (.2103وایلللیز،
 .یابی میروابط اجتماعی های  یپیچییگ

بیعلی، بله   پس، با برقراری ار باط با طبیعت از طریق  نلس هوای  از  و  ماشای گ  وگیا  در زیر کور ط
بلا طراحلی فضلاهای     بنابرایع (.2100)کوپر مارکوس و یاچد، شود می یریج از  رس و اضطراب او کایته 

 (.2118 ینهات،) کرد، اضافه ا یسمآموزشی کودکات  های محیطآرامش بخش را به  ییها  بخش  وات میباز، 
کودکلات  ی هلا  ویژگلی شلناات   ایت که طراحی فضاهای بلاز، برایلاس   پریر امااتایع امر در صور ی  اما

، از آت جا که ایع کودکلات در  شلخیص موقعیلت    بنابرایع اکجام شود. ها آتو  وجه به کیازهای ااص  ا یسم
بلرای   ییهلا   بخشاواکا و شام   ، بایی یاد  وها آتاود و مسیریابی مشا  دارکی، طراحی فضاهای باز برای 

 (2103پاروت وایلیز،) باشیکشستع، را  رفتع و  رت بردت از طبیعت 
ع و  بر ایع، به د ی  کا واکایی ایع افراد در  شخیص اطرات، رعایت کالات ایمنلی از دیگلر ملواردی     

حسی، ماکنی کور، صیا، بلو و ...   های محرک کنترل ایت که در طراحی فضاهای باز، بایی به آت  وجه شود.
 (.0393مجاهلیی و همالارات،  ) شلود کظر گرفته کید، از دیگر کاا ی ایت که در طراحی ایع فضاها بایی در 

بسیاری از ایع کودکات، به د ی  مشا ت حسی، دارای حساییت بسیار بالا و یا بسیار پایینی در م ابل    زیرا
و  هلا  آتبلرای    واکلی  ملی در بسلیاری از ملوارد، ایلع میلدات حسایلیت       بنلابرایع  حسلی هسلتنی.   هلای  محرک

از  هلا  محلرک غیر متعارفی را در م اب  ایع  های واکنش، ها آتاعث شود که باشی و بدهنی   اطرافیاکشات آزار
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کله   شلود  ملی حسلی،  وصلیه    هلای  محرکایع  ر یب، ع و  بر کنترل  به (.0392اود کشات دهنی )صمیی،
 فضاهای باز به صورت شعاعی و مرکدی طراحی شوکی

، امالات  شلوکی  ملی دی التم  در ایع صورت، با ایجاد مسیرهای متلاوت که همگی به یلک فضلای مرکل   
اگر، یک قسمت از فضلای بلاز    پس .شود میمختلف فضا برای کودک، به آیاکی فراهم  یها  بخشاکتخاب 

از طریلق مسلیرهای موجلود،      واکی میباشی، وی کننی   از کظر حسی، برای کودک، آزاردهنی  و یا  حریک
اگر در یاعا ی از روز، در بخشلی از فضلای   مثال،  برای (.2118 ینهات، ) شوداز آت بخش کامطلوب، اارج 

به یمت بخش دیگری از فضا که در آت،   واکنی میباز  ابش کور آفتاب، زیاد باشی، کودکات حساس به کور 
 (.2100یایه و کور کمتری وجود دارد، حرکت کننی )کوپر مارکوس و یاچد،

کباشی و در آت  ا حی اماات، کننی   بنابرایع، در ایع مواقع، در کظر گرفتع یک بخش انثی که  حریک 
ایلع  ر یلب، در صلور ی کله فضلای بلاز، بله         بله  ملیی باشلی.   واکی میحسی کنترل شوکی،  های محرکهمه 

همات فضای مرکدی باشی کله مسلیرهای     واکی میصورت مرکدی یا شعاعی طراحی شود، ایع بخش انثی 
 (.2118 ینهات، ) شوکی میمختلف، از آت اارج 

 منی در فضاهای بازرعایت ای
محسوب  ا یسمفضاهای باز، برای کودکات  یازی منایبرعایت کاات ایمنی یای اصول مهم در طراحی و 

از ایلع راهاارهلا علیم     یالی  ، ارائه راهاارهایی جهت حلظ ایمنی ایع فضاها، لازم ایت.بنابرایع .شود می
، به د یل  مشلا ت   ا یسم، کودکات دارای زیرا ایتلاد  از پله و اات ف یطح در طراحی فضاهای بازایت.

صلیمه بدکلی    هلا  آتبله    واکلی  ملی حسی اود، معمولاً قادر به  شخیص اات ف یطوح کیستنی و ایع موضلوع  
 (.2118) ینهات، 
مربوط به آب،  های ا ماتکاته دیگری که در رابطه با ایمنی ایع فضاها وجود دارد، در مورد ایتلاد  از  

 ایع کار در ظاهر، ایلیهخوبی بله کظلر بریلی.     شایی آبشارهای کوچک درفضاهای باز ایت.ماکنی فوار  و یا 
 زیلرا  ، بسیار اطرکاک باشلنی. ا یسمبرای کودکات دارای   واکنی می ها ا مات، ح ی ت امر ایع ایت که ایع اما

آب بپرکی و بله   ، مماع ایت که برای آب بازی دربنابرایع .کننی کمیایع افراد، معمولاً اطرات را احساس 
 (.2103کباشی )پاروت وایلیز، هایی ا ماتبهتر ایت که پ ت یااتمات، شام  چنیع  پس اود آییب بریاکنی.

در کنتلرل فضلاهای بلاز و      واکلی  ملی حصار کشی فضلاها، یالی دیگلر از راهاارهلایی ایلت کله              
بلا   هلایی  پلرچیع بر دیوار، از  ع و  (.2100جلوگیری از فرار کودکات، موار باشی )کوپر مارکوس و یاچد،

یللاچد و ) کللردجهللت محصللور کللردت فضللاهای بللاز، ایللتلاد     للوات مللی للر از دیللوار کیللد،  ار لللاع کو للا 
دیگری که جهت مراقبلت از کودکلات در داال  ایلع فضلاها وجلود دارد، حضلور         راهاار (.2101وینسنتا،

 مربیات و مراقبات در داا  فضاهای باز ایت.
 هلا  فعا یلت موار ایت، بلاه در کظارت بر  ها آته  نها در کنترل کودکات و جلوگیری از فرار ایع کار، ک 
به صورت اکلرادی و یا گروهی اکجام دهنی کید، ک لش مهملی را ایللا      واکنی میکه ایع کودکات  هایی بازیو 
 هلای  دوربلیع  کله از  شلود  ملی کنترل و کظارت، زملاکی کامل     ایع (.2100)کوپر مارکوس و یاچد، کنی می
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پلاروت  ) شلود مختللف فضلاهای بلاز، ایلتلاد       یها  بخشویییویی، جهت کظارت بر  یها ییستممیاربسته و 
گاهی، هر اکیاز  هم که کنترل و اقیامات کظار ی، به صورت کام  اکجام شلود، بلاز هلم     اما (.2103وایلیز،

 را  هییی کنی. ا یسممماع ایت که اطرا ی کااوایته کودکات دارای 
یای از ایع اطرات، مماع ایت در زماکی پیش آیی که کودک، گیاهات یمی و یلا الاردار موجلود     

از ایع ا لاق کاگوار، از گیری  ، لازم ایت که برای پیشبنابرایع .بلعی میو یا  کنی میدر فضاهای باز را  مس 
طلور کللی،    بله  (.2101،یلاچد و وینسلنتا  ) شلود کاشت ایع گوکه از گیاهات، در داا  ایع فضاها اودداری 

، از کظلر ایمنلی،   ا یسلم فضاهای باز برای کودکلات   یازی منایبرعایت همه ایع راهاارهای پیشنهادی، در 
 .کنی میک ش مهمی را ایلا 

 اتیسمتعریف فضاهای باز برای کودکان دارای 
مالاکی الود در   ، با مشا  ی از قبیل  کلا واکی در مسلیریابی و  شلخیص موقعیلت      ا یسمبسیاری از کودکات 
، لازم ایت که جهت جلوگیری از یردرگمی و پریشاکی ایع افلراد، مسلیرها و   بنابرایع فضاها روبرو هستنی.

 یالی  (.2103پاروت وایلیز،) شوکیمختلف فضاهای باز، با ایتلاد  از راهاارهای منایبی  عریف  یها  بخش
ایلع کودکلات بلا     زیلرا  ایلع فضلاها ایلت.   مختلف  های قسمتاز ایع راهاارها، قرارگیری ع ئم بصری در 

، ایلتلاد  از  بنلابرایع  مشا ت ک می و ار باطی روبرو هستنی و در عوض، حافظه  صلویری بلالایی دارکلی.   
و درک بهتلر فضللاها در   یللابی جهلت  للا حلی زیللادی در    واکلی  مللیراهنملا،  هللای  هک شل ع ئلم بصلری ماکنللی   

 (.0393ی و هماارات،مجاهی) کنیباز، به ایع افراد کمک های  همحوط

 یهلا  فعا یلت یای دیگر از کاربردهای ع ئم بصری در داا  فضاهای باز، برای راهنمایی جهت اکجام 
، کحو  ایتلاد  از فضاهای مختلف، ماکنی باغباکی درماکی  واکنی میع ئم  ایع مختلف،  ویط کودکات ایت.

ایع  ر یلب، کلودک بلا ایلتلاد  از      به (.2118،  ینهات) کننی بینی پیش را برای ایع کودکات، مشخص و قاب 
به صورت مست    شخیص دهی که در هر فضا، چه کلاری، بله چله صلورت       واکی میراهنماهای  صویری، 

 (0392صمیی،) شودبایی اکجام 
بله    واکی میکار  ایع ، جهت  عریف مسیرهای مختلف ایتلاد  کرد. وات میکید  ها رکگع و  بر ایع، از 

رکگی در دو طرف مسیرهای عبوری اکجلام شلود و کلودک را بلرای حرکلت در      های  هحاشیجاد صورت ای
از آت، جهت ایجاد ماکیگاری   وات می(. راهاار دیگری که 3  صویر()2100مسیرها، راهنمایی کنی )دویع،

ذهنی و به ااطر یپردت مسلیرها و فضلاهای مختللف ایلتلاد  کلرد، قرارگیلری عناصلر شلااص در داال           
قسمت شااصی از طبیعلت باشلنی،     واکنی میعناصر  ایع (.2100های باز ایت )کوپر مارکوس و یاچد،فضا

ماکنی یک درات و یا عنصری مصنوع، یاد  و قاب  فهم برای کودک، ماکنی قسمتی از یک دیوار )یاچد و 
 (.2101وینسنتا،

 حسی در فضاهای باز های محرککنترل 
 ل در ییسلتم عصلبی بلیت الود، دارای مشلا ت و االت لات حسلی        ، به د ی  االت ا یسمکودکات دارای 

واقع، ایع افراد به د ی  میدات حسایلیت بسلیار بلالا یلا بسلیار پلاییع        در (.0393هستنی )مجاهیی و هماارات،
غیلر   هلای  واکلنش حسی، ماکنلی بلو، صلیا، کلور و ...، ممالع ایلت کله         های محرکاودکسبت به برای از 
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در بعضی از مواقع بلا   ها واکنش ایع (.0393رضایی،) دهنیاز اود کشات  ها محرکایع  متعارفی را در م اب 
ع و  بر آزار کودک، باعلث آزار اطرافیلات     واکی میبروز اشم و پریشاکی از طرف کودک همرا  ایت و 

 (.0392او کید شوکی )صمیی،
از طریلق جلللوگیری از   ا یسلم بنلابرایع، در طراحلی فضلاهای بلاز، حللظ آیلایش و راحتلی کودکلات          

از راهاارهلایی، جهلت     لوات  میایع منظور،  به حسی اطراف لازم ایت. های محرک ویط  ها آت حریک 
 شلود  ملی ایع ایاس،  وصیه  بر بر روی کودکات ایتلاد  شود. ها آتو یا کاهش اارات  ها محرککنترل ایع 
ر دیگلر، شلرایط مطللوبی را بلرای کودکلات      از فضا، با ایجاد یایه  ویط دراتات یا عناص ییها  بخشکه در 

 (.0393حساس به کور ایجاد کرد )مجاهیی و هماارات،
از اکعااس کور در چشلم ایلع     واکی میبراق در مسیرها کید،  های ینگلرشایتلاد  از  عیم ع و  بر ایع، 

کلرد و اهمیلت    در رابطه بلا مسلیرهای عبلوری بله آت اشلار        وات میدیگری که  کاته افراد جلوگیری کنی.
  لوات  می، با اکجام ایع کار، زیرا (.2101یاچد و وینسنتا،) ایتدارد،   ش برای عریض یااتع ایع مسیرها 

شرایط آیایش را برای افرادی که کسبت به حضور در فضاهای پر ازدحام، براورد با دیگرات و  مس م یم 
 (.2103حساس هستنی، فراهم کرد )پاروت وایلیز،

 که از کاشلت گیاهلات بلو دار در فضلاهای بلاز، پرهیلد شلود.        شود میموارد ذکر شی ،  وصیه ع و  بر  
وجود دارکی که، کسبت بله محلرک بلو حسایلیت بلالایی را از الود        ا یسم، گروهی از کودکات دارای زیرا
و  ، مماع ایت که حتی با ایتشمام بوی الوش کیلد،  حریلک شلوکی    بنابرایع (.2118) ینهات، دهنی میکشات 
گرو  دیگلری از ایلع کودکلات     اما غیر عادی، ماکنی فرار کردت از محیط را از اود کشات دهنی. های واکنش

حسی دارکی، جستجوگر حسلی کیلد    های محرککید وجود دارکی، که در حا ی که حساییت پایینی کسبت به 
یی الود دارکلی    مای  به ملد  کلردت چیدهلای مختللف بلرای  حریلک حلس چشلا         ها آتمثال  برای هستنی.

ایع  ر یب، برای جلوگیری از آییب به ایع افراد، بایی از کاشت گیاهلاکی کله الاردار     به (.0392)صمیی،
هستنی و یا مماع ایت کله یلمی باشلنی و  ویلط کودکلات بلعیلی  شلوکی کیلد، الودداری شلود )یلاچد و            

 (.2101وینسنتا،

 ازدر فضاهای ب اتیسمفضاها و تجهیزات مناسب برای کودکان 
 در مختلللی را جاکملایی کلرد.    فضلاها و  جهیلدات    لوات  میفضاهای باز،  یازی منایبدر هنگام طراحی و 

 .شلود  میبرای آموزش و درمات کودکات کید، ایجاد  ای زمینهبسیاری از ایع فضاها، در هنگام بازی و  لریح، 
لی و ... از جمله فضاهای ملورد کیلاز   باغباکی درماکی، بازی درماکی، فضایی برای ار باط با حیواکات اه فضای
 (0393مجاهیی و هماارات،) هستنیباز های  همحوطدر 

 گیری نتیجه
، حضور در فضاهای باز و ار باط با طبیعت، راهااری منایلب جهلت کلاهش    ا یسمآموزشی  های محیطدر 

ع ار بلاط،  ایل  املا  .کننلی  ملی ، در اار مشا ت حسی الود  حمل    ا یسم رس و اضطرابی ایت که کودکات 
فضای باز طراحی شلی  را   ها آت، که شود میو موجب آیایش و راحتی ایع کودکات  گیرد میزماکی شا  
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  واکلی  می ایع کودکات،ی ها ویژگی، شناات و  وجه به بنابرایع پایخگوی منایبی برای کیازهای اود ببینی.
 ایع فضاها را فراهم کنی. یازی منایبزمینه لازم جهت 

ویژگی،  دوم  وجه به کالات   ایع ، کا واکی ایع کودکات در درک اطرات ایت.ها ویژگی یای از ایع 
 ید و اطمینات یلافتع از علیم وجلود گیاهلات یلمی و      های  هگوشایمنی، ماکنی عیم ایتلاد  از اات ف یطح، 
ت حسلی  بر رعایت کاات ایمنی، به د یل  مشلا    ع و  .کنی میاطرکاک و ... را در فضاهای باز، آشاار 

از طریلق ایجلاد     لوات  میکار را  ایع حسی کید، در فضاهای باز لازم ایت. های محرکایع کودکات، کنترل 
 یایه، عریض یااتع مسیرهای عبوری، عیم کاشت گیاهات بودار و ... اکجام داد.

 ایلت.  در فضلاها  یلابی  جهلت ، کا واکی در شناات موقعیت و ا یسمکودکات دارای ی ها ویژگییای دیگر از  
بلر یلادگی، ضلروری     عل و   ایاس ایع ویژگی، یادگی و قاب  فهم بودت در طراحی ایلع فضلاها لازم ایلت.    بر

 و  عریف شی  کید، باشنی. بینی پیش مختلف در داا  فضاهای باز، قاب  یها  بخشایت که مسیرها و 
عناصلر شلااص در داال      راهنما، رکگ وهای  هک شاز ع ئم  صویری ماکنی   وات میبرای ایع منظور،  

درماکی، بازی درملاکی، گوشله حسلی، حوضلچه شلع و ...  علیادی از ایلع         باغباکی ایع فضاها ایتلاد  کرد.
پایات، ذکر ایع کاته لازم ایت که هر یک از ایع فضلاها و   در باز هستنی.های  همحوطفضاهای پیشنهادی در 
، بلرای کودکلات   هلا  آتای باز و آرامش بخش بودت فضاه یازی منایبدر   واکنی میراهاارهای ارائه شی ، 

 آموزشی، موار باشنی. های محیطدر  ا یسم
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