
 

محیط و عزت نفس افرادنابینا شهرستان  سازی مناسبرابطه بین  بررسی

 شیراز

 زینب جعفری
 کارشناس نابینایان استان فارس سازمان بهزیستی 

 مقدمه
کله بخلش اعظلم     باشلی  میشخص کابینا به د ی  ک ص بینایی دارای مشا ت حرکتی بسیاری در یطح شهر 

 اطلرات  گردد. وجود مشا  ی از قبی  کنلیی حرکلت،   آت به کامنایب بودت شرایط فضاهای شهری برمی
استگی ملرط در حرکت به د یل  علیم وجلود الیمات      ایجاد رد پیاد ،کاشی از حرکت وییله ک لیه برای ف

)شلیخ کلاظم،    کنلی  ملی رفاهی ضروری، ماات کادریت در یطح شهر رفت و آمی را برای افراد کابینا دشوار 
 (0385محمی رضا، 

یله گاکله جسلمی و روحلی و ذهنلی برالور دارایلت. ایلع          هلای  یلاحت اکسات موجودی ایلت کله از   
. اگر شوکی می ل ی  (روحی –ذهنی  های حیات)و زکیگی اکسات  (زکی  بودت )حیات جسمیمباکی  ها یاحت

چه زکی  بودت و ب اء، ااص بود  و قائم به فرد ایت املا زکلیگی وجهلی جمعلی کیلد داشلته و در  علام ت        
 (0385باقریات، محمی صابر و م ک اکصاری، )اجتماعی کید قرار دارد. 
فضلاهای اجتملاعی و همگلاکی قلرار کگیلرد از زکلیگی بازماکلی  و در موضلع         بستر و  فرد معلول اگر در

هلای   هعرصل و  فضلاها کله   ویلت    کنلی  ملی . چنلیع املری ایجلاب    شلود  میروحی واقع  –ذهنی  های آییب
در شهرها مورد  وجه قرار گیرد  ا ع و  بر   ویت  واکای آکها در حوز   معلولاتهمگاکی در جهت حضور 

واکایی ذهنی و روحی آکلات در کسلبت بلا جامعله فلراهم شلود )باقریلات، مل ک اکصلاری،          جسماکی و زمینه  
0385) 

به طور مست   حرکت کنی،   واکی میزکیگی یعنی حرکت، حرکت در فضای امع و ایمع. شخص کابینا 
یت را و جامعه بینلا ایلع محلیود    کنی میمحیط را کنترل کنی و ایع محیط ایت که او را کنترل   واکی کمیاما 

 بله ( در حلال حاضلر جمعیلت کابینایلات کشلور      0385به او  حمی  کرد  ایلت )شلیخ کلاظم. محملی رضلا،      
و فضلای عملومی هسلتیم     ها پارکایت. اما چرا وقتی در  ای م حظهکه جمعیت قاب   ریی میکلر  511111
ملی آت چیسلت؟ دغیغله ایلع     ، چرا امروز فرد کابینا  رجیح داد  که در ااکه بنشینی؟ و پلی آ بینیم کمیآکها را 
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درزکیگی اود با مسائ  مربوط بله معلو یلت دیلت و     ها یالکگارکی  را که اود کابینایی ایت که  ها پریش
 پنجه کرم کرد  را برآت داشت  ا به کگارش ایع پژوهش بپردازد.

 ابزار و روش پژوهش
ردملی از کددیلک شلاهی    مهلای   NGOمختللف بهدیسلتی    هلای  یمتاز آکجا که کگارکی  به طور ریمی در 

مشا ت کابینایات بود  ایت بطور طبیعی در مییات پژوهش قرار گرفته ایت، بنلابرایع ایلع پلژوهش از کلوع     
هیفمنلی و  گیلری   آت برایاس مطا عه موردی از کوع کموکله گیری  مردم کگاری بود  و کموکه ( وصیلی )کیلی

 .باشی میکگاری کویسنی  ت کابینا و اودمصاحبه با کوجواکاجمع آوری اط عات به شیو  مشاهی ، 

 ها دادهجمع آوری و تحلیل 
و الود اکگلاری معلو یلت شلا       یابلی  ملی در دورات کوجواکی مس له معلو یت بلرای شلخص معللول اهمیلت     

. حال اگر معلو یت بعنوات معلو یت جسماکی و کایلتی و ک لص  عریلف شلود  صلویر کامنایلبی در       گیرد می
کله مخل  علدت کللس او بلود  و ملاکع بدرگلی در را  جلرب          شلود  میاود یااته  ذهع کوجواکات کسبت به

اجتماعی و موف یت فردی اویت. اما اگر معلو یت بعنوات شرایط و کوع یا یبک زکلیگی  عریلف شلود کله     
ااص اود را دارد، را  برای حضلور و مشلارکت اجتملاعی فلرد     ی ها ویژگیماکنی هر یبک زکیگی دیگر 

 (2111. )ا ف ر. وات. ویرت، ودش میمعلول هموار 
مست   از بیماری و معلو یت آکها  ویط اودشلات یلااته شلود. در      واکی میهویت و عدت کلس معلول 

اجتماعی و فرهنگی در اصوص معلو یت و کا واکیست، کله  های  یداورو پیش  ها کگرشواقع ایع  عاریف، 
ت   افراد معلول ایجاد کرد  و در کتیجه بله علدت   مواکع ایایی در را  مشارکت اجتماعی افراد و زکیگی مس

 (2119وات گی مورگامی، ). ریاکی میکلس آکها آییب 
داشلتنی کله کامنایلب بلودت       أکیلی  مسل له همه کوجواکات کابینا که در ایع پژوهش شرکت داشتنی بر ایلع  

 .افدایی میات فضای اطراف اکها بیش از هر چید بر کگراکی آکها در مورد قضاوت دیگرات در موردش
که کسی دیگر دیتش را بگیلرد   کشی می، که در میریه اجا ت کرد مییای از کوجواکات کم بینا بیات 

و محیط اطراف اود را به ذهع بسپارد  ا کمتر مجبلور   بینی میکه  ظاهر به ایع کنی که  کنی میو حتی یعی 
ل اود را کشات دهی، اما با ایع کار فشلار  باشی از دیگرات دراوایت کمک کنی و اینگوکه،  واکایی و ایت  

 .شود میزیادی را متحم  
  صلمیم  ،رکجلی  ملی ات آملوز  داکش، بی ی  ایناه از براوردهای دیگر کرد میداتر کوجوات دیگری بیات 

گرفته ایت که یک روز قب  از بازگشایی میریه با پیر و مادرش  مام محیط میریه و مواکلع حرکتلی آت   
 کنی،  ا کمتر کیاز به کمک دیگرات داشته باشی.را بشنایی و حلظ 

که آک یر به ایت  ل در حرکت کیلاز دارد، کله وقتلی در مسلیری کله       گلت میکوجوات کابینای دیگری 
 .کنی میرامش و ارزش آ، احساس کنی میاطمینات حرکت  با شنایی می

ر ایناه زیر منت آکها کباشی بله  ، به ااطگرفته میکه وقتی از دویتاکش کمک  کرد می داتر کابینایی بیات
 لا احسلاس    اریلی   ملی هر روز برای یالی از آکهلا یلاکیویچ     مث ًایت.  داد  میآکها ایمات دیگری ارائه 
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 یربار کسی بودت را کاهش دهی.دهنی   آزار
: ف کی گلتنی میشنیی  که  کرد  میوقتی ازیای ازدویتات بینایش که همیشه کماش  گلت میدیگری 
 را به جات بخرد. ها اوردتکه رکج عصای یلیی و زمیع  گیرد میتاج ایت،  صمیم به مع مح

بادویتات بینایم بلازی وشلیطنت کلنم، ماکنلیآکهارا  بلرم،       اواهی مید م  کرد میپسرکوجوات کابینایی بیات 
اسلته  را کشات دهم، اما فار ایناه کانی زمیع بخورم و یا بله چیلدی بخلورم وغلرورم ش     ام بیکیبیوم، قیرت 

 شود مرا به گوشه کشینی کشاکی  ایت.
ازمشلا ت بله    ای کموکله را بهتلردرک کنلی،    مسل له برای ایناه اواکنی  ایع پژوهش بتواکی ایع  اینجا در

 :شود میپژوهش بیات   کویسنیصورت اودکگاری 
را در  اهل  فرصلت برابری   وات میکه چگوکه  اکییشم میبه ایع  کنم میهر روز که آغاز دیگری را  جربه 

  واکسلتم  میاگر در مح  کار، به راحتی  ،در کوچه و ایابات احساس امنیت کمود شی میعم  معنا کرد. اگر 
. یلعی و   شلم   شی میدیگر .... چ یر زکیگی زیبا ر های  به کار اب  اود دیتریی داشته باشم و اگر، اگر

ع یاد آور ایع باشم که هستنی کساکی که بلا  بر ایع ایت که اود را  واکمنی یازم و با حضور بیشتر در اجتما
بلاور  بلودت، را بله      واکی میاابت کننی کوع کگرش به زکیگیست که  اواهنی میداشتع معلو یت و محیودیت 

 بیاموزد. ما
  أیلف بلاه  شود می ها آتکامنایب بودت فضا برای کابینایات که  نها باعث آییب جسمی به  مس لهبنابرایع 
چیدی ایت کله درایلع پلژوهش بله چشلم دیلییم وآت آیلیب         ها آتروی صورت وبیت  ایه زامبار ر از 

 چراکله  ، کله بسلیارد خراش  رملی کمایلی.    شلود  ملی وارد  هلا  آتجیی ایت که به عدت کللس واودپنلیار    
 .گیلرد  ملی شلا    فلرد  رفتار وا لییع وعوامل  محیطلی در     أایرکه می داکیم اوداکگار  فرد  حت طور همات

 (0389 ،حمیی یینا،)
محیطلی و   مسائ محیط برای رفت آمی معلولات عمی اً به  یازی منایب دارد میکویینی  ایع م ا ه اظهار 

؛ و بهبلود زیسلتع و کلوع معلو یلت     یازی منایبفضای شهری  وجه داشته و به فهم رابطه میات  یازی منایب
. دریافلت صلحیح رابطله فلوق و     کمتر پردااته ایت. هیف ایع  ح یق ارائه فهم دریتی از ایع رابطه ایلت 

مشلا ت عملی  فلردی و اجتملاعی افلراد دارای معلو یلت را برطلرف          واکی میمنطبق بر آت،  یازی منایب
 (2100ب  یس، )یازد 

کشود اکلریی    أمیعو ا وقتی ایع کیاز  باشی میهرم رشیی  ماز و کیاز به ایمنی جدء کیازهای پایه در از کظر
، و دیتیابی به عدت کلس و که بالا ریع یطح هرم ایت ماکی میز درهمیع یطح باقی ایع کیا  أمیعفرد برای 

و  پناهی و د سردی شی  بی . ف یات عدت کلس منجر به احساس ح ارت،شود میغیرمماع ویا بسیار یخت 
، دوات شلو تد  شخصلیت، هلای   هکظریل )فاقی اعتماد به کلس کلافی ایلت    از عهی  مشا ت برآیی برای ایناه

 (.0380 کریمیمه یویف  رج
بر یاات کلی و عدت کلس، محصول ایع واقعیت ایت که هر فرد اکساکی، از فردیت و ایلت  ل الود   

لازم، هلای   ییلاز  منایلب مختلف و ف یات  های محیطآگا  باشی. حال آکاه وجود مواکع متعید و بدر  در 
فردیلت یلا الودِ شلخص     گیلری   ملاکع شلا   و در کتیجله   برد میعمی  ایت  ل فرد دارای معلو یت را از بیع 

 (2119وات گی مورگامی، ). گردد میمعلول 
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 گیری نتیجه
کیلد برریلی  ح ی لات اکجلام شلی  در یلایر        اکجلام پریرفتله بلا کوجواکلات شلهر شلیراز و      هلای   همصاحبکتایج 

بللودت محلیط اهمیلت دارد، افللدایش    یلازی  منایلب بله هملات میللدات کله     دهلی  مللیکشلورهای جهلات کشلات    
ایلت. کتلایج  ح یلق     ای ویلژ  دکارآمیی، عدت کلس و اعتماد به کللس فلرد معللول کیلد دارای جایگلا       او
میللدات  کیللد کشلات داد میللات کللوع معلو یلت و میللدات دیتریلی بلله امااکللات حمل  و ک لل  و     (2100ب  لیس،  )

ر بله ویلای    اودباوری و عدت کلس افراد دارای معلو یت رابطه قوی وجود دارد. هرچه افلراد معللول بیشلت   
حم  و ک   عمومی دیتریی داشلته باشلنی و در واقلع بتواکنلی بله طلور مسلت   و املع در شلهرهای بلدر            

بلرای    لری  متنوعهای  هگدینو هرقیر افراد معلول از  باشنی می حرک کماینی از عدت کلس بالا ری براودار 
داشللته ودر کتیجلله احسللاس  جابجللایی مسللت   در شللهرها براللوردار باشللنی، میللدات کیلیللت زکللیگی بهتللری

 .گیرد میدر آکها شا    ری مستحاماوداکگاری  
شود، برای یک فرد کابینلا   ای  از برای کابینایات کگا   یازی منایبدر ایع پژوهش یعی بر ایع بود که به 

ی دو تلی کیسلت، بلاله    هلا  یازماتادارات و  یها یااتماتآکچه اهمیت دارد  نها ایمع کردت محیط پارک، 
عدت کلس فرد کابینا کید مورد  وجه قرار گیرد و  جربه کشات داد  ایت که بلا حمایلت و    ت آت رییی  کهوق

چنات او را یاات و عدت کلسش را فدایش داد که در اود،  لوات    وات میلازم به فرد معلول،  های آموزش
محلیط اطلراف     کننلی تلرل  محیط باشی الود کن   أایر سلط بر محیط را در اود بیابی و به جای ایناه  حت 

 شود.
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