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 چکیده:

 ار باطی ک می ایت. اگرهای  یکا واکیع یک روش علمی و با ینی برای افراد دچار ار باط مام  و جایگد
 ار بلاط  یبرقلرار  یبلرا  یگلر ید های کظام و ها روش از باشی، ییشی یگلتار و یزباک های آییب دچار یفرد
 هلای  هکظریل . شلود  ملی  یمعرفل   (AAC)مل  ام و عیگدیجلا  یار بلاط  کظام عنوات به هک کنی می ایتلاد  موار
، کنلی  ملی   أییلی شنااتی کیاز به مشارکت افراد مبت  به کا واکی را در دکیای اک یع  روات و یایبرشنااتی  جامعه

. ایتلاد  از  انو ویی برای برقراری ار باط بله  شوکی میا بته ایع گرو  از افراد اغلب در جامعه کادیی  گرفته 
با گرر زمات،  ماید و مرز بلیع   طوریاه بهی  ایت ضروری از زکیگی اغلب مردم  بیی  شهای  هجنبیای از 

. بنابرایع دکیای دیجیتال یک موضوع مهم اجتملاعی ایلت کله    شود میدکیای دیجیتال و دکیای واقعی دشوار 
و  وجه به ح وق بشر، علیا ت، هویلت، زبلات و مشلارکت اجتملاعی و       ها فرصتو  ها ضرورت  دهنیکشات 

ت. ار باط با دویتات برای بدرگسالات اهمیلت زیلادی دارد. مح  لیع دریافتنلی     میکی افراد مبت  به کا واکی ای
دشلوار ایلت. در    کننلی  ملی ایتلاد   AACکه پایه گراری و  حایم روابط دویتاکه برای افراد جواکی که از 

از  . ایلتلاد  یابلی  ملی فیدیای وار باطی پیچیی ، ریسک  نهایی و اکلدوا افلدایش    های چا شایع افراد به د ی  
 برکلی  ملی  بالار  AACریسلک احسلاس  نهلایی را در افلرادی کله        واکلی  میار باطی آک یع های  ی انو وی

 پلریری  دیلترس کاهش دهی. گرچه مواکع مشخصلی بلرای دیتریلی ایلع افلراد بله ایلع کلوع  انو لویی و          
کی دارکلی در  فضاهای مجازی شنایایی شی  اما دلای  منط ی مهمی وجود دارد که دییگا  افرادی کله کلا وا  
هلای   یکلا واک ایع زمینه ینجیی  شود. هم از  حاش اا قی و هم قاکوکی برریی مشا ت زکیگی افرادی که 

بر روی کودکاکی کله   ها پژوهشفیدیای و کیازهای ار باطی پیچیی  دارکی از دیی اود افراد مهم ایت. اکثر 
ایلتلاد  از اینترکلت و    کله  حلا ی شلی  ایلت در   یلا وا لییع و اطرافیلات آکهلا اکجلام       اکی داشته واکایی صحبت 

آکهلا را  ة دویلتاک مهم از زکیگی جواکات ایت که ار باطات و روابلط  ة جنبشک یک  بی اجتماعیهای  هشبا
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فیدیای و ار بلاطی  های  یکا واک. ییمور و لاپتوت مطرح کردکی که اینترکت برای جواکاکی که کنی میحمایت 
. دهلی  ملی ایجاد،   ویت و حلظ روابلط را افلدایش    یها موقعیتبرای مثال:  دارد، ای ویژ دارکی کاربردهای 

اجتماعی برای کشات دادت و مطلرح یلااتع الود و  ل ش در کشلف      های  هشباجا بی  ویط  یها موقعیت
، کله الود بخلش مهملی از رشلی      شود میاز شخصیت برای جواکات مبت  به کا واکی ار باطی ایجاد  هایی جنبه

جوامع ایع ایت که از طریق دکیای دیجیتلال مشلارکت ایلع     های ییایت. آیی می ی به شمار دورات بدرگسا
و رشی شخصیتی آکها را افدایش دهنی. افراد جوات در فضلاهای مجلازی بلا اطلرات زیلادی       افراد در جامعه

حلاظلت از  مواجه هستنی و افراد دارای کا واکی فیدیای و ار باطی مماع ایت به یطوح بالا ری از  وجله و  
آکهلا از امااکلات     ایلتلاد طرف اطرافیاکشات کیاز داشته باشنی اما با ایع حال کبایی ایع موارد باعث عیم اماات 

به یک موضوع عراب آور برای افراد دچار کا واکی  بلیی  شلود یلا معیلاری بلرای       مس لهاینترکتی شود و ایع 
کله در فضلاهای آک یلع بایلی صلورت       هایی  وجهرات و کا واکی ایع افراد باشی. مطا عه در مورد کیازها، اط

 برکلی  ملی  بالار  AACگیرد بسیار اکجام شی  اما ایع مطا عله بیشلتر بله دیلیگا  و کیازهلای افلراد جلواکی کله         
 .پردازد می

 روش:
افلراد جللوات  هلای   یدهل کله کیازهلا،  جربیلات و الود گلدارش       هلایی  پلژوهش ایلع مطا عله بلا جملع آوری     

اجتماعی، فضاهای مجازی،  انو ویی اینتدکتی و ... های  هشبارا در مورد ایتلاد  از  AAC ازکننی   ایتلاد 
کیمه یااتمنی از افراد جواکی که کا وات بودکی های  همصاحببرریی کرد  بودکی اکجام شی. در ایع مطا عات از 

 و کیازهای ار باطی داشتنی ایتلاد  شی  بود.

 نتایج:
ا صه شام  ایع موارد ایت:  طور به کننی میایتلاد   AACبرای افرادی که از اجتماعی های  هشبامدایای 

. دهلی  ملی ایع کوع ار باطات محیودیت زماکی و فشلار ار بلاط رودررو را بلرای فلرد دچلار کلا واکی کلاهش        
ادهلا،  از کم  واکلی  ملی فرد  مث ً، کنی میامااکات مو تی میال وابستگی و کیاز به یواد اواکیت و کوشتع را کم 

 صاویر و ویییو ایتلاد  کنی. اکدوای اجتماعی ایع افراد از طریق حلظ یلا حتلی گسلترش روابلط اجتملاعی      
. دیتریی مست   به اط عات، شام  اط عات بهیاشتی و ی مت بلرای فلرد فلراهم    یابی میاینترکتی کاهش 

م ت زکیگی واقعی  واکا ر یلازد.   ا فرد را در  عا کنی میاجتماعی را  مریع و   ویت  یها مهارت. شود می
بالار   AACار باطی اکتسابی که  های آییب. از کظر افراد با کنی میاماات  واکبخشی بر مبنای رایاکه را ایجاد 

ایتلاد  از  انو ویی اینترکتی مدایایی دارد از جمله ایناه طرز براورد ملردم زملاکی کله ایلع افلراد       برکی می
 لا پیلام    دهلی  ملی و ایتلاد  از ایمی  بله فلرد فرصلت بیشلتری      شود می  ر مثبتار بسی برکی می انو ویی باار 

 را یازماکیهی کنی.  ری درکو قاب   بامعنا ر،  ر صحیح
در مورد  انو ویی اینترکتی به ایلع صلورت بلود کله ایلع       بردکی میباار  AACدییگا  افراد جواکی که 

. مدایلایی کله از کظلر ایشلات     دادکی میاجتماعی کشات های  هاشبافراد  مای  آشااری به ایتلاد  از اینترکت و 
بازکمایی از اود )ایجاد یلک   -2اماات ار باطات اجتماعی )روابط دویتاکه ماکیگار(  -0مطرح ایت شام : 
مشارکت در جامعه )بخشلی از اجتملاع    -0)ایت  ل بیشتر و حریم شخصی( شنایی  اود -3پروفای  مثبت( 
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ملوارد  جهیدا لی، دیتریلی     -0ت( ایت. مواکلع اصللی از دیلیگا  ایلع افلراد شلام :       آک یع به حساب آمی
پیچیلیگی کارهلای    -3آگاهی محلیود الاکواد  و مسل و یع     -2امااکات  یازی منایبفیدیای، مطاب ت و 

محلیودیت حمایلت و    -5 نهلا کلار کنلی      واکلی  کملی ف یات حریم اصوصی زملاکی کله فلرد     -0مشارکتی 
 ما ی ایت.ة پشتواکعیم یرمایه گراری و  -0 راهنمایی  انیای

 AACدر جهتی اکجام شود که داکلش و آگلاهی افلراد جلواکی کله       بایست می ها ریدی برکامهکلی  طور به
اجتماعی افدایش یابی. با  وجه بله کاراضلی بلودت ایلع     های  هشباایتلاد  از اینترکت و ة زمیندر  برکی میباار 

کوآوراکلله و هلای   ی انو للویآملوزش، عللیم دیتریلی مسللت یم و کمبلود      انیاللی و هلای  حمایللتافلراد از  
 جهیدات جییی متنایب با کیازهلای آکهلا، بایلی بلر ایجلاد دیتریلی بله امااکلات اینترکتلی، آملوزش آکهلا و            

روی روابط اجتملاعی االر     واکی میحرکتی و ار باطی  های چا ششود.   أکییلازم به ایع افراد  های حمایت
هلای   هشلبا کمک کنی. کاهش ایتلاد  از  ها چا شبه غلبه بر ایع   واکی میآک یع بودت  که ا یحبگرارد در 

. ایلع افلراد در   دهلی  ملی اطلر اکلدوا و افسلردگی را افلدایش      کنی میاجتماعی و امااکا ی که اینترکت فراهم 
اهی بلود. بنلابرایع   او موارجستجوی اینترکتی کید مشا  ی دارکی که بر کنیی رشی داکش و اط عات ایشات 

 جهیدات ) انو لویی موبایل ،  بللت و ...متنایلب بلا کیلاز و  واکلایی ایلع افلراد(، آملوزش و            یازی منایب
اینترکتلی را افلدایش دهلی و بله     هلای   ی انو ویو بیشتر از   ر راحتاماات ایتلاد    واکی میحمایت ایع افراد 

 ا واکی ار باطی کمک کنی.رشی فردی و اجتماعی ایع گرو  از افراد مبت  به ک
اجتملاعی، دیلترس پلریری فضلاهای مجلازی،      هلای   هشلبا : ار بلاط مامل  و جلایگدیع،    هلا  وای کلیی 
 یازی منایب
 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

